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在当今社会，饮酒已成为人
们社交、放松的一种常见方式。
然而，饮酒也需要适量，否则就
可能引发一系列健康问题，其中
最严重的莫过于醉酒脑卒中。
醉酒脑卒中具有突发性、严重
性等特点，给人们的生命健康带
来了极大威胁。因此，了解醉酒
脑卒中知识尤为重要。

基本概念

醉酒脑卒中又称酒精性脑
卒中，是由过度饮酒引发的急性
脑血管疾病。

酒精对脑部血管和神经细
胞具有直接毒性作用，可导致
脑部血管痉挛、收缩，血流量减
少，局部脑组织缺血、缺氧，甚

至引发脑细胞坏死。此外，醉
酒还可能诱发血压、血脂升高
等危险因素，进而加剧对脑血
管的损害。

相关危害

神经系统损害 醉酒脑卒中
会对大脑造成严重损伤，导致脑
细胞死亡或血管破裂出血，从而
使患者出现认知功能受损、言
语障碍、运动障碍等长期神经系
统问题。

心血管疾病风险增加 大量
饮酒会对心脏和血管产生负面
影响。长期酗酒可能导致高血
压病、心律失常、冠心病等心血
管疾病的风险增加，而这些疾
病本身就与脑卒中的发生密切

相关。
高风险意外事故 酒精会影

响人的反应能力、判断力和协调
能力，容易使人发生意外事故，
如车祸、跌倒、溺水等。这些事
故可能导致头部受伤、脑血管破
裂等严重后果。

社交和职业影响 长期酗酒
可能导致家庭矛盾、社交隔离、
职业困难等。这些因素可能给
个人的经济、心理和社会生活带
来一定的负面影响。

常见症状

剧烈头痛 突然出现剧烈头
痛是脑卒中的常见症状之一。
醉酒脑卒中患者也可能感到剧
烈头痛，甚至是突如其来的爆

裂感。
肢体无力或麻木 醉酒脑卒

中可能导致身体某一侧或多个
肢体出现无力、麻木感。这种症
状可能表现为手臂、腿部、身体
一侧活动困难，甚至出现无法控
制的瘫痪。

语言障碍 醉酒脑卒中导致
的脑损伤，往往会影响语言能
力。患者可能出现说话困难、语
言不流利、发音不清楚或理解他
人的困难。

视觉问题 醉酒脑卒中可能
导致视觉问题，比如视物模糊、
视力丧失或视野缺失。患者可
能感到眼睛有闪光或黑点，并且
难以看清周围的物体。

平衡和协调问题 在醉酒状

态下，脑卒中患者可能出现平衡
和协调障碍，比如站立不稳、经
常摔倒，以及行走时摇摆不定或
肢体出现不协调问题。

综上所述，过量饮酒可能引
发醉酒脑卒中。因此，我们应该
详细了解醉酒脑卒中的危害和
症状，并采取有效的预防措施，
比如保持健康的生活方式、限制
饮酒量、戒烟、注意保暖，并将血
压、血糖等控制在正常水平。患
者如果出现疑似醉酒脑卒中症
状，就要立即到医院就诊，接受
规范化治疗。只有养成健康的
生活方式，我们才能远离醉酒脑
卒中的威胁。

（作者供职于长葛市人民医
院内科）

过度饮酒 小心脑卒中
□赵海娇

支气管扩张的常见症状及治疗方法
□秦 超

支气管扩张是一种常见的慢性
肺部疾病，特征是支气管的管壁增
厚、扩张和扭曲，导致气道阻塞和呼
吸困难。支气管扩张通常由肺部感
染引起，但也可能与遗传、免疫系统
异常等因素有关，主要症状包括咳
嗽、咯痰、呼吸困难等。那么，支气管
扩张的发病原因、常见症状和治疗方
法有哪些呢？

发病原因

感染 肺部感染、支气管炎等疾
病会导致支气管壁发生炎症反应，使
支气管壁的肌肉和弹性组织受到破
坏，导致支气管扩张。

遗传因素 某些基因突变或遗传
性疾病（如囊性纤维化）也可能导致
支气管扩张。

异物吸入 异物（如花生、糖果
等）被吸入气道，可能导致气道阻塞
和炎症反应，进而引起支气管扩张。

肺部疾病 某些肺部疾病（如肺
结核、肺脓肿等），也可能引起支气管
扩张。

免疫系统异常 某些免疫系统疾
病，如类风湿关节炎、强直性脊柱炎
等，可能累及肺部，导致支气管扩张。

常见症状

咳嗽 咳嗽是支气管扩张患者的
常见症状之一，常常表现为长期、持
续性咳嗽。咳嗽通常在早上或晚上
加重，并且可能伴随咯痰等症状。这
种咳嗽通常是由支气管扩张导致的
气道炎症和痰液刺激引起的。

咯痰 支气管扩张患者通常会咯
出大量的痰液。这是由于扩张的支
气管使得气道内的分泌物增多，可能
伴随细菌感染。痰液通常为脓性痰，
可能带有血丝或呈绿色。

呼吸困难 支气管扩张患者通常
会感到呼吸困难。这是由于扩张的
支气管使得气道变得狭窄，导致气体
交换受限。患者可能出现呼吸急促、
喘息等症状。

胸痛 支气管扩张患者可能出现
胸痛症状。气道炎症和痰液刺激可
能导致胸膜炎症，从而引起支气管扩
张。胸痛通常在深呼吸或咳嗽时加
重，可能放射到肩部或背部。

发热 支气管扩张患者可能出现
发热症状。由感染引起的全身炎症反
应可能导致支气管扩张。发热通常伴
随着头痛、乏力、食欲不振等症状。

声音嘶哑 支气管扩张患者会出
现声音嘶哑等症状。痰液堵塞导致
声带受到刺激，从而引起声音嘶哑。
声音嘶哑通常伴随喉咙不适、喉咙痛
等症状。

治疗方式

药物治疗 支气管扩张患者可在
医生的指导下使用药物治疗，比如抗
生素、祛痰药、支气管舒张剂等。这
些药物可以有效缓解支气管扩张症
状，改善患者的生活质量。

手术治疗 病情较重的支气管扩
张患者可能需要进行手术治疗。手
术治疗可以帮助患者减轻相关症状，
提高生活质量。但是，手术适应证和
术后护理也需要注意。

综上所述，支气管扩张是一种常
见的呼吸系统疾病，严重威胁患者的
健康。因此，患者应该及时就医。值
得注意的是，病情较重的患者可能需
要进行手术治疗。在日常生活中，患
者应该注意保护呼吸道健康，避免吸
烟、空气污染等不良因素，以防支气
管扩张。

（作者供职于德阳市人民医院呼
吸与危重症医学科）
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泌尿系结石包括肾结石、输尿
管结石、膀胱结石和尿道结石。其
中，肾结石和输尿管结石比较常
见。肾脏是分泌尿液的器官，也是
产生结石的器官。遗传因素、饮水
因素、地域因素、生活习惯等，都会
使尿液产生结晶，日久形成结石。
如果结石下降到输尿管，就容易造
成输尿管梗阻，出现肾绞痛。

结石患者都会出现腰痛吗

大部分结石患者会积极治疗，
而有的患者却认为只要腰部痛感
减轻就没事了，不用管了；殊不知，
这种想法是错误的。很多时候，对
于结石患者来说，腰部不痛比疼痛
更危险。

然而，是否出现疼痛，一般取
决于结石的大小、结石的部位、梗
阻的程度，以及有无继发感染。但
是，大结石不一定就会诱发疼痛，
小结石也未必没有痛感。这个原
因就是结石较大，活动幅度不大，
没有那么容易引发疼痛；而小结石
活动范围大，当小结石进入肾盂输
尿管连接部或输尿管时，为了促使
结石排出，输尿管会发生剧烈蠕
动，这样就容易引起输尿管痉挛
或梗阻，从而出现肾绞痛或腰部
胀痛。

因此，不是所有的结石患者都
会出现腰痛症状。有些结石患者

因感觉不到疼痛而误认为结石好了，从而延误治疗时
机，导致病情加重，甚至因结石阻塞导致肾脏完全损
坏。结石本身不可怕，最危险的是引发结石性梗阻。
梗阻发生后，肾积水不断加重，肾功能逐渐受损甚至
完全丧失。

怎么确诊泌尿系结石

定期体检是及早发现结石的最好办法。泌尿系
结石的诊断并不复杂，做泌尿系彩超检查大多可以
确诊。

如果出现腰部疼痛，甚至绞痛，并且有血尿、恶
心、呕吐、腹胀等症状时，患者就要及时就诊，明确是
否有结石。对于一部分输尿管结石，泌尿系彩超检查
无法明确结石的位置，需要做泌尿系CT（计算机层析
成像）检查。

泌尿系结石的治疗方式

对症治疗 以解痉止痛为主，常用的止痛药物包
括非甾体抗炎药、阿片类镇痛药、解痉药等。

排石治疗 结石直径为 0.5 厘米~1 厘米、表面光
滑、结石以下尿路无梗阻时，可采用药物排石治疗。
每日饮水2000毫升~3000毫升，昼夜均匀，配合适度运
动，排石治疗一般不超过一个月。

上尿路结石手术方式 包括体外冲击波碎石术、
输尿管镜碎石取石术、经皮肾镜碎石取石术等。

下尿路结石手术方式 经尿道膀胱结石碎石术可
采用气压弹道、超声或激光技术碎石，创伤较小，术后
恢复快。

耻骨上膀胱切开取石术为传统的开放手术方式，
目前仅适用于腔内手术处理困难或者需要同时处理
膀胱内其他病变的病例。对于尿道结石的治疗，可以
根据不同的部位选择适当的方法。前尿道结石，可充
分润滑后，将结石推挤出尿道；后尿道结石，通常将结
石推回膀胱后，按照膀胱结石处理。

（作者供职于深圳市宝安区福永人民医院泌尿外科）

前列腺增生是一种常见的男性
疾病。男性随着年龄的增长，前列腺
增生的发病率逐渐增加。虽然前列
腺增生在日常生活中比较常见，但是
大多数人对其了解相对较少。在此，
笔者讲解一下前列腺增生的病理机
制、常见症状、治疗方法等，帮助患者
管理前列腺增生。

病理机制

前列腺是男性特有的腺体，位于
盆腔中，外观与一个大核桃相似，并
且紧挨在膀胱的底部，周围被尿道包
围。尿道是一条纤细的通路，主要功
能就是把尿液从膀胱里排泄出去。

男性的生殖系统依赖于前列
腺。前列腺所形成的黏稠液态物质
构成了精子的核心组成部分。随着
年龄的增长，前列腺可能呈现出不断
扩张的趋势，即良性前列腺增生。前
列腺增生是中老年人普遍存在的排
尿问题，并且患病比例随着年龄的增
长而上升。前列腺增生的主要病理
位置是前列腺尿道的周边移动区域，
增生的腺体会导致前列腺区域的尿

道增大、弯曲并承受压力，使得尿道
变窄，最终造成排尿困难。

常见症状

前列腺增生的症状可以分为刺
激性症状和梗阻性症状。刺激性症
状包括频繁排尿、急迫排尿、夜晚尿
量增加，以及紧急尿失禁。患者可能
会感到尿液频繁排出，尿意强烈，尤
其是在夜间。这些症状会对患者的
生活造成一定的困扰。

前列腺增生的主要症状是梗阻
性，包括排尿困难。患者会出现排尿
不畅、排尿等待时间变长、尿线细小
且分叉、尿液滴落等症状，甚至出现
尿不尽情况。

治疗方法

前列腺增生的治疗方法可以分
为保守治疗、药物治疗和手术治疗。

对于轻度前列腺增生患者，可采
取保守疗法，比如监测病情，改变不
良的生活习惯，避免摄入咖啡因、酒
精、辛辣食物等。同时，患者也可以
进行膀胱及盆底肌肉锻炼，确保排便

顺畅，提高生活质量。
对于轻度至中度前列腺疾病患

者来说，药物疗法是首选方案。常见
的药物有 5α还原酶抑制剂（比如非
那雄胺和爱普列特）、α-受体拮抗剂
（比如坦索罗辛与多沙唑嗪）、M受体
拮抗剂（比如何托特罗定和索利那
新）、中药治疗方法（通淋利湿等）。
这些药物可以有效缓解患者的排尿
障碍。

手术治疗可以显著减轻患者的
不适症状，适用于症状严重或药物治
疗无效的患者。手术治疗的常见方
式是经尿道前列腺电切术，目的是通
过切除部分前列腺组织缓解尿流梗
阻。其他手术方式包括经尿道激光
手术、经皮穿刺前列腺电解术等。

在日常生活中，保持健康的生活
习惯，定期进行前列腺相关的体检，
可以有效预防前列腺增生。同时，及
早发现和治疗前列腺增生，可以提高
患者的生活质量，减少并发症，让患
者拥有健康生活。

（作者供职于民权县人民医院泌
尿外科）

前列腺增生不容忽视
□王 昶

术前注意事项

注意完善相关检查 在心
脏介入术前，患者应根据医嘱
完善血常规检、尿常规检，以及
肝肾功能、电解质、心肌酶、心
电图等相关检查。

保证睡眠质量 手术前一
天晚上，患者应放松心情，提高
睡眠质量，必要时可遵医嘱应
用镇静安眠药物。

注意术前饮食 手术前患
者不应该吃得过饱，尽量摄入
易消化的食物（如米粥、面片汤
等），减少油腻、辛辣食物的摄
入量。

注意穿刺部位 穿刺部位
选择股动脉者，根据医嘱做皮
肤准备（备皮，剔除手术区毛
发）；穿刺部位选择桡动脉穿刺
者，做 Allen's 试验（评价手臂尺
桡动脉循环状况）。医生可检
查患者双侧的股动脉、足背动
脉及桡动脉搏动状态，以便与
术前、术中、术后对比观察。

注意屏气练习 手术前，患
者需要提前进行屏气练习，即
吸一口气后屏住气，停止呼吸
10秒~15秒，然后缓慢地呼出气
体。为了在手术中获得清晰的
影像，患者需要反复屏气，听从
医生的指令。

注意术前用药 手术前一
天，患者应该按照医嘱服药。

注意穿戴 手术前患者应
卧床休息，穿病号服，去掉金属
物、活动性假牙、首饰等。

注意自身准备 患者手术前
应排空大小便，保持心态平和。

术后注意事项

注意观察生命体征 医生
应对患者进行 24 小时心电监
护，严密观察患者有无心律失
常、心肌缺血、心肌梗死等急性

期并发症；注意观察患者的血
压情况，血压不稳定者可以 15
分钟~30分钟测量一次。

注意休息及运动 对于经
桡动脉穿刺，术后立即拔除鞘
管，局部按压彻底止血后，给予
压迫器加压包扎，穿刺肢体略
抬高；术侧肢体不宜活动，不要
沾水，直到拆除压迫器；穿刺部
位有疼痛、肿胀、出血等症状，
应及时告知医生。对于经股动
脉穿刺，拔除动脉鞘管后按压
穿刺部位 30 分钟以彻底止血，
用弹力绷带加压包扎，沙袋压
迫6小时~8小时，术侧肢体制动
24 小时，严密观察伤口敷料是
否渗血、皮下是否血肿。术前、
术后对比评估足背动脉搏动状
态，患者卧床 24 小时后可以按
照医嘱缓慢活动。

注意观察抗凝药物使用后
状况 由于患者在术中使用了
抗凝药物，术后应密切观察是
否存在出血风险，比如穿刺部
位是否出血、血肿，是否出现鼻
出血、牙龈出血、血尿等症状。
若出现上述症状，患者应立即
告知医生及时处理。

注意术后用药 支架植入
后，患者应该遵医嘱服用抗血
小板聚集及降脂药物，在用药
过程中不可擅自增减药量。

注意合理饮食 术后，患者
可选择低盐、低脂饮食，少食多
餐，多喝水。

注意观察尿量 患者术后
应观察是否出现少尿、水肿、乏
力等症状，一旦出现异常，要及
时告知医生。对于不习惯在床
上排尿而出现尿潴留的患者，
医生可以为其按摩膀胱，促进
患者排尿，必要时留置导尿管
帮助患者排尿。

（作者供职于重庆市璧山
区人民医院心血管内科）

心脏介入术注意事项
□谭小利

无论是由于火焰、热水还是化学物
质引起的烧伤，都是一种常见的意外伤
害。烧伤治疗的结果往往取决于受伤后
的及时处理。因此，烧伤后正确处理伤口
非常重要。

烧伤治疗的“黄金时间”

对于烧伤患者来说，治疗越早效果
越好。患者被烧伤后，第一时间要进行正
确处理，这样可以显著降低并发症的风
险，提高康复速度。

一般来说，烧伤治疗的“黄金时间”为
受伤后1小时~2小时。在这个时间内，伤
口处于渗出期，尚未形成痂皮，此时进行
正确处理不仅可以减少瘢痕形成，还可以
减轻患者的痛苦。

烧伤治疗的方法

冷却治疗 冷却治疗是烧伤治疗的关
键步骤之一。患者在烧伤后应立即对受
伤部位进行冷却处理，可以使用冷水、冰
袋或湿敷来降低受伤部位的温度，以减轻
疼痛，延缓伤口恶化。在冷却治疗过程
中，避免受伤部位受到压力或摩擦，以免
加重伤情。

清洁伤口 患者烧伤后应立即清洁伤
口，以减少感染风险。可以使用无菌水或
生理盐水清洗伤口，清除伤口上的污物和
细菌。在清洁伤口时，不要使用任何药物
或化妆品，以免加重伤情。如果伤口较深
或出现感染症状，患者就要及时就医。

覆盖伤口 清洁伤口后应使用无菌纱
布或绷带覆盖，以免受到外界环境的侵
害。在使用覆盖物时，应保持适当的松紧
度和透气性，以免影响伤口愈合。

使用药物 患者可以在医生指导下使
用药物进行治疗。比如，使用抗菌药物可
预防感染，使用止痛药可缓解疼痛。

在烧伤治疗过程中，不要将受伤部位
暴露于高温环境下，以免加重伤情。若受
伤部位出现严重的水疱、组织坏死或焦痂
形成，患者可能需要手术治疗。在这种情
况下，患者应立即就医，接受专业治疗。

如何避免并发症

保持清洁 维持烧伤部位的清洁是预
防感染的关键。患者要定期更换敷料，保
持伤口干燥和清洁。

避免触碰 患者尽量不要触碰烧伤部
位，防止细菌侵入，避免感染。

遵循医嘱 患者要按照医生的建议，使用合适的药物，采
取有效的治疗方法，最大限度地减少瘢痕形成。

定期复查 患者应定期到医院复查，以便医生评估伤口
的愈合情况，及时调整治疗方案。

营养支持 保持良好的营养摄入，对患者康复至关重
要。患者可以增加蛋白质、维生素和矿物质的摄入量，促进
伤口愈合。

心理支持 烧伤治疗不仅涉及身体上的康复，还包括心
理上的康复。患者可以寻求专业的心理辅导，以便更好地应
对烧伤带来的心理压力。

烧伤后，合理进行伤口处理，对于患者的康复非常重
要。采取正确的急救措施和心理支持，可以帮助患者快速康
复，减少并发症的风险。在日常生活中，预防烧伤同样重
要。了解常见的烧伤原因，并采取相应的预防措施，可以有
效降低烧伤的概率。让我们一起关注烧伤患者的健康，为他
们的康复提供支持。

（作者供职于邯郸市中心医院烧伤整形科）
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如何缓解关节炎症状
□金乾坤

关节炎是一种常见的疾病，
主要症状包括关节疼痛、肿胀和
活动受限。那么，如何缓解关节
炎的相关症状呢？

保持适当的体重

肥胖是关节炎患者的常见问
题，尤其是膝关节。保持适当的
体重，可以显著减轻关节的负担，
减缓症状的发展。

适度运动与物理治疗

适度运动可以帮助患者维持
关节的灵活性、强度和稳定性。
同时，物理治疗也是一种有效的
方式。医生的专业指导，可以帮
助患者改善关节功能。

合理饮食

一些食物具有抗炎和抗氧化
的特性，对缓解关节炎症状具有积
极作用。例如，鱼类、坚果、花生和
一些蔬菜，可以降低关节的炎症水

平。另外，避免过多摄入加工食品
和高糖食物，以免引起炎症。

热敷与冷敷

热敷可以舒缓关节肌肉，促
进血液循环，减轻关节疼痛；冷敷
适用于急性炎症阶段，可以减轻
肿胀和疼痛。患者可以根据实际
情况选择适当的治疗方式。

药物治疗

医生可以根据关节炎患者的
实际情况开具药物处方。比如，
非甾体抗炎药、抗风湿药、关节保
护药物等，都可以帮助患者控制
炎症、缓解疼痛，并且能够延缓关
节炎的进展。

应对压力

压力会加剧关节炎的症状。
患者可进行深呼吸、冥想和渐进
性肌肉松弛等，这样有助于降低
身体的应激反应，减轻疼痛感。

使用支具与辅助工具

使用支具，比如拐杖、手杖或
关节支撑器，可以为患者活动提
供支持，减轻关节的负担。合理
使用这些辅助工具，可以帮助患
者保护关节，减少疼痛和炎症。

水疗与温泉疗法

水疗对于关节炎患者是一种
温和、有效的运动方式。水的浮

力可以减轻关节的负担，水温的
热度有助于放松肌肉，缓解关节
疼痛。温泉疗法对于关节炎有
益，其中温暖的矿物质水可以促
进血液循环，缓解肌肉紧张情况。

关注睡眠质量

良好的睡眠对于关节炎患者
至关重要。患者可以使用舒适的
床垫和枕头，调整睡眠姿势，这样
有助于减轻夜间关节疼痛。如有
需要，患者可以咨询医生，以获取
更好的睡眠建议。

定期进行健康检查

关节炎是一种慢性病，定期
进行健康检查可以帮助医生监测

患者的疾病进展情况，调整治疗
计划。患者要密切关注自己的身
体变化，及时向医生讲述新出现
的症状。

避免过度使用关节

避免长时间保持同一个姿势
或过度使用特定关节，以便减轻
关节的负担。患者要适度运动、
避免过度劳累等，这样对于关节
的健康至关重要。

寻求心理支持

关节炎对患者的心理健康会
有一定的影响。关节炎患者可寻
求心理支持，与家人、朋友分享自
己的感受，或者寻求专业的心理
咨询服务，以便更好地应对疾病。

总之，患者可以采取综合措
施，更好地管理关节炎的相关症
状，提高生活质量。

（作者供职于山东省菏泽市
曹县人民医院）


