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高质量党建助推
卫生院业务高质量开展
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随着生活节奏的加快，现代人的健康问题日益
突出。其中，血管堵塞是一个严重问题。血管堵塞
会导致许多疾病，甚至危及患者的生命。那么，血
管堵塞有哪些危害？人们应该如何预防血管堵塞
问题？

血管堵塞的危害

血管堵塞主要分为动脉堵塞和静脉堵塞。动
脉堵塞是由于血液中的脂质在动脉壁内沉积，形成
动脉粥样硬化斑块，导致血管狭窄，甚至完全堵
塞。静脉堵塞大多由静脉血栓引起。这两种情况
分别有哪些危害呢？

动脉堵塞的危害 动脉堵塞会导致心肌缺血、
心绞痛、心肌梗死等心血管疾病。患者一旦发生这
些疾病，就可能出现胸痛、胸闷、气短等症状，严重
时导致猝死。此外，动脉堵塞还可能导致脑供血不
足，引发脑梗死等脑血管疾病。

静脉堵塞的危害 静脉堵塞会导致静脉血栓，
其中深静脉血栓是比较危险的。深静脉血栓形成
后，可能随血液流动到肺动脉，引发肺栓塞（一种致
命的疾病）。此外，静脉堵塞还可能导致下肢水肿、
皮肤改变等症状，严重影响患者的生活质量。

如何预防血管堵塞

预防血管堵塞是降低心血管疾病和脑血管疾
病发病风险的关键。如何预防血管堵塞呢？

合理饮食 保持饮食营养均衡习惯是预防血管
堵塞的关键。患者应尽量减少高脂、高糖、高盐食
物的摄入量，多吃新鲜的蔬菜、水果，以及全谷类食
物。这些食物有助于降低血液中的胆固醇和甘油
三酯，可以有效预防动脉硬化。

适度运动 适度运动可以帮助身体代谢脂肪和
糖分，增强血管弹性，预防血管堵塞。患者每周至
少进行 150 分钟的中等强度有氧运动，如快走、骑
车、游泳等。

控制体重和血压 肥胖和高血压病是导致血管
堵塞的重要因素。患者要合理饮食，适度运动，保
持健康的体重和血压水平，这样可以有效预防血管
堵塞。

戒烟限酒 吸烟和过量饮酒都会对血管造成损
害，增加血管堵塞的风险。患者不仅要戒烟，还要
限制酒精的摄入量，确保血管健康。

如何应对血管堵塞

药物治疗 患者使用抗凝药物、抗血小板药物
等，可以抑制血栓的形成，改善血管通畅性，缓解
不适。

微创介入治疗 医生利用微创技术，将导管插
入患者的血管内部，将堵塞的血管扩张或疏通。

手术治疗 对于严重的血管堵塞患者，医生要
为其进行手术治疗，比如搭桥手术等。

总之，无论血管堵塞到哪里都是危险的。我们应该关注自己的身体状
况，积极预防血管堵塞。患者如果出现血管堵塞症状，就要及时就医。只
有做好防治工作，我们才能真正保障身体健康。

（作者供职于长葛市人民医院内科）

健全基本组织
提升政治领导力

卫生院党支部是党的基
层组织，是党贴近群众、服务
一线的基本单元，也是传达落
实中央精神，实现组织意图最
直接、最基本的环节，是党的
全部工作和战斗力的基础。
小河镇中心卫生院党支部组
织健全、分工明确，细化了任
务，规范了流程，界定了标准，
构建了业务流程明晰、权责对
应清晰、运转协调高效的党支
部工作体系，行有准则、动有
依据、做有规范，不断增强党
的组织优势、组织功能、组织
力量，实现了政令畅通、优质
高效。如今，党支部已成为卫
生院院政治生活的“指挥棒”、
业务发展的“加速器”、群众利
益的“安全阀”。一个支部就

是一座堡垒。

建强基本队伍
提升先锋带动力

党员是党的方针政策的
宣传者、践行者，也是卫生院
建设的参与者、人民健康的捍
卫者。小河镇中心卫生院 20
名党员分布在多个科室，设立
党员示范岗、光荣榜，签订廉
政承诺书，树立先进典型，展
现党员风采，工作走在前、做
表率，唱响主旋律，弘扬正能
量，增强党性，提升政治站位；
带动全院干部职工见贤思齐、
奋勇争先，引领卫生院建设方
向，助推业务高质量开展。一
个党员就是一面旗帜。

落实基本制度
提升组织凝聚力

小河镇中心卫生院党支

部强化党员教育管理和培训，
认真落实“三会一课”、主题党
日等基本制度，系统学习党
章、党史和党规党纪，规范开
展习近平新时代中国特色社
会主义思想主题教育，要求党
员做好学习笔记，撰写心得体
会，交流感悟，做到知信行合
一、学思用贯通；组织生活规
范严肃，正视党员身份，明晰
党员责任，每个党员都在党言
党、在党爱党，思想有归属感，
工作有荣誉感，增强对党的情
感认同和理论认同；锤炼党
性，坚定信念，靠拢组织，团结
群众；通过制度落实，净化宗
旨意识，汲取精神营养，汇聚
发展的磅礴力量。

开展基本活动
提升支部感召力

小河镇中心卫生院党支
部以政治建设为方向，以“围
绕中心服务大局、凝心聚力促
发展”为目标，开展形式多样
的党建活动。卫生院院党支
部打造了党建阵地，设置了图
文并茂的文化长廊，营造了文
化氛围，有助于干部职工在潜
移默化中接受精神洗礼；以案
促改，用身边事教育身边人，
言行知敬畏、守底线；“七一”
建党节举办“履职尽责强党
性，我为卫健添光彩”演讲比
赛，用质朴的语言描绘爱岗敬
业的精彩画卷，唱响党员的行
为准则和精神追求；“五一”国
际劳动节开展拔河、跳绳等文
体活动，丰富干部职工的业余
生活，增强团结精神、协助意

识、集体观念；科主任组织开
展以党员为主的发展月月谈
活动，对卫生院工作建言献
策，每个职工都参与卫生院管
理，消除认知误会，达成发展
共识，把问题解决在初期，把
矛盾化解在萌芽状态。大家
积极参加各种活动，主动作
为，提高了卫生院党支部的感
召力、执行力。如今，党组织
已成为教育党员的“大课堂”、
凝聚群众的“吸铁石”、攻坚克
难的“桥头堡”。

建好基本阵地
提升群众向心力

小河镇中心卫生院党支
部的政治功能、组织功能强
了，党员的先锋模范作用发挥
出来了，服务功能提升了，服
务对象获得感、满意度提高
了，党支部的引领功能和护航
作用获得了干部职工的认可。

近期，十几名职工向党支
部递交了入党申请书。他们
精神饱满、干劲儿十足，以实
际行动向党组织靠拢。

强化基本保障
提升发展推动力

作为小河镇中心卫生院党
支部书记，笔者坚持与院长交
流思想、沟通工作、互通有无，
实现党政工作全面融合、深度
融合，不断创新工作机制、改进
工作方法、提高工作效率；为干
部职工提供全方位、多角度、细
致入微的服务，改善伙食待遇，
优化办公环境，安装充电桩等，
尽最大力量创造条件，让职工

安心、放心、省心、尽心，鼓励每
个人都成为卫生院建设的主
力、管理的主人、新时代的领跑
者、优质服务的示范者、高速发
展的实干者。对于党员，笔者要
求他们时刻牢记身份和初心，
把对党的崇高信念转化为做好
卫生健康工作的行动自觉，让
党旗飘扬在卫生健康工作第一
线，让党性闪耀在为人民服务
的最基层，让党政融合凝聚为
卫生院管理的特色和优势，转
化为业务发展的不竭动力。

党员聚是一团火，散是满
天星。小河镇中心卫生院党
支部狠抓党建工作，激发了党
员干部的工作热情，使党员的
先锋模范作用得到了充分发
挥，使党支部的组织能力得到
有效提升。目前，全院干部职
工工作作风明显好转，正气十
足。大家各尽其能，比、学、
赶、超成为常态，互学互助成
为习惯，一桩桩、一件件视病
人如亲人的感人故事诠释了
白衣天使的大爱。

小河镇中心卫生院整体工
作上台阶，半年综合目标考核
位次大幅前移，特别是基本公
卫工作从全县最后一名跃升至
第五名，全年没有安全事件发
生，无医疗纠纷和事故，收入显
著提高（今年10月已完成全年
既定的收入目标），工作全方位
提质增效。毫无疑问，高质量
党建助推业务高质量发展已经
成为鲜活的现实，党建“一面
旗”带动了工作“一盘棋”。

（作者为浚县小河镇中心
卫生院党支部书记）

卒中也叫脑卒中，包括缺
血性卒中和出血性卒中，是脑
供血动脉狭窄、闭塞或血管破
裂等所致的一组器质性脑血
管疾病，以突然起病、迅速出
现神经功能障碍为主要临床
表现。

近年来，全球卒中总体上
呈现发病率高、致残率高、致死
率高、复发率高、并发症多等特
点。当前，卒中严重威胁着全
球居民的身体健康。

急性缺血性卒中又称脑梗
死，约占所有卒中的 87%。急
性缺血性卒中是卒中的主要临
床类型，是因脑栓塞等各种脑
血管病变导致脑血流阻断，脑
组织局部血液供应障碍，发生

缺血、坏死，进而突然出现一侧
肢体无力或麻木、言语不清等
神经功能障碍的一类临床综合
征。同时，急性缺血性卒中也
是导致我国卒中疾病负担增长
的主要原因。

最新的研究结果显示，我
国每25位40岁以上的居民中
就有一位发生过卒中，全国每
年死于卒中的患者超过 200
万。

时间对卒中患者很重要

在卒中患者中，80%左右
的患者为脑梗死。患者发生
卒中后，每分钟约有 200 万个
脑细胞死亡；同时，脑组织及
其 所 支 配 的 运 动 、语 言 、认

知、情感等神经功能也逐渐
丧失。

要想降低急性脑梗死的死
亡率和致残率，关键是在卒中
发生后4.5小时内进行静脉溶
栓治疗。

实践证明，使用纤维蛋白
特异性溶栓剂溶栓，能够使
60%~80%的患者获得明显的治
疗效果。其中，在90分钟内进
行溶栓治疗，比 3 小时后进行
溶栓治疗效果提高70%~80%；
每推迟30分钟，治疗效果就会
下降20%~30%。

因此，争取救治时间是卒
中救治的关键。业内人士把卒
中的最佳救治时机称为“黄金
3小时”。

怎样快速识别卒中

不同类型的卒中，其表现
也不尽相同。在现实生活中，
不少患者因对卒中的识别和救
治缺乏认识而错过最佳的溶栓
时机。因此，学会早期识别极
为重要。

在此，笔者向大家介绍 1
组简单易学的“中风120”识别
口诀：“1 就是看 1 张脸——不
对称，口角歪斜；2 就是查看 2
只胳膊——平行举起，单侧无
力；0 就是聆听语言——言语
不清，表达困难。”

无论患者出现上述任何症
状，身边人都要迅速拨打 120
急救电话。

发生卒中后怎么办

患者发生卒中后，身边人
不要迟疑，必须立即拨打 120
急救电话，将患者送至具有救
治能力的医院进行规范化治
疗，目的是增加患者恢复的机
会，提高其生活质量。

如果有私家车或其他交通
工具，在手机地图中搜索“卒
中”就能准确地导航至距离自
己最近的卒中急救机构；还可
以通过就近医院卒中救治绿色
通道专业人员的指导，选用快
捷的方式到医院就诊，以便提
高患者的救治成功率。

（作者供职于河南省人民
医院）

快速识别卒中 提高救治成功率
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在飞速发展的数字化时代，病案信息技术如
同一把神奇的钥匙，解锁了医疗领域的新世界。
它通过计算机和信息技术的巧妙结合，对病案信
息进行高效、精准的管理和分析，为医院工作注
入了新的活力。那么，病案信息技术究竟如何影
响医院工作的方方面面？

首先，病案信息技术可以提高病案信息的管
理效率。传统的病案信息管理方式往往依赖人
力，不仅费时费力，还容易出错。病案信息技术
可以实现电子化病案信息管理，只要通过简单的
键盘输入和文件存储，就能快速地完成病案信息
的录入、存档和检索，大大减少了人力投入，提高
了管理效率。同时，电子化病案信息查询更加快
捷、准确，医务人员可以随时随地获取所需的病
案信息，大大提高了工作效率。

其次，病案信息技术可以促进临床决策的
提升。病案信息技术不仅可以记录和存储病案
信息，还可以对这些信息进行统计、分析，为临
床决策提供依据。通过对病案信息的统计分
析，医务人员可以发现疾病的潜在规律和趋势，
更好地了解患者的病情，从而做出更准确的诊
疗决策。比如，通过分析某种疾病的病案信息，
我们可以了解该疾病的高发地区和高发人群，
据此有针对性地制定防控措施，提高临床决策
的准确性和科学性。

再次，病案信息技术在提升医院科研水平
方面具有显著作用。利用这种技术，科研人员
可以轻松地获取大量的病案数据，而这些数据
来自不同的科室、不同的患者群体、不同的治疗
阶段。

科研人员使用病案信息技术对病案数据进
行挖掘和分析，不仅可以了解某种药物对某种疾
病的治疗效果和副作用，还可以发现潜在的规律
和趋势，为新药研发提供有力的数据支持。这些
数据可以为科研人员提供深入了解疾病和治疗
方案的机会，推动医学科学进步。

在分析病案数据时，科研人员可以采用各种
统计方法、数据挖掘技术等，以发现其中的关联、
趋势和隐藏的模式。这可以帮助他们更好地理
解疾病的发病机制和治疗效果，为制定更有效的
治疗方案提供科学依据。

此外，病案信息技术还可以建立医院的病案
数据库，为科研工作提供长期可持续的数据支
持。通过不断积累和更新病案数据，医院可以建
立起一个宝贵的资源库，为科研人员提供全面的
研究资料，帮助他们深入探索疾病的本质和治疗
方法。

值得一提的是，病案信息技术还可以提升医
院的服务质量。通过病案信息技术的电子化存
储和共享功能，不同科室之间的病案信息可以共
享和交流，可以大大提高医务人员之间的沟通效
率。同时，通过病案信息技术平台提供的多种形
式的病案报告和分析结果，医务人员可以更全面、深入地理解患者的
病情和治疗方案，从而提供更精准、全面的医疗服务。比如，通过查看
患者的电子病历，医生可以快速了解患者的病史和治疗情况，从而为
患者提供更准确的诊断和治疗方案。这样不仅提高了医疗服务的质
量，还满足了患者的需求。

随着科技的不断发展，病案信息技术将在未来的医疗工作中发挥
更大的作用，为医务人员提供更好的工作支持，为患者提供更优质的
医疗服务。

（作者供职于渑池县人民医院）

冬季是呼吸道传染病的高
发季节。呼吸道传染病是指病
原体从人体的鼻腔、咽喉、气管
和支气管等呼吸道侵入而引起
的传染性疾病。

主要类型

流行性感冒 流行性感冒
是由流感病毒引起的急性呼吸
道感染，具有传染性强、传播速
度快等特点。它主要通过空气
中的飞沫、人与人之间的接触
或与被污染物品的接触传播，
会出现急起高热、全身疼痛、显
著乏力等症状。

新冠病毒感染 新冠病毒
感染是由新冠病毒引起的急性
呼吸道传染病，潜伏期为2天~
4 天，主要表现为咽干、咽痛、
咳嗽、发热等。部分患者可伴
肌肉酸痛，嗅觉味觉减退或丧

失，以及鼻塞、流涕、腹泻、结膜
炎等；少数患者病情持续发展，
出现肺炎。

麻疹 麻疹是由麻疹病毒
引起的一种急性呼吸道传染
病，主要表现为发热、咳嗽、
眼结膜炎、皮肤红色斑丘疹，
症状较重者可并发肺炎、心
肌炎等。

水痘 患者在发病初期会
有发热、头痛、全身倦怠等前驱
症状，在发病24小时内出现皮
疹。皮疹主要分布在躯干和头
部，四肢较少。在大部分情况
下，水痘患者的症状比较轻微，
往往可以不治而愈。值得注意
的是，水痘患者从出现皮疹前
2 日至出现皮疹后 6 日具有传
染性。

流行性腮腺炎 流行性腮
腺炎是由腮腺炎病毒引起的呼

吸道传染病，以腮腺肿胀为主
要特征，多发于儿童和青少
年。该病起病较急，出现发热、
头痛、咽痛、恶心、呕吐、全身疼
痛等症状。

传播途径

呼吸道传染病的传染源主
要为患者或隐性感染者。一般
人群对多数呼吸道传染病普遍
易感。有的患者在发病后有一
定的免疫力或持久免疫力，或
者通过接种疫苗获得一定的免
疫力。

呼吸道传染病患者或病原
体携带者在讲话、咳嗽或者打
喷嚏时，会通过飞沫将夹在里
面的病菌传播出去。

带病菌的灰尘是传播呼吸
道传染病的“帮凶”。呼吸道传
染病患者的鼻涕、痰液中含有

大量的病菌。如果他们随地吐
痰或随处擤鼻涕，这些痰和鼻
涕干燥后，夹在里面的病菌就
会随着灰尘到处飞扬，一旦被
人吸入就会感染。

手是传播病菌的另一个
“帮凶”。患者拿过的物品表面
会留下大量的病菌，如果健康
人用手接触了这些物品，而且
不彻底洗手就去摸鼻子，病菌
就可能从鼻孔进入呼吸道，引
起感染。

预防措施

在日常生活中，人们要想
有效预防呼吸道传染病，就要
注意以下几点：经常开窗通
风，保持室内空气新鲜；搞好
家庭环境卫生，保持室内和周
围环境清洁；养成良好的卫生
习惯，不要随地吐痰，勤洗手；

保持良好的生活习惯，多喝
水，不吸烟，不酗酒；经常锻炼
身体，保持饮食营养均衡，注
意劳逸结合，提高自身的抵抗
力；要根据天气的变化适时增
减衣服，避免着凉；儿童、老年
人、体弱者和慢性病患者，尽
量避免到人多、拥挤的公共场
所；如果出现发热、咳嗽等症
状，患者就要及时到医院检
查，进行规范化治疗；当发生
传染病时，患者应主动与健康
人隔离，尽量不要去公共场
所，防止传染他人；不要自行
购买和服用某些药品，更不要
滥用抗生素；儿童应按时完成
预防接种，一般人群可在医生
的指导下进行预防接种。

（作者供职于濮阳市华龙
区疾病预防控制中心传染病预
防控制股）

如何预防呼吸道传染病
□孙李娜

■一家之言

核心提示：近年来，浚县小河镇中心卫生院立足党支部的政治功能，充分发挥党的组织
优势，聚焦党建促发展，实现党政全面深度融合，助推业务高质量发展。

小河镇中心卫生院积极开展主题党日活动 孙海慧/摄


