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中医辨证治疗肾病中医辨证治疗肾病
□郑建民

李某，女性，63 岁，患慢性
肾小球肾炎 10 多年，长期蛋白
尿、血尿。患者近期因过度劳累
出现恶心、呕吐，在当地医院检
查发现血肌酐、尿素氮异常升
高，被诊断为慢性肾小球肾炎合
并肾功能衰竭。

刻诊 患者面色萎黄，乏力
懒言，脘腹胀满，呕恶，纳呆，大
便黏腻不爽，舌质暗红、舌苔黄
厚腻，脉细。实验室检查阳性结
果：血肌酐332微摩尔/升，尿素
氮 18 毫摩尔/升，尿酸 256 毫摩
尔/升，PRO（++）。镜下检查红
细胞 3 个~6 个/HP。血常规：
WBC6.3 × 109/升 ，GR66% ，
LY32% ，红 细 胞 计 数（RBC）
3.6×109/升，血红蛋白（Hb）95
克/升。肾脏彩超检查结果显
示：左肾102毫米×50毫米×48
毫米，右肾 98 毫米×52 毫米×
49毫米，双肾弥漫性损伤。

中医诊断 溺毒（毒瘀阻

络）。
西医诊断 慢性肾小球肾炎

合并肾功能衰竭。
治则 益气通络、祛瘀解毒、

通腑降浊。
处方 黄芪 20 克，党参 20

克，白术10克，当归20克，丹参
20克，莪术15克，葛根20克，地
龙 20 克，水蛭 5 克，积雪草 30
克，六月雪30克，漏芦20克，凤
尾草 20 克，黄芩 20 克，黄连 10
克，大黄 10 克，三七粉 3 克（冲
服），枳壳10克，藿香10克。共
12剂。每天1剂，水煎，分早、晚
两次温服。

二诊 患者精神好转，乏力
减轻，大便每天2次~3次，舌质
暗红、舌苔黄腻，脉细。检查肾
功能：尿素氮 13 毫摩尔/升，血
肌酐296微摩尔/升。

处方 上方减藿香、枳壳，加
白花蛇舌草20克。共12剂，每
天 1 剂，水煎，分早、晚两次温

服。
三诊 患者精神好转，体

力增加，纳食尚可，大便每天
两 次 。 肾 功 能 检 查 ：尿 素 氮
8.9 毫摩尔/升，血肌酐 257 微
摩 尔/升 。 血 常 规 检 查 ：
WBC4.3 × 109/升 ，GR56% ，
LY42% ，RBC3.6 × 109/升 。
Hb105 克/升，舌质暗红、苔白
厚，脉沉细。

治则 益气养血、活血化瘀、
解毒降浊。

处方 黄芪 20 克，党参 120
克，当归20克，丹参20克，红景
天20克，莪术15克，葛根20，地
龙 20 克，水蛭 5 克，积雪草 30
克，六月雪30克，漏芦20克，凤
尾草 20 克，黄芩 20 克，黄连 10
克，大黄10克，半枝莲20克，三
七粉3克（冲服）。共12剂。每
天1剂，水煎，分早、晚2次温服。

此后患者多次复诊，坚持治
疗半年有余，血肌酐、尿素氮逐

次下降，接近正常值。
按语 患者慢性肾炎不能及

时治疗，迁延不愈，逐渐加重，久
则肾功能损伤，血肌酐、尿素氮
逐渐升高。病久，正气损耗，肾
司开阔功能失常，邪毒内蕴，弥
漫三焦，气机运行失常，胃肠为
之堕滞，出现呕呃症状。治疗之
首当益气扶正，调畅三焦气机乃
至周身脏腑之气机，通腑降浊，
使邪毒从肠道排出。方中黄芪、
党参、白术益气扶正，蕴香、枳壳
芳香醒脾化湿，和大黄通腑降
浊。邪毒阻滞气血运行，瘀毒互
结更损肾络，肾失泌别清浊之

功，血肌酐、尿素氮逐渐升高。
以当归、丹参、葛根、水蛭、莪术、
三七，活血祛瘀；地龙通络活血，
使气血流通，毒邪渐解；积雪草、
六月雪、凤尾草、黄芩、黄连、半
枝莲、漏芦，解毒降浊；大黄，通
腑祛瘀解毒。笔者认为，该病的
治疗要围绕正虚、邪毒、瘀血阻
络论治，补虚泻实，坚持治疗，渐
收疗效。尤其是在病之早期，患
者要及时有效治疗，方可截断病
情发展，扭转固有的恶性病程，
赢得生机。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）
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痔疮通常由直肠或肛门周围血管压力过大引
起。这种压力可以来自久坐、便秘、肠道炎症等因
素。当血管受到压力后，会出现充血和肿张，从而
形成痔疮。痔疮作为常见的肛肠疾病，严重影响了
患者的生活质量，不仅导致肛门疼痛和不适，还可
能引发出血、瘙痒、肿胀等症状。

目前，中医治疗痔疮，主要采用调理气血、活
血化瘀、清热解毒等方法，可以有效改善患者的症
状，从而达到治愈的目的。本人主要介绍中医治
疗痔疮的方法，并对其疗效进行评估。

中药内服 中药具有改善气血循环、调节肠道
功能等功效，可以从根本上治疗痔疮。比如，常用
的中药制剂，如丹参片、三黄连等，均被广泛应用
于治疗痔疮，并取得了较好的治疗效果。

中药外用 中药外用是将中药涂抹在患处，以
达到治疗痔疮的目的。常用的中药外用方法包括
湿敷、熏洗、痔疮膏等。这些中药外用，可以起到
消肿止痛、清热解毒、收敛止血等作用。

针灸疗法 针灸疗法是中医治疗痔疮的另一
个重要方法。针刺特定穴位，可以调整人体的气
血运行，促进局部血液循环和新陈代谢，从而达到
缓解痔疮症状的目的。常用的针灸穴位包括承山
穴、大肠俞穴、足三里穴等。这些穴位与肛门、直
肠相关，可以起到止痛、利湿、通便等作用。

推拿、按摩 推拿、按摩是通过手法施加力量
和刺激，改善局部血液循环、减轻疼痛、调节脾胃
功能。在治疗痔疮时，推拿、按摩常常与其他治疗
方法结合使用，如中药外用、针灸疗法等。

中药熏洗 中药熏洗是将中药材煎煮后，用蒸
气熏洗患处。这种方法能够起到消炎止痒、收敛肿
胀的作用。有许多中药，如黄柏、蒲公英等具有良
好的熏洗效果，可以有效减轻痔疮症状。

中医养生对痔疮的预防 除了中药和针灸疗
法外，中医养生也对痔疮的预防和治疗起到了重
要的作用。中医养生注重调节身体的阴阳平衡和
脾胃功能，从而增强人体自愈的能力。中医养生
方法包括合理饮食、适度运动、调节情绪等方面。
比如，饮食上应避免辛辣刺激性食物，多摄入富含
纤维素的食物，保持大便通畅；适度运动可以促进
血液循环，改善肠道蠕动；调节情绪可以减少精神压力，缓解便秘
等问题。

综上所述，中医在调理气血、消肿止痛、活血化瘀等方面具有
独特优势，并且能够根据患者的实际情况进行个性化治疗，为痔
疮患者提供有效的治疗和预防措施。然而，在实际应用中，仍需
注意合理使用中医治疗方法，并结合现代医学的进展进行综合治
疗，以获得最佳治疗效果。

（作者供职于诸城龙城中医医院）

针灸推拿可以治疗哪些疾病和症状
□李靖印

针灸、推拿都是中国传统
医学疗法，具有悠久的历史和
完善的理论体系。针灸、推拿
是通过刺激人体特定的穴位和
经络，以达到调节机体功能、消
除病痛的目的。针灸、推拿具
有独特的疗效和优势，已经在
全世界范围内得到广泛应用。
那么，针灸、推拿可以治疗哪些
疾病呢？

首先，让我们来了解一下针
灸、推拿的治疗原理。针灸是通
过刺激人体的穴位，来调节气血
运行，达到疏通经络、调和阴阳、
平衡脏腑的目的。推拿是通过
对人体特定部位进行按摩、揉
捏、拍打等，促进气血循环、缓解
肌肉紧张，从而达到舒筋活络、

消肿止痛的目的。针灸和推拿
相结合，既能发挥针灸的作用，
又能利用推拿的手法，使治疗效
果更加显著。

神经系统疾病 如头痛、偏
头痛、三叉神经痛、面神经麻痹、
帕金森病、癫痫、失眠、焦虑症、
抑郁症等。针灸、推拿可以通过
刺激相应的穴位，调节神经系统
功能，从而达到缓解症状的目
的。

消化系统疾病 如胃炎、胃
溃疡、肠炎、便秘、肠梗阻等。针
灸、推拿可以通过刺激腹部的穴
位，促进胃肠蠕动、改善消化功
能，从而缓解消化系统疾病的症
状。

呼吸系统疾病 比如感冒、

咳嗽、哮喘、慢性支气管炎等疾
病。针灸、推拿可以通过刺激胸
部的穴位，调节肺脏功能、增强
免疫力，从而缓解呼吸系统疾病
的症状。

心血管疾病 如高血压病、
冠心病、心绞痛、心律失常等。
针灸、推拿可以通过刺激四肢的
穴位，扩张血管、降低血压、改善
心脏功能，从而缓解心血管疾病
的症状。

泌尿生殖系统疾病 比如肾
炎、尿路感染、前列腺炎、阳痿、
早泄等疾病。针灸、推拿可以通
过刺激腰部和腹部的穴位，调节
泌尿生殖系统功能，从而缓解泌
尿生殖系统疾病的症状。

骨疾病 比如颈椎病、腰椎

病、关节炎、骨折、扭伤等疾病。
针灸、推拿可以通过刺激相应的
穴位和关节，促进血液循环、消
除炎症、缓解疼痛，达到治疗骨
疾病的目的。

妇科疾病 比如月经不调、
痛经、更年期综合征、妇科炎症
等疾病。针灸、推拿可以通过刺
激腹部和腰部的穴位，调节内分
泌、改善生殖器官功能，达到缓
解妇科疾病的症状。

皮肤病 比如湿疹、痤疮、荨
麻疹、带状疱疹等。针灸、推拿
可以通过刺激相应的穴位，调节
皮肤的免疫功能、消除炎症，达
到治疗皮肤病的目的。

此外，针灸、推拿还可以治
疗肿瘤、糖尿病、眼病、耳鼻喉科

疾病等。针灸、推拿具有广泛的
适应证，可以对不同的疾病进行
治疗。

需要注意的是，针灸、推拿
虽然具有很好的治疗效果，但是
对于某些疾病，比如恶性肿瘤、
严重的心脏病等，针灸、推拿只
能作为辅助治疗手段，不能替代
西医治疗。在进行针灸、推拿治
疗时，患者应选择正规的医疗机
构和专业的医生，以确保治疗的
安全性和有效性。

总之，针灸、推拿作为一种
传统医学疗法，具有独特的疗效
和优势。

（作者供职于菏泽市牡丹区
牡丹街道办事处社区卫生服务
中心）

中医辨证治疗中医辨证治疗
小儿肺炎小儿肺炎

□黄艳波 文/图

肺炎是指肺部组织发炎
引起的疾病，主要症状包括发
热、咳嗽、咯痰等。对于小儿
肺炎，中医具有独特的治疗方
法和理论，可以获得较好的治
疗效果。本文主要介绍中医
治疗小儿肺炎的方法和原理。

中医认为，小儿肺炎的发
生与邪气侵袭人体有关，即
风、寒、湿等邪气进入机体，通
过肺经传播，导致肺部组织发
炎。因此，中医治疗小儿肺
炎，关键是辨证施治。

中医辨证施治的首要任
务是辨证。根据患儿的具体
症状和体质特点，中医将小儿
肺炎分为风寒型、风热型、湿
热型、燥热型等不同的证型。
每个证型都有针对性的治疗
措施，以达到治愈的目的。

风寒型小儿肺炎 主要表
现为发热、寒战、嗓子痛等。
中医认为，这种肺炎是由于寒
邪侵袭所致，因此治疗上主要
采用祛寒化痰、解表散邪的方
法。一些中药（如麻黄、羌活、
防风等）具有发汗解表的作
用，促使机体排出体内的寒
邪，达到疏风散寒的目的。

风热型小儿肺炎 主要表
现为发热、咳嗽、咯黄痰等。
中医认为，这种肺炎是由于风
热邪气侵袭所致，治疗上主要
采用清热化痰、宣肺散寒的方
法。一些中药（如连翘、银花、
藿香等）具有清热解毒的作
用，可以清除体内的热邪，减
轻肺部炎症，达到清热化痰的
目的。

湿热型小儿肺炎 主要表
现为发热、咳嗽、痰黄稠等。
中医认为，这种肺炎是由湿气

和热邪共同侵袭所致，治疗上
主要采用清热利湿、化痰止咳
的方法。一些中药（如黄连、
茵陈、车前草等）具有清热利
湿、健脾化湿的作用，可以清
除体内的湿邪，减轻炎症，达
到清热化湿的目的。

燥热型小儿肺炎 主要表
现为干咳少痰、咽喉干痛、口
渴等。中医认为，这种肺炎是
由于燥热之邪侵袭肺部所致，
治疗上主要采用润肺化痰、清
热解毒的方法。一些中药（如
花粉、鸡内金、银柴胡等）具有
润燥化痰、解毒润肺的作用，
可以润肺解毒，缓解肺部的燥
热症状，达到润燥化痰的目
的。

除了中药治疗，中医还注
重使用针灸、拔罐等治疗手段
来辅助治疗小儿肺炎。针灸
可以刺激患者的特点穴位，调
节气血运行，提高免疫力，加
速康复过程；拔罐则通过疏风
散寒、疏通经络，改善血液循
环，促进炎症的消散。

需要注意的是，中医治疗
小儿肺炎，需要由专业中医医
师辨证施治，需要根据患儿具
体症状、体质特点，来制定个
性化的治疗方案。因此，家长
应该带着孩子到正规的中医
医院就诊，接受专业医师的诊
断和治疗。

综上所述，中医治疗小儿
肺炎是一种有效的治疗方
法。中医医师通过辨证，选用
适当的中药和治疗手段，可以
有效缓解小儿肺炎症状，促进
患儿身体康复。

（作者供职于河南省安阳
市内黄县妇幼保健院儿科）

程某，男性，5岁，反复出现
浮肿、蛋白尿两年有余。

病史 近两年，患儿反复出
现颜面、下肢指凹性浮肿，尿蛋
白波动在（+）~（+++）之间，在
当地医院儿科被诊断为肾病综
合征。因严重浮肿，患儿先后3
次住院治疗。患儿长期服用泼
尼松等药品治疗，病情时轻时
重，反复发作，尤其是在激素减
量后易复发，反复出现呼吸道感
染。患儿每天早晨口服泼尼松
（15 毫克）、钙剂等，面色发白，
眼睑浮肿，下肢皮肤指凹性水
肿，神怯言微，四肢不温，形体略
胖，小便短少，大便不实，舌质
淡，舌苔白厚腻，脉微细。血压：
78/54 毫米汞柱（1 毫米汞柱=
133.322 帕）。实验室检查阳性
结果：尿蛋白（PRO）（+++），隐
血（BLD）（+）。镜下检查：红细
胞 8 个 ~10 个/HP（高 倍 镜 视

野），颗粒管型2个/HP，24小时
尿蛋白3.2克。血常规：白细胞
计数（WBC）6.3×109/升，中性
粒细胞比例（GR）46%，淋巴细
胞百分比（LY）52%，血小板计数
（PLT）348×109/升。血浆蛋白：
血浆总蛋白54克/升，白蛋白28
克/升。血脂：总胆固醇6.0毫摩
尔/升，甘油三酯2.1毫摩尔/升，
高密度脂蛋白1.9毫摩尔/升，低
密度脂蛋白3.63毫摩尔/升。血
沉：25毫米/小时。

中医诊断 风水（脾肾阳虚、
水湿阻络）。

西医诊断 难治型肾病综合
征。

治则 益气健脾、活血化瘀、
通络利水。

处方 黄芪 15 克，党参 10
克，当归10克，白术10克，茯苓
10 克，丹参 10 克，莪术 6 克，蝉
蜕10克，徐长卿6克，猪苓8克，

泽泻8克，枳壳6克，山楂10克，
白豆蔻 5 克，藿香 8 克。共 12
剂。水煎 2 次，将药液合并，分
早、中、晚 3 次服用。泼尼松维
持原治疗量。雷公藤多甙片 5
毫克，早、晚各1次，口服。

二诊 患儿眼睑浮肿消失，
下肢浮肿明显减轻，仅足背及踝
关节肿，食量增加。舌质淡暗，
舌苔白，脉细。尿常规：PRO
（++），BLD（+）。镜检：红细胞
46个/HP~6个/HP。治则同上。

处方 上方减猪苓、泽泻、白
豆蔻。共 8 剂。每天 1 剂。水
煎，分早、晚两次温服。

三诊 患儿眼睑及下肢水肿
消失，体力增加，精神好转。尿
常规：PRO（+），BLD（-），镜检
（-）。血浆蛋白：总蛋白 58 克/
升，球蛋白32克/升。

治则 益气健脾、化瘀通络。
处方 黄芪 15 克，党参 10

克，当归10克，白术10克，丹参
10 克，莪术 6 克，蝉蜕 10 克，徐
长卿6克，地龙10克，水蛭3克，
山楂10克，桑寄生10克。共12
剂。每天1剂，水煎，分早、晚2
次温服。

以后患儿数次复诊，尿常
规、血脂及血浆蛋白均逐渐恢复
正常。中药随症加减，总守益气
养血、化瘀通络之法巩固疗效。
此后，泼尼松、雷公藤多甙片逐
渐减量至停用。患儿前后治疗
一年有余，随访2年无复发。

按语 难治型肾病综合征以
病情反复发作、激素依赖撤退困
难，以及蛋白尿、血尿难以控制等
为特点，患者需要长期大量使用
糖皮质激素，副作用显现，治疗极
其棘手。传统中医治疗该病，皆
以发汗、利水、利小便为宗旨；但
是，对于低蛋白血症引起的浮肿，
单纯利小便是不能奏效的。笔者

认为该病水肿是标，证之本是肺、
脾、肾三脏主水功能失常，水液代
谢障碍，水湿内停，阻滞脉络，气
血不畅，进而形成湿瘀互阻之
证。治疗重在益气养血、活血通
络；化气则湿除，祛瘀则络通。方
中黄芪、党参、白术、云苓、桑寄
生，益气、健脾、补肾；当归、川芎、
丹参、地龙、水蛭、莪术，活血、化
瘀、通络。初诊时，患儿水湿之邪
弥漫三焦，泛溢肌肤，中气不畅，
故以藿香、枳壳、白豆蔻醒脾化
湿，猪苓、泽泻利水通小便，使湿
邪速解；蝉蜕、徐长卿本为除风之
药，用在此处属于经验用药。笔
者认为，难治性肾病综合征因患
儿体质因素，免疫功能低下，正气
不足，易为外邪所感，引动病情发
作，迁延难愈，益气、健脾、养血可
以有效扶助正气，改善免疫功能，
提高机体自我恢复能力，且可以
减轻激素的副作用。

案例一案例一：：肾病综合征肾病综合征

案例二：慢性肾炎合并肾功能衰竭

风湿性腰痛的中医康复疗法
□林华胜

风湿性腰痛是一种常见的
慢性腰部疼痛，与疲劳、受寒、潮
湿等因素密切相关。这些因素
可能导致腰部肌肉、筋脉、韧带、
脂肪和皮下组织受损，从而引发
疼痛和不适。

风湿性腰痛的主要症状是
腰部疼痛，通常表现为沉重感和
重物下坠感。这种疼痛在劳累
后或阴雨天气会加重，而在晴天
或温暖的天气会有所缓解。患
者常常感到腰部僵硬、活动受
限，不能长时间保持坐立姿势等
情况。此外，患者还伴有全身乏
力、身体沉重、患处怕冷等症状。

对于风湿性腰痛，中医康复
疗法可以发挥重要作用。这些
方法包括中药治疗、针灸治疗、
推拿治疗等。

中药治疗
中医可以根据患者的具体

病情和体质特点进行个性化治
疗。常用的中药汤剂有半夏泻
心汤、生姜泻心汤、甘草泻心汤
等。这些汤剂具有清热解毒、调

理胃肠功能的作用。此外，在进
行中药治疗时，膏剂和丸剂等适
合患者长期使用。

针灸治疗
针灸治疗是中国传统医学

的重要组成部分，通过刺激人体
的经络穴位，调节人体的气血循
环和脏腑功能，从而达到治疗疾
病的目的。针灸治疗风湿性腰
痛，通常采用以下步骤：

选择穴位 首先，中医医师
会根据患者的具体病情和体质
特点，选择合适的穴位进行刺
激。

准备工具 中医医师使用消
毒过的针具、棉球、酒精等治疗
工具，确保针灸的安全和卫生。

刺激穴位 中医医师会将针
具插入选定的穴位，通过提、插、
捻、转等手法刺激穴位，达到调
节气血循环和脏腑功能的目的。

保持姿势 在针灸过程中，
患者需要保持好姿势和心态，不
要移动或精神紧张，以免影响针
灸效果。

疗程安排 针灸的疗程需要
根据患者的具体情况而定，一般
需要持续数次或数周，以充分发
挥针灸的治疗作用。

需要注意的是，针灸治疗需
要由专业的中医医师进行操作，
以确保安全和疗效。

推拿治疗
推拿治疗是中国传统医学

的一种疗法，通过手法按摩来刺
激人体的经络穴位和肌肉组织，
以调和气血、缓解疼痛，提升身
体的自愈能力。

摩腹法 患者平躺在床上，
双膝弯曲，放松腹部肌肉。中医
医师用掌心或四指并拢，以顺时
针方向按摩患者腹部，从上到
下、从左到右，以促进胃肠道的
蠕动和消化液的分泌。中医医
师按摩时用力要均匀、柔和，以
免造成患者不适。

揉脐法 患者平躺在床上，
双膝弯曲，放松腹部肌肉。中医
医师用拇指或食指的指腹按揉
患者的肚脐周围，以顺时针方向

为主，每次按摩5分钟~10分钟，
以提升气血流通和舒缓疼痛。

捏脊法 患者俯卧在床上，
双膝弯曲，放松背部肌肉。中医
医师用双手的拇指、食指和中指
捏住患者的脊柱两侧肌肉，从下
向上逐渐提捏，以刺激脊柱两侧
的穴位和肌肉组织，提升身体的
自愈能力。

拍打法 患者站立或坐下，
放松身体肌肉。中医医师用空
心拳或掌心拍打患者的背部、腰
部和腿部等部位，以促进血液循
环和新陈代谢。拍打时，中医医
师用力要均匀、柔和，以免造成
患者不适。

除了以上治疗方法外，患者
还需要注意保持良好的生活习
惯，坚持合理饮食；坚持锻炼，避
免长时间保持同一姿势（如久
坐、久站等）；注意保暖，避免腰
部受寒；饮食方面要避免油腻、
辛辣等刺激性食物，多吃富含营
养的食物（如瘦肉、鱼类、蔬菜、
水果等）。

对于风湿性腰痛，情志护
理也非常重要。首先，要给予
患者充分的心理支持，了解他
们的需求和困难，并尽可能提
供帮助。中医医师要鼓励患者
保持积极乐观的心态，增强信
心。同时，中医医师要采取有
效 措 施 来 帮 助 患 者 缓 解 疼 痛
（如 使 用 止 痛 药 或 进 行 理 疗
等）。其次，鼓励患者调整生活
方式（如保持规律的作息时间，
保证充足的睡眠，避免过度劳
累 和 长 时 间 保 持 同 一 姿 势
等）。最后，家庭的支持，对患
者的情志护理也非常重要。患
者家属了解患者的病情，可以
给予患者充分的支持和关心。

对于风湿性腰痛患者来说，
采用中医康复方法进行治疗可
以取得较好的效果。同时，患者
也要注意保持良好的生活习惯
和坚持合理饮食，加强康复锻
炼，以促进身体康复。

（作者供职于广西崇左市复
退军人医院中医康复科）


