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今日导读今日导读

↙11 月 28 日上午，在河南省人民
医院儿科五病区，护士长高峰正在为
一名感染肺炎支原体的患儿辅导功
课。近期，感染肺炎支原体的患儿增
多，该院医务人员抽空当起“临时老
师”，有时为孩子们讲解课本知识，有
时为孩子们科普医学小知识。

冯金灿 崔冰心/摄

河
南
全
面
启
动

老
年
营
养
改
善
行
动

1010个月个月 651651例器官移植例器官移植
本报记者 常 娟 张 驰 通讯员 师小勤 周厚亮

11 月 29 日，在郑州大学第一附
属医院（以下简称郑大一附院）肝脏
移植中心病房内，望着日渐恢复健康
的女儿，马先生的脸上露出笑容，自
己“捐肝救女”的辛苦没有白费。

同一病房内，年仅5个月大的莉
莉（化名）也于 4 天前出院；相邻病
房，刚满6个月大的楠楠幸运地等到
了肝源，即将做肝移植手术……

器官移植，是挽救终末期器官衰
竭患者生命、提高其生活质量的有效
手段，是医学的奇迹、生命的接力，也
是医院整体综合实力的体现。

作为河南省唯一具备心脏、肺
脏、肝脏、肾脏、胰腺、小肠6 种移植
执业资格的医院，今年1月~10月，郑
大一附院已完成器官移植651例，无
论是移植数量还是移植质量，都走在
了全省乃至全国前列。

儿童肾移植连续 3 年超
100例，创世界纪录

11 月 27 日，肾移植术后第十三
天，4岁的森森（化名）在郑大一附院
肾移植中心示教室，头靠着墙，顽皮
地用笔在墙上勾勒出一条黑线，并让
爸爸在黑线旁边写上自己的名字，这
样下一次来复查时，就可以判断自己
长高了没。

虽然只有4岁，可森森已是医院

的常客。刚出生，他就被查出患有先
天性肾脏发育不全，家人带着他边治
疗边等手术机会。11 月 14 日，等到
合适肾源后，医务人员立即为森森进
行了肾移植手术。

2008 年，全国年龄最小（4 岁）、
体重最轻（10.7 公斤）的亲属活体儿
童肾移植，由郑大一附院肾移植中心
实施；2012年，全国DD（中国公民逝
世后器官捐献）供肾低体重儿童（4
岁，11 公斤）肾移植的纪录，还是由
该中心创下的。每年，到该中心做肾
移植手术的省外患儿占65%以上，全
省 95%的儿童肾移植手术都在该中
心完成，患儿术后1年、5年、10年存
活率分别达到99.6%、92%、88%，赢得
了广大患者的赞誉。

据肾移植中心主任医师尚文俊
介绍，在过去的 10 余年间，该中心
有2项技术填补了国际空白，7项技
术填补了国内空白，5项技术填补了
省内空白。2021 年，该中心儿童肾
移植手术达到109例，成为全球首个
单年超百例的儿童肾移植中心，并
连续 3 年位居全国第一，引领我国
儿童肾移植学科发展走在世界前
列。

在科研上，肾移植中心也全面
开花。2014 年，该中心提出新的儿
童肾移植免疫诱导方案，写入《中国

儿童肾移植指南》；2018 年，尚文俊
完成创新腹膜外超小切口（3 厘米）
儿童肾移植手术，在肾病分子诊断
前期研究基础上，首先提出精准儿
童肾移植的理念。2022 年，由该中
心主任丰贵文和中山大学附属第一
医院王长希牵头，中国、美国及欧洲
的近百位专家参编的，全球首部《儿
童肾移植》专著由人民卫生出版社
出版。

肝移植数量和质量位居全
国前列

还 未 出 生 ，就 被 发 现 没 有 胆
囊；出生后，被确诊为先天性胆道
闭 锁 ……5 个月大的莉莉是不幸
的。匹配到合适肝源，11月11日，由
郑大一附院肝移植中心主任郭文治
带领团队为其成功完成了肝脏移植
手术……莉莉又是幸运的。

11 月 25 日，莉莉从郑大一附院
肝移植中心顺利出院。接下来，只要
1个月内每周复查一次，2个月~3个
月内15天复查一次；3个月之后，每
月复查一次，过了排异关卡，并遵医
嘱按时检查、服药，她就可以和正常
宝宝一样成长。

郭文治告诉记者，该院自 2009
年成立河南省肝脏移植中心以来，已
为2000余名患者进行了肝脏移植手
术。特别是近年来，该中心肝脏移植
总例数稳居全国前五。

位居全国前列的不只是肝脏移
植的数量，郑大一附院肝脏移植中心
的手术效果（比如围手术期指标、术
中出血量）也明显优于全国平均水
平。郭文治说，肝脏移植手术大出血
的全国平均比例约为 20%，该中心

2022年的手术发生大出血的比例约
为 2%，且手术时长比全国平均手术
时长短。

郑大一附院肝脏移植中心很早
就引入了快速康复理念，医务人员护
理患者时，会根据患者情况，让患者
术后醒来就少量饮水，术后 24 小时
就少量吃流食，刺激肠胃蠕动；同时，
叮嘱患者早下床活动，减少下肢静脉
血栓的形成。部分患者，术后一周左
右即可出院。

去年以来，郑大一附院肝脏移植
中心通过网络，向社会大众直播了5
台大型肝脏移植手术。今年1月~10
月，该中心已完成153例肝脏移植手
术，其中DD成人移植145例，DD儿
童移植 4 例，亲属移植 4 例。2022
年，该中心更是联合肺移植团队成功
实施国内第二例肝肺联合移植手术。

心脏移植手术成功率跻身
国际前列

心脏移植是目前公认的一种有
效挽救终末期心脏病患者生命的外
科治疗手段。郑大一附院心脏移植
技术经历了从“小鸡快跑”到阔步向
前的发展历程。

据郑大一附院血管外科医学部
主任张新介绍，2019 年心脏移植中
心刚起步时，每年只做几例心脏移植
手术；从去年开始，手术例数大幅增
加，达到 17 例，且近两年来，该中心
做的心脏移植患者的总体死亡率仅
为 2.6%，远远低于 10%国际平均水
平。

数据显示，2022年，郑大一附院
心血管外科取得多项突破，心脏外
科手术量达 3800 余例，例数排名上

升至全国第九位；在中国最佳临床
学科评估排行榜上，位列第十二名；
在华中地区心外科声誉排行榜中，
排名升至第四位。在心脏移植手术
方面，2022 年至今已经完成心脏移
植手术 38 例，成功率高达 97.4%，数
量位居全国第十；2023 年已完成 21
例心脏移植手术，预计全年能完成
30例。

同时，郑大一附院心脏移植团队
与肺移植团队合作，成功开展心肺联
合移植，全国仅有5家医疗中心可完
成此类手术；成功开展了双肺移植同
期行心内修补治疗先天性心脏病合
并肺动脉高压，为此类患者根治疾病
探索出了有效解决方案。

此外，在肺移植上，近年来，郑大
一附院也勇于攻坚克难、直面挑战，
取得了一系列令人瞩目的成绩，完成
了我国肺移植领域多项首创性、创新
性手术。比如，首例儿童肺移植、首
例肺叶移植、首例活体捐献肺叶移
植、首例体外循环下自体肺移植、首
例三联杂交式修心换肺、首例冠脉搭
桥同期双肺移植、首例心脏联合双侧
肺叶移植、首例肺泡蛋白沉积症双肺
移植……

“我院器官移植事业发展迅速，
尤其在器官捐献体系与技术、多器官
联合移植、心肝肺肾移植等领域已积
累了丰富经验，达到了国际先进水
平。”郑大一附院党委书记王成增
说。下一步，该院将继续脚踏实地、
不断进取，培育器官移植等具有潜力
的创新引领性诊疗技术，打造国内一
流的器官移植中心，助力器官移植事
业高质量发展，帮助更多器官功能衰
竭患者重获新生。

本报讯 （记者冯金灿 通
讯员李梦凡）11月28日，河南省
卫生健康委以线上线下相结合
的方式，全面启动老年营养改善
行动，组织开展老年营养干预进
社区系列活动，提升老年营养健
康服务能力。

人口老龄化是社会发展的
重要趋势，也是我国21世纪长期
面临的基本国情。河南省老年
人口基数大、增速快，高龄化趋
势明显。河南高度重视老龄健
康工作，为满足老年人不断增长
的医疗健康服务需求，出台了一
系列的政策措施，加快老年健康
服务体系建设，持续提升老年健
康服务能力。按照工作安排，河
南省决定从2023年开始至2025
年，在全省组织开展老年营养改
善行动，通过老年营养健康宣传
教育及公益活动，宣传普及老年
营养健康知识，提升老年人营养
健康素养水平；通过实施营养干
预，改善老年人营养健康状况；
通过对基层医疗卫生人员开展
培训，提高营养健康教育和临床
营养干预核心技能，提升老年营
养健康服务能力。

河南省卫生健康委此次启
动老年营养改善行动，除了组织

专家精心制作了老年营养改善科普宣传材料及培训标准
课件，还组织开展老年营养干预进社区系列活动，进一步
推动老年营养健康知识科普培训规范化、标准化，扩大老
年营养健康公益活动覆盖面、影响力。

河南省卫生健康委要求各地以老年营养改善行动为
契机，不断加强面向基层专业人员的老年营养健康适宜技
术培训，提高医务人员为老年人服务能力；坚持因地制宜，
广泛开展面向广大老年人的形式多样的营养健康知识科
普宣传、营养干预、公益活动，推动老年营养健康知识进社
区、进家庭、进医院、进养老机构，将营养健康送到老年人
身边，帮助老年人吃得科学、吃得营养、吃得健康，帮助老
年人安享健康幸福生活。

启动仪式结束后，郑州大学第二附属医院临床营养科
专家团队为社区老年人做现场科普讲座及营养改善个性
化指导。新乡医学院第一附属医院、河南大学第一附属医
院、安阳市肿瘤医院、焦作市第二人民医院、商丘市第一人
民医院、驻马店市中心医院、荥阳市人民医院、镇平县人民
医院、固始县妇幼保健院、确山县人民医院等医疗机构近
期也将陆续开展营养干预进社区活动。

据不完全统计，在当天的活动中，通过线上直播的方
式接受培训的基层医疗卫生人员达到16万余人次。
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本报讯 （记
者 王 婷 王 正
勋 许冬冬）11 月
28 日，由河南省
卫 生 健 康 委 、省
文 明 办 、省 爱 卫
办、省老龄办、省
教 育 厅 、省 乡 村
振 兴 局 、省 民 政
厅、省体育局、省
科学技术协会联
合 主 办 ，省 疾 控
中 心 等 承 办 的

“健康中原行·大
医 献 爱 心 ”乡 村
振兴志愿服务专
项 行 动 暨“ 全 民
健 身 ”主 题 活 动
走进温县。

河南省卫生
健康委主任黄红
霞 、副 主 任 周 勇
参加启动仪式。

黄红霞在启
动 仪 式 上 说 ，人
民健康是民族昌
盛和国家富强的
重 要 标 志 ，预 防
是 最 经 济 、最 有
效 的 健 康 策 略 。
开 展“ 健 康 中 原
行·大医献爱心”
乡村振兴志愿服
务专项行动，是全面助力乡村振兴、建设
健康河南的具体行动，是实施脱贫攻坚健
康促进行动、推动健康知识进万家的务实
举措。温县作为全国“武术太极拳之乡”

“怀药之乡”，广大群众有着源远流长的健
康生活方式和良好的健康素养。本次活动
选在温县，就是希望以温县站的活动为新
起点，带动全省健康教育与促进工作再上
新台阶，引导广大人民群众牢固树立“每
个人都是自己健康第一责任人”的观念，
大力推进健康知识普及行动、合理膳食行
动、全民健身行动，形成“健康素养人人
有，健康生活少生病，健康行动齐参与”的
良好氛围。

启动仪式结束后，黄红霞一行走进温
县妇幼保健院月子中心、家庭化产休区和
儿童康复科实地查看，对医院温馨的环
境、人性化的服务给予肯定，并就医院今
后的发展提出指导意见。

一上午时间，义诊、健康科普讲座和医
疗帮扶有序进行。此外，11 月 27 日晚，活
动主办方还在温县文化广场举办了豫剧演
出和科普作品展演；针对青少年群体、妇
幼人群、职业人群和老年人群等重点群
体，来自河南省人民医院、河南省妇幼保
健院、河南省职业病防治研究院和鹤壁市
人民医院的科普专家还为他们量身打造了
个性化的健康素养专题讲座。

本报讯 （记者尚慧彬 通讯员田新
领 石 晗）11月27日，北京大学第六医院
河南医院专家门诊正式开诊，首批10位北
京大学第六医院（以下简称北大六院）的专
家开始了在河南的工作。这是国家精神区
域医疗中心建设迈出的重要一步。

北京大学第六医院河南医院作为第一
家国家精神区域医疗中心项目，自2022年
10月获批以来，得到了北大六院、新乡市委
市政府、新乡医学院等多方力量的共同推
进。该项目设置床位 1000 张，人员编制

1200个，计划用5年时间建设完成。
新乡医学院第二附属医院作为国家精

神区域医疗中心项目建设单位，重视医院
内涵建设，努力提升精神医学科研水平与
临床转化能力。该院党委书记孟勇说，国
家精神区域医疗中心的建设，给医院的管
理能力、内涵建设、高质量发展带来了持久
的发展动力。北大六院专家的到来，更是
提升了中原地区精神卫生服务能力，让更
多精神疾病患者不必跨省外转、可以在家
门口享受优质医疗资源。

北京大学第六医院河南医院执行院
长孙洪强说，首批10位入驻专家都信心十
足，表示要秉持着家国情怀和担当精神，
为河南地区精神卫生事业添砖加瓦，为中
原地区的心理健康促进事业作出应有的
贡献。

“这些名医名家的到来，为我们创造了
面对面学习的机会。这对提升我们个人的
业务能力、科研能力，提升我们医院的综合
实力都有很大的帮助。”该院一位医生这样
告诉记者。

北京大学第六医院河南医院专家门诊开诊
国家精神区域医疗中心建设迈出重要一步

2024年卫生专业技术资格考试开始报名
本报讯（记者常 娟）11 月 27

日，河南省人力资源和社会保障
厅、河南省卫生健康委印发2024年
度卫生专业技术资格考试通知，明
确自12月1日起，2024年度卫生专
业技术资格考试开始网上报名，截
止时间为12月14日；笔试时间为明
年4月。

通知明确，凡在乡镇卫生院、
社区卫生服务机构工作的医师、护
师，可提前一年参加卫生专业中级
技术资格全科医学、全科医学（中
医类）和社区护理专业类别的考
试。按照《国务院办公厅关于深化
医教协同进一步推进医学教育改
革与发展的意见》有关规定，本科

及以上学历毕业生参加住院医师
规范化培训合格并到基层医疗卫
生机构（乡镇卫生院、社区卫生服
务机构）工作的，可直接参加中级
职称考试。同时，在《关于进一步
做好保护关心爱护医务人员有关
工作的通知》下发前取得现有职称
的新冠肺炎疫情防控一线医务人
员，在符合相应报名条件的基础
上，晋升高一级职称可以提前一年
申报参加卫生专业技术资格考试；
对作出突出贡献，获得省部级以上
表彰奖励的，晋升高一级职称可以
直接申报参加考试。上述享受提
前申报的人员，原则上只享受一次
政策优惠。

通知明确，自2024年起，将职业
病学并入内科学专业、结核病学并
入传染病学专业、职业卫生并入公
共卫生专业、计划生育按专业内容
分别并入妇产科和泌尿外科专业；
中医护理并入护理学专业，同时在
所有护理学专业考试中，相应增加
中 医 内 容 。
2020 年及以后
毕业的本科及
以上学历，未取
得住院医师规
范化培训合格
证的，不能参加
卫生专业技术
资格考试。
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