
新乡市凤泉区
本报讯 （记者丁宏伟 通讯员

王现超 许永彦）“少年强则国强，少
年智则国智。”近日，平舆县中医院组
织中医专家走进平舆县第八初级中
学，深入开展《河南省中医药条例》宣
传活动，为数千名师生普及中医药
知识，开展心理疏导、合理膳食指导
等健康科普讲座，深受广大师生的
欢迎。

平舆县中医院副主任中医师张丽
珍以《青少年心理健康、合理膳食指
导》为题，从心理健康和身体健康的角
度出发，现场测试评估了同学们的基
本心理状况。在活动现场，趣味测验
题目很快吸引了师生们的注意。张丽
珍讲解了容易造成青少年身心健康，
甚至导致抑郁症的原因，并结合现实
中的案例，指导学生们运用科学的方
法缓解压力。

心理科普讲座结束后，张丽珍利
用多媒体显示屏，讲解了合理膳食相
关知识，使师生们进一步提升了对营
养与健康、饮食调理与疾病康复重要
性的认识。同学们积极互动，授课现
场气氛非常活跃。

本次中医药文化知识进校园活
动，为学生们普及了心理健康基本知
识和应对心理问题的方法，帮助学生
们正确认识膳食营养与健康生活方
式的重要性，进一步增强了学生调控
自我、承受挫折、适应环境的能力，树
立了正确的健康饮食理念。平舆县中
医院将继续发挥中医药特色优势，积
极开展健康知识进校园活动，为青少
年儿童的健康保驾护航。

本报讯 近日，修武县卫生健康委组织开展“中
医药文化进校园”主题活动，加强县域中医药文化
建设，优化中医养生保健服务。

在修武县第一中学，修武县人民医院中医专家
吴军红针对秋冬季节天气干燥、昼夜温差大、人体
水分流失快等特点，向学生们介绍了滋养肺脏、保
持水分平衡、预防皮肤干燥的养生药膳和养生茶的
制作方法，现场讲解了保健常用穴位的定位和按压
手法。同时，同学们在台下跟着学按摩，体验传统
医学的神奇，现场学习氛围浓厚。

此次“中医药文化进校园”活动，让学生们领
略了中医药文化的魅力，增强了大家对传统文化
的自信。修武县卫生健康委将继续以创建“全国
基层中医药工作示范县”为抓手，以“弘扬中医药文
化、振兴中医药发展”为己任，不断创新活动形式，
进一步拓展“中医药文化进校园”等各项活动的广
度和深度。

（王正勋 侯林峰 靳同庆）
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本报讯（记者刘 旸 通讯
员龙 岩）河南省卫生健康委日
前印发通知，公布了 2021 年基
层医疗卫生机构中医综合服务
区（中医馆）项目验收结果，郑州
市中原区建设路社区卫生服务
中心等 419 个项目验收合格（可
扫描右侧二维码了解详情）。

基层医疗卫生机构中医综

合服务区（中医馆）建设是国家
强化基层中医药服务能力的重
大决策部署。此次，省卫生健康
委组织各省辖市、济源示范区卫
生健康委和南阳市中医药发展
局，对辖区内相关项目进行了验
收。除了公布验收合格项目外，
省卫生健康委还公布了 23 个验
收不合格项目、1 个延期验收项

目和1个复验合格项目。
省卫生健康委要求，各级卫

生健康部门和中医药管理部门
要高度重视，加强对验收合格单
位的指导，持续提升规范提供中
医药服务的能力；督促不合格单
位和延期验收单位进行整改，针
对存在的问题，积极落实整改措
施，再次组织验收。

河南又有419个基层中医综合服务区项目验收合格

长垣市中医院

推出特色膏方
精准施治缓解困扰老人多年的病痛

本报记者 陈述明

近日，73岁的张老先生带着
感谢信和锦旗来到河南省洛阳
正骨医院（河南省骨科医院）郑
州院区脊柱微创外三科，感谢脊
柱微创医护团队治疗困扰他多
年的坐骨神经痛，感谢该科主任
张昌盛和医生李源心细如发的
精准施治。

患者张老先生 2019 年 4 月
患腰椎间盘突出症，压迫左腿，
导致坐骨神经痛，折磨得他食不
甘味、寝不安席，退休生活饱受
痛苦。他先后在多家医院做过4
次治疗，但是效果均不理想。

今年 9 月 5 日，张老先生因

左腿疼痛、麻木加重入住河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医
院）郑州院区脊柱微创外三科。
张昌盛结合患者的症状、体征及
影像学表现，诊断为“腰椎椎管
狭窄症；腰椎术后”。

张老先生入院做完相关检
查后，河南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）脊柱微创中心主
任朱卉敏等组织相关专家多次
会诊讨论。最终，张昌盛团队决
定，为明确引起患者疼痛的“责
任位置”，先进行椎间盘造影。
造影剂没有渗漏，也没有诱发神
经症状，说明“责任位置”不在椎

间盘。张昌盛反复查看影像资
料，查各种相似病例，经过深思
熟虑，再将局部麻醉药物注射到
另一个可疑位置。注射麻醉药
物后，原有疼痛明显缓解，这就
说明引起疼痛的元凶就在这
里。可是，这个位置是之前做过
手术的地方，这里的神经可能被
瘢痕包围，如果再次开放手术，
不但难度大，而且风险高。怎么
能够分离神经并且保证安全
呢？张昌盛团队最后决定利用
双通道内镜技术。该技术是利
用两个通道，分别将内镜和操作
工具放入体内，在水环境下进行

微创手术操作，这样可以清晰地
将体内情况放大并呈现在屏幕
上，让医生看得更清晰，手术做
起来就会更安全，创伤小，出血
也少，术后患者很快就能康复。
经过微创治疗，一段时间后，张
老先生走路时左腿不再疼痛了，
麻木也比以前减轻不少。目前，
张老先生出院2个多月了，已经
恢复到患病前的正常生活。

11月9日，心怀感激的张老
先生到该院送上锦旗和感谢信。

“治疗腰椎间盘突出症，大
多先采用保守治疗的方法，如果
效果不理想再采取手术治疗，就

要找到疼痛的根源，反复精准定
位，而微创精细治疗能保证术后
疗效好、恢复快。术后疗效不佳
的患者，不要丧失信心，也不要
惧怕再次手术。随着微创技术
的发展和微创理念的更新，现在
已经出现了很多新方法、新思
路。其实，张老先生对医生的信
任，有助于医生在安全的前提下
运用新的方法，反复思考、细致
排查病因，最后找到了左腿疼痛
的根源，查找到了隐藏的病灶部
位。因此，精准施治取得了良好
效果。”治愈该病例后，张昌盛感
触颇多。

郏县：村卫生室里有了中医阁
本报记者 王 平 通讯员 赵培恒

本报讯（记者杨小沛 许冬冬）“医乃仁术，天人
之学，惟拜名师，聆教诲、承技艺，广学博览，兼容并
蓄，方可悟中医之真谛，担承中医文化之魂脉……”
11月26日上午，全国名老中医吕海江教授收新徒，
12 名弟子向老师行跪拜谢师礼、宣誓明志。中国
眼科泰斗张效房，国医大师丁樱等名医大家参加
了仪式。

杏林飘香，薪火传承。在拜师环节，李景丽、孙
金艳、马朝晖、郝大慰、郭晏汐、陈思、任龙飞、王娇
娇等12名弟子，分为3组依次向吕海江老师递拜师
贴（如下图）、行鞠躬礼、双手奉茶拜师；吕海江老师
给弟子回徒帖，回赠中医经典书籍，勉学励学。104
岁的张效房来到仪式现场，对吕海江从医从教50余
年为党育人、为国育才和对中医药事业做出的贡献
表示肯定，对他的精湛医术、高尚医德，以及为民解
苦救难的大医情怀表示赞赏。张效房希望弟子们继
承老师衣钵，发扬老师学术思想，为中医药事业发展
不懈努力。

吕海江是全国第五批名老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，全面系统继承了河南眼科名家
张望之教授的学术思想和临证经验，治愈眼科患者
不计其数。

河南中医药大学第三附属医院党委书记张晓东
说，希望弟子们潜心学习、精研医道，继承好老师的
学术经验，传承好老师的精神和品格，担当起中医药
传承发展的历史责任。

吕海江寄语众弟子：“作为医者，首先是要立
德，想病人之所想；要钻研中医经典，探本求源，传
承精华，守正创新，继承发扬老师的学术思想；要坚
持中西医结合，注重用现代科学解读中医药学原
理；要勤勉治学、持之以恒钻研岐黄之术，普济救
苦，成为中医药事业传承创新发展的传播者、实践
者、推动者。”

专家进校园 呵护师生健康

本报讯（记者常俊伟 通讯员胡
淑娟）近日，新乡市凤泉区卫生健康委
组织新乡市第一人民医院凤泉分院医
务人员，到新乡市实验小学凤泉校区
耿黄中心小学开展中医药文化科普活
动，让师生们“零距离”感受中医药文
化的魅力，增强文化自信，丰富师生们
的精神文化生活。

新乡市第一人民医院凤泉分院中
医康复科主任郭明珠利用精心制作的
课件，用有趣、通俗易懂的语言，从中
医药的基本概念出发，重点讲解了针
灸疗法的神奇之处，激发学生们学习
中医药文化的兴趣，促使大家养成健
康的生活方式。

为了增强学生对中医药文化的亲
近感和认同感，郭明珠现场为学生们
贴耳穴（如左图），在特定的耳穴上进
行耳穴压豆；耐心地告知师生如何预
防近视，以及耳穴压豆的相关注意事
项，让师生们感受到浓郁的中医药文
化氛围，以便更加直观地感受中医药
文化的魅力，加深大家对中医药文化
的认识。

在我国悠久灿烂的文明史中，中
医药文化以其独特的魅力，成为中
华文化宝库中的瑰宝。此次中医药
文化进校园活动普及了中医药知
识，有助于中华传统文化在校园中
萌芽、扎根。
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本报讯（记者常俊伟 通
讯员孙冠贞）近日，长垣市中
医院推出了特色膏方。该方具
有调治结合、强身健体的独特
优势。

膏方又称膏滋药，最初以
其剂型为名，属于中医8种剂型
之一（丸、散、膏、丹、酒、露、汤、
锭），是以中医理论为指导，辨
证论治为基础，强身与治病相
结合的中药制剂。医生根据患
者的体质特点、疾病性质、天气
因素等，按照“君、臣、佐、使”的
原则，选择单味药或多味药，配
合组成方剂，并将中药饮片经
过多次煎煮，滤渣取汁浓缩，加
入阿胶、鹿角胶或者龟甲胶等

胶类及辅料收膏，制成半流体
或半固体剂型，做到“一人一
方”，更具有针对性。

“甄选道地药材、严循古法
工艺、顺应四时节气、炼制特色
膏方”，这24个字诠释了长垣市
中医院膏方的独特品质。

膏方不仅服用起来方便，
还解决了中药太苦的问题。同
时，长垣市中医院推出了膏方
小包装，以及应用木糖醇代替
蜂蜜、冰糖等糖类，即使血糖高
的患者也可以放心服用。

膏方的适用人群广，是兼
顾补养与治疗的中药制剂，适
合慢性病患者、体质较弱的妇
女儿童、疾病康复期患者等。

郏县中医院

两项科研课题获批立项
本报讯（记者王 平 通讯

员宁建鹏）11月23日，从郏县中
医院传出消息，在河南省卫生健
康委公布的“2023 年度河南省
医学科技攻关计划联合共建项
目”立项名单中，郏县中医院申
报的两项科研课题获批立项，成
为全省唯一有科研课题被立项
的县级中医医院。

河南省医学科技攻关计划
是河南省卫生健康委根据全省
卫生健康重点工作安排和卫生
健康科技教育工作计划而制定
的科研项目。这些科研项目紧
贴临床需求实际，代表着全省卫
生健康领域科技发展的方向目
标，为推动全省医学进步起着关
键性作用。

此次，郏县中医院两个科研
项目通过河南省卫生健康委立
项，再次印证了该院的医学科研
实力和水平，是该院大力实施科

教兴院战略结出的又一硕果。
郏县中医院获准立项的两

个科研项目分别是：该院治未病
中心主任张永辉（硕士研究生、
中医主治医师）负责主持研究的

“肾著汤（甘姜苓术汤）加味治疗
寒湿性腰肌劳损的临床随机对
照研究”；该院科研部副主任张
海青（硕士研究生、中医执业医
师）负责主持研究的“基于数据
挖掘和网络药理学探讨古代中
医治疗头痛方剂的用药规律及
作用机制分析”。

郏县中医院党委书记林爱
国说，该院高度重视科研创新能
力提升工作，不断加大科研项目
支持力度，设立了科研部，每年
拿出专项资金用于科研基金，并
制定奖励政策，积极鼓励临床医
务人员参与科研创新，着力提升
科研创新能力，在全院形成了浓
厚的研究氛围。

←近日，中牟县中医院总医院刁家院区组织医
务人员到一些中小学校开展冬季传染病防控工
作。针对存在的问题，专家及时向学校提出建议，
切实保障师生健康和校园安全。

李志刚 孙慧贤/摄


