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凝聚社会力量凝聚社会力量 合力共抗艾滋合力共抗艾滋
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艾滋病，即获得性免疫缺陷综合征，是人体感染人类免疫缺陷病毒（艾滋病病毒，HIV）而引起的以人体CD4+T淋巴细胞减少为特征的
进行性免疫功能缺陷，疾病后期可继发各种机会性感染、恶性肿瘤和中枢神经系统病变的综合性疾病。HIV感染者和艾滋病病人是其传染
源。

迄今为止，尚无可以根治艾滋病的药物，也没有预防艾滋病的疫苗。艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭。在第36个“世界艾滋病日”
来临之际，公众的目光再次聚焦于正在全球流行与传播的艾滋病。

那么，河南当前的艾滋病疫情呈现什么样的流行新态势？采取了哪些预防措施？取得了哪些成效？面临的新困难和新挑战是什么？
今后的防艾工作重点和策略又是什么？带着这些问题，记者采访了河南省疾病预防控制中心性病艾滋病防治研究所所长张国龙。

记者：从 HIV 的传播途径和传
播方式来看，只要有了体液交换，就
有可能感染 HIV。那么，唾液也是
体液，接吻、被蚊虫叮咬等会不会感
染HIV？什么是艾滋病感染的窗口
期？窗口期内是否具有传染性？发
生高危行为后该怎么办？

张国龙：近年来，性接触传播是
HIV最主要的传播途径。HIV可通
过性交（阴道交、口交、肛交）的方式
在男女之间或男男之间传播。在各
种体液中，HIV含量较高的依次为：
血液、精液、阴道分泌液、羊水、乳汁
等，而唾液、汗液、尿液等 HIV 含量
极低或不含 HIV。HIV 离开人体
后，对外界环境的抵抗力较弱，日常
生活接触不会传播。因此，在工作
和生活中与艾滋病病人和HIV感染

者进行一般接触（如握手、拥抱、共
同进餐、共用办公用具等）不会感染
HIV。咳嗽和打喷嚏也不会传播
HIV。

发生高危行为后（如无保护性
行为），应该及时主动进行HIV检测
与咨询，但感染 HIV 后不是马上就
能检测出 HIV，存在窗口期。窗口
期是指从 HIV 感染人体到血液中
能检出抗体或核酸的一段时期。
抗体检测的窗口期一般为 2 周~3
周，核酸检测的窗口期一般为 1 周
左右。HIV抗体检测的适宜时间为
发生高危行为3周后。在这个时期
（窗口期）内，虽然检测不到 HIV 抗
体，但是感染者处于急性感染期，
体内 HIV 快速复制，因此具有极强
传染性。

记者：只有学习和掌握了艾
滋病的预防常识，才能更好地预
防艾滋病。那么，感染 HIV 后有
哪些临床表现呢？艾滋病会对个
人、家庭造成哪些危害？及早检
测的好处有哪些？

张国龙：由于 HIV 破坏人体
的免疫系统，造成机体免疫力下
降，在正常人身上不会致病的细
菌、病毒等在人体免疫力低下的
情况下会乘虚而入，造成感染，因
此，艾滋病病人很容易发生各种
机会性感染，而且症状没有特异
性，表现为复杂多样的综合征。
常见症状有：长期低热，短期内体
重减轻 1/10 以上、消瘦、乏力、冒
汗、慢性腹泻、慢性咳嗽、全身淋
巴结肿大、头晕、头痛、智力减退、
反应迟钝等。

HIV感染者在急性期表现为
发热、咽痛、恶心、呕吐、腹泻、皮
疹、关节痛等症状。若不及早发

现并规范治疗，大多数感染者经
过潜伏期都会发病，发病后病情
发展迅速，表现为体重减轻、出现
神经精神症状，且多因各种感染
和肿瘤致命，病死率很高。

艾滋病病人常见的肿瘤主
要以卡波西氏肉瘤多见，表现为
皮肤出现深蓝色或紫色的斑丘
疹或结节。除卡波西氏肉瘤外，
淋 巴 瘤 、肝 癌 、肾 癌 等 也 不 少
见。

艾滋病的流行对整个社会的
影响是巨大的。为了遏制艾滋病
的流行，我们国家每年都要投入
巨资，用于艾滋病病人的救治和
救助，大量消耗了本来就十分有
限的卫生资源，给整个国家和社
会带来了沉重的负担。

一旦感染了 HIV，需要终身
规律服药，接受抗病毒治疗，且不
能中断。对个人来说，这不但会
给自身带来很大的精神压力，影

响学习、就业和家庭等，而且长期
服药会对肝、肾等器官产生一定
副作用。对家庭来说，艾滋病病
人，特别是青壮年往往是家庭经
济的主要来源，他们的发病和死
亡，可能会导致家中主要劳动力
丧失，家庭收入急剧减少，甚至可
能出现老人无人赡养的问题，对
家庭的影响更大。

HIV检测是艾滋病防治工作
的切入口。一旦发生高危行为
应尽早检测，早发现、早干预，能
够 有 效 遏 制 病 毒 的 传 播 。 若
HIV 感染者在感染早期没有得
到及时的检测，就不能及时得到
治疗，既增加了 HIV 传播的危险
性，也会对预防控制艾滋病十分
不利。因此，开展 HIV 检测不仅
可 以 尽 早 发 现 自 己 是 否 感 染
HIV，做到早发现、早治疗，延长
生命，提高生活质量，还有利于
降低传染性，避免艾滋病在社会

上的传播。
全省各地的疾病预防控制中

心艾滋病自愿咨询检测（VCT）门
诊提供免费的咨询和HIV检测服
务，各地县级以上医院、妇幼保健
机构和部分基层医疗机构（社区
卫生服务中心、乡镇卫生院）也提
供HIV检测服务。《艾滋病防治条
例》规定，国家对个人接受艾滋病
自愿咨询检测的信息保密。个人
还可以购买自我检测试剂进行检
测，如果检测结果为阳性，要及时
到医疗机构、疾病预防控制中心
确诊。

国家实施免费的艾滋病抗病
毒治疗，对于所有符合治疗条件
的HIV感染者和艾滋病病人均建
议实施抗病毒治疗。相关研究表
明，早期治疗不仅可使感染者获
益，从公共卫生角度看，治疗覆盖
率的增加也将对普通人群起到保
护作用。

记者：11月2日，2023年河南
高校艾防宣讲暨艺术巡展活动首
站在南阳理工学院启动。活动现
场举行了“河南省百千万艾滋病
防治宣传志愿者服务队”旗帜的
授旗和传递仪式。该项活动在漯
河、三门峡等全省 18 个地市陆续
启动。这项活动的目的和意义是
什么？

张国龙：2023年，全省高校防
艾工作持续推进，多面开花。高
校防艾基金项目持续开展，项目

覆盖高校数量进一步增加。我们
联合河南省艾滋病防治工作委员
会办公室开展了“防艾专家进校
园”活动。同时，河南省疾病预防
控制中心性病艾滋病防治研究所
积极组织省内高校社团申报国家
项目，共获得中国性病艾滋病防
治协会高校防艾公益性专项基金
项目48项，5所高校被选为中国性
病艾滋病防治协会“新时代学校
预防艾滋病教育及综合干预试点
项目”学校。

在 2020 年 12 月 1 日前夕，河
南省疾病预防控制中心牵头，组
建和成立了“河南省疾病预防控
制中心百千万艾滋病宣传志愿者
服务队”，在全省范围内分级招募
艾滋病宣传志愿者，并通过省级、
市级、县（区）级志愿者队伍在河
南省开展艾滋病宣传教育活动。
目的是加强艾滋病知识普及，提
高青年学生艾滋病防治知识知晓
率，提升其自觉抵制和防范艾滋
病的能力，引导青少年养成健康

文明的生活方式，让更多的青年
学生了解HIV自我检测的相关知
识和服务。截至目前，“河南省疾
病预防控制中心百千万艾滋病宣
传志愿者服务队”已成功组织开展
多次志愿者服务活动，并招募万余
名志愿者，成为河南省艾滋病防治
宣传教育的重要力量和先锋队
伍。今年会在11月这一个月的时
间内在全省举办27场活动，持续发
挥好河南省百千万志愿者的防艾
宣传主力军作用，强化宣传效果。

记者：第36个“世界艾滋病日”
马上就要到了，今年的宣传活动主
题是什么？当前，河南的艾滋病疫
情有哪些新特点？传播途径出现了
哪些新变化？

张国龙：2023 年 12 月 1 日是第
36 个“世界艾滋病日”。我国今年

“世界艾滋病日”宣传活动的主题为
“凝聚社会力量，合力共抗艾滋”，旨
在强调艾滋病是一个复杂的社会问
题，全社会要共同参与，动员社会各
方力量凝心聚力，目标一致，共同抗
击艾滋病，维护人民群众身体健康
和生命安全。

目前，河南的艾滋病疫情特点
与全国基本一致：全省艾滋病疫情
整体处于低流行水平，艾滋病经性
传播仍然是最主要的传播途径。受
艾滋病人群多样化的影响，艾滋病
的危险因素广泛存在，艾滋病疫情

向一般人群扩散明显。婚外异性性
传播和同性性传播成为河南省HIV
感染病例数增加的主要原因。

2023年1月~10月，全省新报告
的 HIV 感染者/艾滋病病人数比去
年同期增加了 4.9%；新报告病例的
年龄主要集中在 50 岁~59 岁和 20
岁~29 岁，分别占 22.0%、19.4%；新
报告病例中异性性传播占 58.2%，
同性性传播占 41.1%。异性性传播
病例中，婚外异性性传播病例的构
成比增加，其中商业异性性传播居
多，非婚非商业异性性传播次之。
全省报告青年学生病例的传播途
径以同性性传播为主。新报告的
60 岁及以上年龄病例数呈上升趋
势，传播途径以异性性传播为主。
男男同性性行为人群感染较为严
重，个别地区男男同性性行为人群
的HIV感染率在7%左右。
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记者：和国内其他省份一样，经
性传播已经成为我省HIV的主要传
播途径。针对婚外异性性传播和男
男同性性传播成为艾滋病疫情的主
要来源，以及青年学生新诊断报告
的感染者数量增长较快，您怎么
看？我们应该如何应对？

张国龙：在当前报告的经性传
播的 HIV 感染者和艾滋病病人中，
通过异性性传播感染的比例和全国
情况比较接近，都是占比最大的传
播途径。与异性性传播相比，男男
同性性传播感染病例占比上升幅度
较大。

近年来，青年学生新诊断报告
的感染者数量增长较快。高校学生
感染的原因与性观念开放有关，主
要是由青年学生群体自我防护意识
不强，不安全性行为频发、性伴侣比
较多而且不固定等导致的。青年学
生容易感染HIV的不安全性行为包
括无保护（不使用安全套）的男男同
性性行为、与不知道 HIV 感染状况
的人发生无保护性行为、与多人发

生性行为、吸毒或醉酒后发生性行
为等。其中，无保护的男男同性性
行为是青年学生常见的感染方式。
研究证明，无保护的肛交更容易造
成HIV感染。

HIV 通过性接触、血液和母婴
3 种途径传播。人们对艾滋病普
遍易感，可通过接触 HIV 感染者及
艾滋病病人的血液、精液、阴道分
泌物、乳汁、伤口渗出液而感染。
不管何种性取向，只要存在不安全
性行为，感染 HIV 的风险就会增
加。

艾滋病的传播不仅和个人的
行为有关，还和社会群体的行为
有关。目前，没有可以预防艾滋
病的疫苗，因此我们在预防 HIV
感染方面不可心存侥幸。只有全
社会普及艾滋病防治知识，积极
参与到艾滋病的预防控制中来，
做到洁身自好、知行合一，避免

“ 一 夜 情 ”、不 安 全 注 射 等 感 染
HIV 的高危因素，才能有效预防
艾滋病。
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记者：近年来，在开展艾滋病
宣传教育、精准溯源、落实干预措
施、减少新发感染、降低病死率等
方面，河南做了不少工作，取得了
许多突破，很多经验在全国推
广。那么，河南在艾滋病防治工
作方面的突出成效有哪些？

张国龙：防治艾滋病是守护
人民群众生命安全和身体健康的
大事。面对艾滋病对人民群众的
生命健康威胁，在省卫生健康委
的领导下，我们落实“党政主导、
部门协作、动员社会、全民参与”
的综合防控机制，坚持预防为主、
防治结合、综合治理的原则，压实
党政、部门、社会和个人责任，多
维度实施艾滋病防治宣传教育

“五进”（进社区、进企业、进医院、
进校园、进家庭）活动等，在艾滋
病防治工作中取得明显成效。艾
滋病抗病毒治疗、预防艾滋病母
婴传播、单阳家庭婚内性传播预
防干预工作曾是河南省艾滋病防
治工作的“名片”，一度走在全国
前列，并为全国制订艾滋病综合
防治策略贡献了河南经验。

近年来，河南省疾病预防控
制中心坚持“预防为主、防治结
合、综合施策”的原则，围绕“巩
固基础、强化重点、着眼全局”的
工作思路，突出问题导向、目标
导向、结果导向，全面推动全省
艾滋病、性病等防治工作，加强
艾滋病疫情报告、优化哨点监测
布局、扩大精准溯源调查、规范
VCT 门诊建设、扩大检测范围、
推行“发现即治疗”策略、推进

HIV 暴露前/后预防工作、强化示
范区管理、支持社会组织参与艾滋
病防治项目及戒毒药物维持治疗
工作等，统筹推进艾滋病、性病和
丙肝等疾病防治工作顺利开展。

河南建立了以病例报告、哨
点监测、行为监测、重点人群专题
调查、相关资料收集利用为主要
内容的艾滋病综合监测体系。截
至 2023 年 6 月底，全省共有艾滋
病确证实验室37家、筛查实验室
918家（本年度新增筛查实验室37
家）、CD4+T淋巴细胞检测实验室
91家和HIV-1病毒载量检测实验
室21家。

河南规范VCT门诊建设，实
现门诊地理位置信息可视化、快
速咨询检测、就近治疗。创新开
展精准溯源调查工作，提高 HIV
阳性检出率。通过追溯新报告病
例的高危行为接触者，并对追踪
到的接触者进行 HIV 抗体检测，
大大提高了检测效率。目前，全
省精准溯源地区的HIV阳性检出
率为 9.6%，远远超过常规监测的
检出水平，受到了中国疾病预防
控制中心性病艾滋病预防控制中
心的高度评价。

积极探索推进艾滋病综合防
治示范区工作模式，落实示范区

“一地一策”策略。河南针对各地
艾滋病流行特点，积极组织、指导
各地开展疫情研判，明确重点地
区、重点人群和关键因素，并采取
了多种形式的预防控制措施，在
新报告病例溯源调查、医疗机构
筛查阳性病例转介、宣传教育与

扩大检测、预防干预、病人管理以
及社会组织参与等方面，创建了

“一人一故事”、随访管理工作下
沉、抗病毒治疗“一站式服务”、高
校预防艾滋病宣传教育、老年人
群扩大检测、暴露前/后预防用药
以及流动人口防艾等工作模式，
在全省乃至全国得到了推广。

2022 年，河南省疾病预防控
制中心艾滋病实验室陆续配备荧
光定量PCR（聚合酶链式反应）检
测仪、全自动PCR检测系统及全
自动流式细胞仪等科研设备，实
现全省艾滋病实验室信息网络化
管理，并积极推动建立艾滋病抗
病毒治疗人群基因型耐药检测和
分子传播网络及性病实验室分子
生物学技术平台，不断提升检测
技术、管理能力和研发水平。

积极推进HIV暴露前后预防
试点工作。高危行为后，72 小时
内连续服用 28 天药物可以减少
90%的感染风险。河南在全省12
个省辖市建立了15个艾滋病暴露
后预防工作试点。目前，试点地
区均实现咨询、检测、阻断、随访
等闭环服务，结合“互联网+医疗
体系”，大大提高了服务的可及
性、及时性，有效遏制高危人群中
HIV 的性传播。有关数据显示，
随访结束时接受HIV暴露后预防
者100%阻断成功。

然而，我国防治艾滋病形势
仍然严峻。当前，性传播成为我
国HIV的主要传播途径。鉴于性
的自然属性和社会属性，加之感
染HIV风险较高的危险性行为复

杂，经性接触感染 HIV 的人群范
围较广。感染 HIV 的高危性行
为，有异性性行为，也有同性性行
为；有婚内性行为，也有婚外性行
为；有非婚商业性行为，也有非婚
非商业性行为，这些都增加了艾
滋病的防控难度。另外，没有彻
底治愈艾滋病的药物，也没有可
预防的疫苗。因此，宣传教育是
当前预防艾滋病的最好“疫苗”。
警示性、针对性宣传教育对于遏
制HIV传播必不可少。

预防艾滋病经性传播，是一
个需要正视的话题，我们每个人
都应该参与进来，携手应对艾滋
病流行带来的风险与挑战，做好
自己健康的第一责任人。艾滋病
是一个社会行为疾病，既需要党
委政府组织领导、多部门合作，积
极寻找有效的防治手段，也需要
全社会和每个人贡献力量。大家
应一起行动起来，目标一致，共同
抗击艾滋病。以遏制艾滋病传播
为目标，强化各方责任，创新医防
协同、医防融合机制，聚焦重点难
点问题，凝聚各方力量，充分发挥
社会团体、民间组织、公众人物和
志愿者作用，扩大宣传教育，扩大
检测发现，提升宣传教育的广度
和深度，提高检测服务的可及性
和覆盖率，重点加强老年人、流动
人群、青年学生等重点人群的防
控工作，提高大众的认知水平，以
科技助力艾滋病防控工作，努力
实现终结艾滋病流行的目标，为
维护中原人民群众的身体健康和
生命安全继续奋斗。


