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他叫王永良，是洛阳市第五
人民医院精神科的一名医生。从
事精神科工作17年来，他坚定地
奔走在精神疾病的医治之路上，
奉献青春，甘之如饴，只为点燃
患者内心的希望；他像一个摆渡
人，用一颗心去抚慰另一颗心，
用一个灵魂去唤醒另一个灵魂。
他找准学科“痛点”，填补研究

“空白”，对精神疾病患者联合应
用药物治疗和心理治疗，效果显
著。

“他来复诊时，我看到了他眼
里的光”

“精神科医生具有一专多能

的职业特点。”王永良说。精神科
虽然属于医学领域，却与人文社
会领域有诸多交叉。因此，精神
科医生不仅要承担医生的职责，
还要承担心理咨询师、健康教育
者的职责。在他看来，作为一名
精神科医生，耐心、共情和过硬的
医疗技术缺一不可。

今年3月，王永良接诊了一名
高中二年级男生。男生的父母
说：“孩子自幼乖巧懂事，学习成
绩名列前茅。半年前，孩子突然
厌学，经常莫名其妙地哭泣，甚至
出现自伤行为。”

为什么会这样？根据检查和

测评结果，王永良通过共情式倾
听、有技巧的提问，引导这名男
生说出自己的心事。终于，在第
4 次治疗时，这名男生说出了藏
在内心深处的“秘密”：无法排遣
的压力和无处倾诉的烦闷压垮了
他。对这名男生，王永良让他服
用抗焦虑药物、接受心理疏导
等。1 个多月后，这名男生恢复
正常，重返校园。“他来复诊时，
我看到了他眼里的光！”王永良
说。

“我是王永良，你的心事我来
听”

“说实话，作为一名精神科医

生，挨患者的打也是工作的一部
分。”王永良说。一次，王永良正
在给一名 60 多岁的精神分裂症
患者喂饭，前一秒这个患者还好
好的，下一秒突然一脚踹过来，
把王永良踹倒在地。倒在地上的
王永良疼得直龇牙，后来被踹的
地方确诊为髌骨韧带损伤。但
是，王永良忍着疼痛，继续给患
者喂饭。王永良说，医生要有耐
心，要获得患者的信任，这样患
者才能更好地配合医生进行治
疗。

王永良说，这17年来，每次看
到被疾病折磨的患者、焦虑无助

的家属，他的心都会隐隐作痛。
王永良和同事懂得患者及其家属
的不易。他们在为患者制订治疗
方案时，会从患者的角度出发，考
虑如何更好地控制病情、如何让
患者更快地回归社会……

“我是王永良，你的心事我
来听！”采访最后，王永良动情地
说。其实，目前，越来越多的年轻
人由于压力过大患了精神疾病。
在精神科医生看来，很多时候，他
们只是没有找到正确的解压方
式，在失落和不甘中慢慢地走向
了极端……这个时候，别忘了寻
求精神科医生的帮助。

“美好的音乐不仅是艺术，还是治
愈我们身体和心理疾病的‘良药’。我
们在这里找到了让自己‘乐’起来‘健’
起来的金钥匙，那就是音乐康养！”11
月16日上午，在位于洛阳市洛龙区的
悦动萨克斯俱乐部，原河南科技大学
第二附属医院院长、68岁的杨建庄对
我们说。

“音乐康养不仅能改善老年人的
焦虑、抑郁情绪，还对老年痴呆有一定
防治作用，能提高老年人的生活质
量。”悦动萨克斯俱乐部创建人、毕业
于天津师范大学音乐专业的黄豫乐
说。该俱乐部坚持每周四上午集中教
学员吹萨克斯。这里的学员大多是退
休的老人，他们有的手脚不太灵活，有
的睡眠不好，有的记忆力衰退……在
这里，大家一起学习吹萨克斯，时间长
了，手指灵活了，记忆力好了，还成了
好朋友。他们说，举办音乐会，参加洛
龙区、社区组织的各种演出活动，感觉
自己老了还能为社会做点事，很欣慰。

今年 76 岁的李女士是悦动萨克
斯俱乐部的一名老学员。李女士说，3
年来，她每周四都风雨无阻地早早来
到这里，和大家一起学习，可高兴了，
饭吃得多了，浑身不疼了，觉也睡踏实
了。一位 62 岁的退休干部在这个俱
乐部学习不到一年，就觉得在这里没
有失落感，说在这里交到了许多好朋
友，心情很愉悦，身体很健康，非常好。

记者了解到，为了帮助学员们更
好地管理慢性病，悦动萨克斯俱乐部
同河南科技大学第二附属医院签订了
音乐康养合作协议。河南科技大学第
二附属医院给这个俱乐部配备急救
箱，对相关人员进行急救知识培训，并
派相关科室专家不定期来俱乐部作健
康讲座。从去年5月至今，已有7位专
家来这里作健康讲座。

通过和河南科技大学第二附属医
院合作，悦动萨克斯俱乐部不仅让学
员们在这里快乐学习，还让学员们学
会了如何管理慢性病。几位在这里学
习吹萨克斯的老同志说，在这里心情
好，加上专家指导，学会了合理用药，
现在血压、血糖都稳定了。

悦动萨克斯俱乐部负责人王国
庆说，现在，来这个俱乐部学习的中
老年人越来越多。经过协调，目前，
音乐康养社区的前期准备工作正在
有序进行中。其中，洛龙区打算在
科技园社区提供活动场地和一定经
费，用于打造集音乐、医疗、养老三
位于一体的康养社区，为康养事业
作出积极贡献。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员高 鸽 常学伟）近日，经过资
格审查、线上核查及中国心衰中
心再认证工作委员会执委会投
票，洛阳市中心医院心衰中心以
优异的成绩顺利通过再认证，成
为第三批次（2023年度）再认证审
核通过单位。

由中华医学会心血管病学分
会、中国心血管健康联盟等联合
开展的中国心衰中心项目，旨在
规范心衰诊治，提高我国心衰的
综合防控水平。

洛阳市中心医院心内科是
河南省医学重点学科、国家冠心
病介入培训基地，也是洛阳市首
家集齐国家级胸痛中心、房颤中
心、心衰中心、高血压达标中心、
心脏康复中心和泛血管诊疗中

心等六大中心的医疗单位。心
内科成功开展的经导管主动脉
瓣植入术、经导管二尖瓣缘对缘
修复术、肥厚型心肌病经皮心肌
内室间隔射频消融术、经导管心
内膜心肌活检术、心脏再同步化
治疗等，为结构性心脏病、心衰
患者的规范化诊治提供了更为
先进的技术支持。

洛阳市中心医院副院长、心
内科学科带头人李松森说，此次
心衰中心顺利通过再认证，既是
对医院以往心衰中心建设的肯
定，也是对医院今后在心衰规范
化诊疗方面的激励。心内科将一
如既往地继续做好心衰中心规范
化运行工作，做好区域百姓的心
脏健康管理工作，为广大心衰患
者提供更优质的医疗服务。

如何发现孩子有学习障碍？家长应该如何面对？11月17日，在第六届洛阳市健康科普能
力大赛上，来自洛阳市妇幼保健院的选手表演的情景剧《家有“猴王”》对此作了解答。

当日下午，在洛阳市卫生健康委主办的这场赛事中，54组选手聚焦当下公众的健康需求，以
情景剧等形式，围绕爱国卫生与健康生活方式、中医药科普、老年人健康、传染病防控、儿童青少
年健康、慢性病防治、癌症防治、近视防控等八大主题，展开了激烈角逐。最终，情景剧《家有“猴
王”》喜获一等奖。

刘 冰 赵 妞/摄

王永良：“精神悬崖”边的守护者
本报记者 刘永胜 通讯员 焦 磊
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心衰中心通过
国家级再认证

术业有专攻，他们的原则是
精益求精

“我始终认为，对于一名外科
医生来说，精益求精是要遵循的
原则，只有这样才能更好地造福
患者，让患者更放心，让家属更安
心。”姬俊鹏说。

早在 6 年前，姬俊鹏团队开
展的输尿管软镜钬激光碎石术，
填补了洛阳市东方人民医院的技
术空白；率先开展的无管化经皮

肾镜取石手术，是经皮肾镜取石
术的革新，大大减少了患者的痛
苦，填补了洛阳市的技术空白；率
先开展的经后腹腔完全腹腔镜下
肾输尿管全长切除术，改良了以
往治疗肾盂癌的手术方式，简化
了手术流程，减少了手术切口，但
获得了相同的手术效果，技术水
平在全省处于领先地位。自2018
年起，他带领团队在全市率先开
展经尿道前列腺 1470 纳米激光

汽化剜除术、腹腔镜下前列腺癌
根治术、腹腔镜下膀胱全切术+
回肠膀胱术，填补洛阳市的技术
空白。2021年，他带领团队率先
独立开展了腹腔镜下输尿管部分
切除术+膀胱瓣代输尿管术；这
一年，又开展了腹腔镜下肾盂切
开取石术……慕名来该院求治的
患者越来越多。

86岁的毕先生就是姬俊鹏团
队精湛技术的受益者之一。几年

前，毕先生反复无痛性血尿，在外
院做彩超检查，被发现右肾积
水。毕先生来到洛阳市东方人民
医院就诊，被确诊为右侧输尿管
肿瘤。按照输尿管肿瘤标准治疗
方案，医生需要切除毕先生患侧
的肾、输尿管及部分膀胱。毕先
生高龄，肾功能差，如果肾和输尿
管被全部切除，术后需要进行血
液透析治疗，但是他的输尿管肿
瘤直径长达 4 厘米，单纯切除的
话切除范围大，输尿管不能连接
到一起。怎么办？姬俊鹏仔细研
判，最终选择难度非常大的腹腔
镜下输尿管部分切除术+膀胱瓣
代输尿管术，这样既能保留毕先
生的患侧肾脏，又能最大限度地
切除肿瘤，但是需要在腹腔镜下
把膀胱壁游离出来，将膀胱壁的
一部分缝合起来呈管状来代替切
除的输尿管，向上与输尿管的断
端吻合在一起并做成一个新的输
尿管。手术历时 4 小时，取得成
功。术后第一天，毕先生可正常
下地，肾功能无恶化。目前，已对
毕先生随访 2 年，手术侧肿瘤无
复发。

“肖老先生这个病例也比较
特殊！”姬俊鹏说。73岁的肖老先
生被诊断为输尿管中段肿瘤，但
其因心衰曾接受过人工瓣膜置换
手术，且肾功能不全。按照输尿
管肿瘤标准治疗方案，医生需要
对肖老先生进行肾、输尿管、部分
膀胱切除术，术后肖老先生要进
行血液透析治疗，但他心功能不
全，这样做会影响生存期；如果单
纯切除输尿管，保留患侧肾脏，术
后需要终身留置肾造瘘管，影响
他的生活质量。经讨论，姬俊鹏
带领团队决定为肖老先生做输尿
管部分切除术+阑尾代输尿管
术，切除输尿管肿瘤，缺损的输尿
管用阑尾替代，最终保留肾脏。
对肖老先生随访 1 年，肿瘤无复
发。

“康复患者的笑脸，就是我们
眼里最美的风景”

始建于 1976 年的洛阳市东
方人民医院泌尿外科，现在是

洛阳市医学重点学科、洛阳市
泌尿系结石诊疗重点实验室，
承 担 省 级 、市 级 科 研 课 题 11
项 ，发 表 SCI（《科 学 引 文 索
引》）论文 8 篇，累计影响因子
33.44，在 国 内 发 表 论 文 30 余
篇。

“为什么会有这么多患者选
择到这里治疗？因为技术铸就
的实力，因为口碑形成的品牌！”
泌尿外科护士长姬慧琳说。在
这里，姬俊鹏要求，对于每一例
手术，全体医生都要参与术前讨
论，共同为患者制订周密的手术
方案，做好应对预案，为患者术
后康复打好坚实的基础。每周
四是雷打不动的业务学习时间，
大家共同学习最新的国内外泌
尿外科疾病诊疗指南、专家共
识、学科前沿知识，不断提升诊
疗水平。以他们开展的腹腔镜
前列腺癌根治术为例。这种手
术最大的难点在于保证术后患
者尿控良好。由姬俊鹏主刀的
腹腔镜下前列腺癌根治术，患者
术后尿控良好。他做的腹腔镜
膀胱全切术+回肠膀胱术，效果
也非常好。术后十几小时，患者
就可以下床活动，独立洗漱，身
体恢复得很快。

“康复患者的笑脸，就是我
们眼里最美的风景！”姬慧琳一
边让我们看两位百岁老人“比
心”的照片，一边对我们说。去
年秋季，这张照片上穿红色衣
服 的 女 士 因 为 输 尿 管 结 石 住
院。考虑到这位女士高龄，姬
俊鹏专门为她制订了排石的方
案。通过保守治疗，这位女士
顺利将结石排出。她与老伴都
特别感谢泌尿外科医务人员，
对 着 泌 尿 外 科 医 务 人 员“ 比
心”。这珍贵的一幕被拍了下
来。

在采访中，记者还得知这样
一个故事。去年春天，洛阳市东
方人民医院泌尿外科来了一位
特殊的男性患者。该患者50岁，
被查出肾占位病变。根据检查
结果，医生认为肾癌的可能性极

大，患者需要做根治性切除术，
切除一个肾脏。这名患者的儿
子不愿意父亲被切掉一个肾脏，
加上对该科医务人员不信任，想
把父亲转诊到省外某大医院进
行手术。姬俊鹏、姬慧琳等人对
患 者 的 儿 子 讲 了 手 术 的 必 要
性。患者的儿子咨询了国内其
他医院的专家，得知治疗方案都

是一样的，这才放心地让父亲在
该 科 手 术 。 手 术 由 姬 俊 鹏 主
刀。患者术中及术后出血不超
过 100 毫升。出院时，患者的儿
子特意送来两面锦旗，并动情地
说：“幸亏没有跑那么远看病，咱
泌尿外科的水平真高！护士长
带领的护士团队也让人感觉特
别温暖！”

患者开心的笑脸，是他们眼里最美的风景
——来自洛阳市东方人民医院泌尿外科姬俊鹏团队的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞

儒雅、干练、严谨、谦虚——这是记者在洛阳市东方人民医院见到姬俊鹏时的第一
印象。

作为洛阳市东方人民医院副院长兼泌尿外科主任，近年来，姬俊鹏带领团队不断
开拓创新，先后开展了多项手术，填补了洛阳市在泌尿外科领域的技术空白。洛阳市
东方人民医院泌尿外科在他的带领下获批洛阳市医学重点学科和洛阳市泌尿系结石
诊疗重点实验室。2022年，姬俊鹏入选河南省科学技术协会评审咨询专家库成员；今
年10月，被评为洛阳市第九批学术技术带头人。

患者身边的姬俊鹏和姬慧琳 刘云飞/摄

手术进行中 东 萱/摄

送锦旗 东 萱/摄


