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南阳

做好安全生产
和消防工作

本报讯（记者乔晓
娜 通 讯 员 张 鑫 谢
爽）11月13日，记者从南
阳市卫生健康体育委召
开的全市卫生健康体育
系统安全生产和消防工
作电视电话会议上获悉，
南阳为做好系统安全生
产和消防工作，对全年安
全生产和消防工作进行
总结梳理，进一步统一思
想认识，查找问题隐患，
压实工作责任，明确综合
治理方向和目标。

据了解，南阳市卫生
健康体育委党组高度重
视安全生产和消防安全
工作，为了做好统筹发展
和安全生产，南阳从厘清
行业安全生产和消防工
作重点入手，从加强行业
安全生产和消防能力建
设谋划，从消除行业消防
隐患发力，建立“安全生
产日”工作机制，常态化、
不间断开展督导检查，对
市直卫生健康体育系统
的安全隐患进行了及时
有效整治。

南阳市卫生健康体
育委要求，要强化以案为
鉴，切实增强“安全第一、
生命至上”的责任感和紧
迫感，切实增强做好安全
生产工作的政治自觉和
责任担当，真正做到早发
现、早防范，切实把问题
解决在萌芽状态，做到防
患于未然；要深化“四以
四促”，全面落实安全生
产的环节要素，始终坚持

“两个至上”（人民至上、
生命至上），紧紧围绕“两
个根本”（从根本上消除
安全隐患、从根本上解决
问题），认真执行“三管三
必须”（管业务必须管安
全、管行业必须管安全、
管生产经营必须管安全）
要求，切实保障人民群众
生命财产安全；要严化责
任落实，始终在安全生产
上保持高压态势，充分发
挥好网格作用，一级管一
级，一级带一级，务必将
安全措施落实到每个员
工、每个岗位、每个环节、
每一个监管责任人。

漯河

强化托育机构
消防安全工作

本报讯（记者王明
杰 通讯员刘红杰 刘晓
华）11月14日，漯河市卫
生健康委举办2023年全
市托育服务机构安全生
产和消防安全培训会，切
实提高全市托育机构的
消防安全意识和自防自
救能力。

漯河市消防救援支
队专家结合火灾实例，
对托育机构消防工作日
常管理、火灾应急、疏散
逃生进行实地演练，并
根据托育机构婴幼儿年
龄特点，通过观看视频
等形式宣传消防知识，
引导婴幼儿了解火灾的
危害，学习基本的消防

安全知识和火场逃生技
能。

此次培训进一步提
升了全市托育机构负责
人消防安全意识和应急
处置能力，为婴幼儿健康
成长搭建了安全桥梁。
接下来，漯河市卫生健康
委将继续按照“管业务必
须管安全、管行业必须管
安全、管生产经营必须管
安全”的要求，加强全市
托育机构安全生产监督
管理工作，把各种安全隐
患消除在萌芽状态，坚决
杜绝消防安全事故的发
生，确保托育机构消防安
全形势稳定，促进全市婴
幼儿照护事业健康发展。

郑大二附院

应用新技术救治
小瓣环患者

本报讯 （记 者 常
娟 通讯员许冠玉）近
日，郑州大学第二附属医
院心外科应用Y-incision
技术（主动脉根部扩大技
术）为一位 33 岁的小瓣
环患者行主动脉瓣置换
手术。

患者10月初出现间
断性心前区疼痛，伴背部
疼痛，经外院治疗后无明
显改善，后转入郑州大学
第二附属医院继续治疗，
心脏彩超提示主动脉瓣
二叶畸形合并主动脉瓣
狭窄（重度），诊断为主动
脉瓣二瓣化畸形合并重
度狭窄、心功能Ⅱ级。患
者主动脉瓣病变合并小
尺寸瓣环，病情复杂。常

规主动脉瓣置换手术易
导致术后人工瓣膜不匹
配，心外科主任王宏山团
队决定运用 Y- incision
技术为患者进行手术治
疗。

Y-incision技术是近
两年新兴的一种主动脉
根部扩大技术。对于主
动脉瓣环较小（16毫米~
17 毫米）的患者，Y-in-
cision可将狭小的主动脉
瓣环扩大至 25 毫米~27
毫米。小瓣环扩大在心
脏外科瓣膜置换手术中
是一项具有挑战性的技
术，对于各种原因引起瓣
膜病变合并小尺寸瓣环
的患者，可避免人工瓣膜
与患者机体不匹配问题。
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各地简讯

了解风险 了解应对
今年11月14日是第17个联合国糖尿病日，主题是“了解风险，了解应对”。河南各地各单位开展形式多样的宣传

教育活动，旨在提高广大群众对糖尿病的防治意识，培养健康的生活方式，降低糖尿病及其并发症的风险和危害。

本 报 讯
（ 记 者 王 平
通讯员秦 璐）
11 月 14 日，鹤
壁市山城区卫
生健康委组织
该区疾病预防
控制中心和各
基层医疗卫生
机构的工作人
员开展以“了解
风 险 ，了 解 应
对”为主题的联
合国糖尿病日
宣传活动。

各基层医
疗卫生机构通
过开展健康知
识讲座、设立咨
询 台 、悬 挂 条
幅、发放宣传册
和宣传品等形
式在本辖区开
展多种形式的

健康宣传活动。工作人员通过
向居民讲解糖尿病的症状、病
因、危害、防治等健康知识（如下
图），让群众进一步了解糖尿病，
从而达到早预防、早发现、早诊
断、早治疗的目的，降低糖尿病
发病率。同时，医务人员还为辖
区群众免费测血糖、量血压，并
对糖尿病患者在合理使用降糖
药、科学饮食和健康运动等方面
进行健康指导，提高广大群众健
康意识和健康水平。此次活动
共发放宣传册3700余份，受益群
众达800余人。

图①11月14日，在濮阳县人民医院，医务人员为环卫工人测血
糖。当天，该院内分泌糖尿病科开展了一场主题为“了解风险，了解
应对”的健康义诊活动。 陈述明 李亚辉/摄

图②11月14日，在焦煤集团中央医院，医务人员为群众测血糖。
当天，该院举行了糖尿病义诊及健康大讲堂活动，旨在进一步提高公
众对糖尿病的防治意识。

王正勋 侯林峰 何 阳/摄

图③11月14日，在济源市第二人民医院，医务人员为群众采静脉
血检测糖化血红蛋白。当天，该院开展了主题义诊活动，进一步增强
全民糖尿病防治意识，营造全社会防控糖尿病的良好氛围。

王正勋 侯林峰 苗芳潇/摄
图④11月14日，在长垣市长城今典社区，医务人员为群众检查身

体。当天，长垣市人民医院内分泌科开展义诊活动，积极宣传糖尿病
相关知识，引导居民建立健康的生活方式。 常俊伟 苏东军/摄
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为生命续航 让大爱传递
本报记者 王明杰 通讯员 喻金东

信阳职业技术学院附属医院肿
瘤科副主任张磊从医二十余年来，
不仅工作认真，而且心怀大爱。他
作为一名长年跟癌症打交道的医务
工作者，和同事们竭尽所能去帮助
每位患者。

2004 年，张磊自愿加入中华骨
髓库。他之前与2名血液病患者配
型成功，他都毫不犹豫地同意捐赠，
但都因患者方面原因无缘实施。当
张磊第三次接到信阳市浉河区红十

字会的电话时，他又毫不犹豫地同
意了。

在等待捐献的时间里，张磊除
了坚守在工作岗位上，还一直坚持
主动锻炼身体、合理饮食。最终，他
顺利通过了人类白细胞抗原高分辨
检测和18项身体检查。

10月30日下午，在欢送仪式上，
张磊说：“作为一名退伍军人、一名
老党员和一名医务工作者，只要党
和人民需要我，不管什么时候，我都

会义无反顾地冲上去。”
11月2日，张磊到河南省人民医

院，配合做好造血干细胞捐献的各
项前期准备工作，每天早晚各接受
一针动员剂注射，以增强身体血液
里的造血干细胞。

11月7日，造血干细胞采集工作
正式开始。张磊躺在病床上，两条
胳膊同时插上管子，一旁的采集机
开始工作，利用血液离心机把所需
要的造血干细胞提取出来。4 个小

时后，医务人员从张磊体内成功采
集229 毫升造血干细胞。这些造血
干细胞将为素未谋面的血液病患者
重新点燃生命的希望！张磊成为信
阳市第 51 例、河南省第 1309 例、全
国第 16355 例非亲缘关系造血干细
胞捐献者。河南省红十字会工作人
员为张磊送去鲜花，并颁发河南省
造血干细胞捐献荣誉证书。

从郑州返回信阳的途中，张磊
发了一条这样的微信朋友圈：“茫茫

人海，很幸运你我有着相同的生命
编码，衷心希望我的捐助能够让远
方的你早日恢复健康！”回到家后，
按照医嘱，张磊应该在家休养一段
时间，单位也给他放了假，可是他放
心不下工作，在家待了两天就返回
岗位了。

信阳职业技术学院附属医院党
委书记陈凤玲说：“张磊以实际行动
践行了‘人民至上、生命至上’的理
念，是‘人道、博爱、奉献’的红十字
精神的生动典范，充分彰显了新时
代信阳职业技术学院附属医院职工
无私无畏、大爱无疆的光辉形象。
他是我们的骄傲，他的感人事迹和
奉献精神值得全院职工弘扬和学
习。”

凡人亮点

专家提醒：当心因“糖”失“足”
本报记者 冯金灿

11月14日，河南省人民医院组
织内分泌科专家袁慧娟、阚全娥、
张会峰等举行线上义诊活动，帮助
糖尿病患者提高自我管理能力，积
极预防及控制糖尿病并发症。

在活动中，张会峰提醒，糖尿
病不可怕，可怕的是糖尿病并发
症。其中，糖尿病足患者数量庞大
且预后较差，应注意预防和尽早治
疗，谨防因“糖”失“足”。
全球每分钟有3例糖尿病患者截肢

统计数据显示，我国糖尿病患
病率为 12.8%，患病人数高达 1.4
亿，是目前世界上糖尿病患病人数
最多的国家。

据河南省中西医结合学会内

分泌专业委员会主委庞国明介绍，
糖尿病的并发症包括大血管病变
和微血管病变。其中，大血管病变
包括脑血管病变、下肢血管病变
等。微血管病变包括视网膜病变、
糖尿病肾病、糖尿病周围神经病
变、糖尿病胃肠病变等。糖尿病并
发症发展到一定程度，会有致残风
险，比如糖尿病足会导致患者截
肢。

据张会峰介绍，糖尿病患者皮
肤易受损，其创面常由糖尿病神经
病变、周围血管疾病、感染、创伤等
多种因素交互作用引起，通常会出
现创面愈合不良的情况，最终导致
严重的足部溃疡甚至截肢。据估

计，全球每分钟就有 3 例糖尿病患
者截肢。

《2019年中国糖尿病足防治指
南》显示，在我国 50 岁以上的糖尿
病患者中，糖尿病足的发病率高达
8.1%。

“糖尿病足患者感染发生率极
高。一旦发生足部感染，患者病情
会迅速发展、创面长期不愈合甚至
恶化，严重威胁患者的生命健康。”
张会峰说。

据介绍，糖尿病足患者往往需
要住院治疗，通常在改善血供的前
提下，进行全身抗感染治疗联合局
部彻底清创，并应用敷料等。但这
种治疗方法存在换药频繁、易产生
抗生素耐药及药物副作用、住院时
间长、住院花费高等问题，同时也
容易使患者产生焦虑、抑郁等情
绪，影响治疗效果和患者生活质
量。

创新应用载抗生素骨水泥
治疗糖尿病足

张会峰说，糖尿病足患者数量
大且复发率高，探索一种方便简
单、住院时间短、花费少的治疗方
案尤为重要。在多年的临床疗效
印证下，河南省人民医院创新应用

载抗生素骨水泥治疗糖尿病足取
得良好效果。

“近两年，我们在临床上创新
应用载抗生素骨水泥治疗了200多
例糖尿病足患者。与常规治疗方
法相比，这种方法提高了糖尿病足
的诊疗效果，缩短了治疗时间，降
低了患者的治疗费用，患者和家属
的满意度明显提高。”张会峰说。

除载抗生素骨水泥外，河南省
人民医院还采取血管外科、手足显
微外科、感染科等多学科专家会诊
的方式，为糖尿病足患者提供个性
化的治疗。目前，该院的糖尿病足
相关治疗措施包括清创、创面修复
等。其中，清创包括物理清创、自
溶性清创、酶学清创、生物清创
等。创面修复包括敷料的应用、生
物组织工程皮肤替代物的选择应
用、自体富血小板凝胶、创面生物
制剂（细胞因子）选择、高压氧治
疗、干细胞治疗等。

此外，针对糖尿病足患者创面
持续不愈合的问题，河南省人民医
院还开展了中西医结合治疗的相
关研究，利用传统中医药改善糖尿
病足患者的预后，有效减轻患者经
济负担。

糖尿病患者不要随便洗脚
据介绍，糖尿病足的预防要从

日常做起，主要分为整体预防和局
部预防。

整体预防是患者及家属定期
接受糖尿病足预防及护理方面的
教育；男性、糖尿病长病程、吸烟、
视力障碍、存在并发症的患者要重
点关注足部情况；存在周围动脉病
变、足部畸形、足溃疡病史及截肢
史的患者要密切随访、早期干预。
局部预防是每天检查足部与鞋袜，
及时处理胼胝与嵌甲，对足畸形进
行矫形，使用减压鞋与减压支具，
及时处理足真菌感染等。

张会峰提醒，冬季天气寒冷，
糖尿病患者要小心洗脚水过热等
易导致足部破溃的危险因素，一
旦发生皮肤破溃，应提高警惕，尽
早就医。对于有足部疾病风险因
素的糖尿病患者，要及早完成糖
尿病周围神经病变、血管病变和
足病筛查。

“贯彻预防为主、专业化诊治
和多学科协作的防治方针，可以有
效降低糖尿病足的发生发展，提高
治愈率，降低截肢率和医疗费用。”
张会峰说。
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