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“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴
志愿服务专项行动走进固始、商城
本报讯（记者王 婷）11月9日

至 10 日，由河南省卫生健康委、省
文明办、省爱卫办、省老龄办、省教
育厅、省乡村振兴局、省民政厅、省
体育局、省科协联合主办，省疾病
预防控制中心等承办的“健康中原
行·大医献爱心”乡村振兴志愿服
务专项行动先后走进固始县、商城
县。

河南省卫生健康委二级巡视
员谢一兵在启动仪式上说，举办

“健康中原行·大医献爱心”乡村振
兴志愿服务专项行动，就是希望通

过健康知识讲座、科普技能培训、
专家义诊等系列志愿服务活动，进
一步引导群众牢固树立“每个人都
是自己健康第一责任人”的观念，
真正为群众送去健康、为百姓带来
温暖、为社会凝聚正能量，让群众
在活动中得到实惠、受到感染，养
成良好的健康生活方式。

11月10日8时许，70多岁的李
女士坐着轮椅来到了商城县义诊
现场。工作人员告诉她，离义诊开
始还有 1 小时左右，让家属先带她
去避避风。“没事儿，你们忙，我不

冷。”李女士边拍着自己的胳膊边
说，“我穿着棉袄棉裤呢。昨天乡
里通知说有省级专家来义诊，我就
提前看了天气预报。我高血压好
多年了，想让省里的专家给看看！”

两天时间，来自河南省人民医
院、郑州大学第三附属医院、河南
省儿童医院、信阳市人民医院、信
阳市中心医院、信阳市中医院等医
疗机构的医务人员为当地群众进
行了义诊。

为了将优质医疗资源进一步
下沉，由省级健康科普专家、省级

医疗专家组成的健康科普志愿服
务队及义诊服务队还到固始县和
商城县的乡镇、社区、学校、医疗单
位，开展对口帮扶、入户随访、乡村
医生健康技能培训和专题健康讲
座等志愿服务活动。

此次活动，有 4 位“中国好医
生”月度人物参与其中，他们分别
是河南省人民医院脊柱脊髓外科
主任高延征、河南省中医院消化内
科主任李鲜、驻马店市中心医院妇
产科主任张梅月和焦作市第三人
民医院副院长赵童。活动期间，他

们分别上门为几名患者义诊，并为
患者和家属提供饮食指导、讲解用
药方案和康复训练方法等服务。

11月9日、10日晚，活动主办方
还在固始县、商城县举行了戏曲晚
会及获奖科普作品展演；针对青少
年群体、妇幼人群、老年人群、职业
人群和乡村医生群体，来自新乡医
学院第一附属医院、河南省妇幼保
健院、河南省第三人民医院、濮阳
市第三人民医院等医疗机构的科
普专家还为他们打造了个体化的
专题讲座。
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本报讯（记者刘永胜
通讯员周 超 李云庭）近
日，在洛阳市科技局同意建
设的2023年度18个市级重
点实验室榜单中，全市卫生
健康系统获批11个重点实
验室。

近年来，洛阳市卫生健
康委更加重视科技教育工
作，今年上半年，召开了全
市卫生健康系统科研提升
大会，从资金投入、平台建
设、项目申报、成果转换等
方面对各单位提出了新的
要求，各医疗单位结合本单
位情况优中选优，从实验室
建设的背景、研究目的、研
究方向、工作基础、科研力
量、预期目标等6方面详细
论述，并进行了申报。经多
环节审查，最终 11 个实验
室获批。其中，河南科技大
学第一附属医院3个，洛阳
市中心医院、洛阳市中医院
各 2 个，洛阳市妇幼保健
院、洛阳市东方人民医院、
洛阳市疾病预防控制中心、
中国人民解放军联勤保障
部队989医院各1个获批。

重点实验室建立后，
将 为 相 关 疾 病 的 防 治 提
供技术支持和创新平台，
为全市、全省乃至全国的
疾 病 防 治 工 作 贡 献 力
量 。 各 建 设 单 位 将 持 续
以 高 水 平 科 研 创 新 体 系
为载体，聚焦培养创新型
科研人才，助力卫生健康
事业高质量发展。

漯河

加强行业
作风建设

本报讯（记者王明
杰 通讯员李龙飞）11
月 8 日~10 日，漯河市卫
生健康委抽调 12 名医
疗、药剂、物价（财务）、
行风等方面的专家，组
成2个工作指导组，对全
市17家二级以上公立医
疗机构行业作风建设有
关重点工作进行现场指
导评价，进一步加强全
市行业作风建设，持续
净化行业风气，打造风
清气正的医疗环境，推
动清廉医院创建向纵深
发展，不断提升医疗服
务质量和水平。

据了解，此次指导评
价采取听取汇报、查阅资
料、座谈了解的方式进
行，重点查看问题整改

“回头看”、清廉医院创建
自评、集中整治医疗领域
不正之风和腐败问题、医
德医风评选落实情况。
指导组立足于发现问题、
解决问题，对评价中查出
的问题，要求医院立说立
行、立行立改，推动各类
问题全面销号清零、清仓
见底。

下一步，漯河市卫生
健康委将进一步强化“管
行业必须管行风”的思想
认识，紧紧扭住行业作风
建设的“牛鼻子”，深入开
展医德医风标兵评选、清
廉医院示范单位选树、各
类集中整治活动，切实转
变行业风气，优化医疗环
境，为公立医院高质量发
展提供坚强的保障。

培育优秀内科医师的摇篮
——河南省人民医院内科专业基地纪实

本报记者 常 娟

临床思维培训沙龙、疑难病例
讨论沙龙、临床技能操作沙龙、科
研能力及英语学习沙龙……返回
医院工作2年的心内科医师田阳阳
还时不时会想起在河南省人民医
院（以下简称省医）内科基地参加
住院医师规范化培训（以下简称住
培）的时光。

“我们 2018 级住培医师有 54
名，分散在全省各地，都已成长为
所在医院的科室业务骨干。”田阳
阳打开微信，住培同学群里不时传
来消息。

每年，在省医内科专业基地参
加住培的医师有近百人，住培医师
年度满意度调查显示，90%的住培
医师在调查中表示满意。
首创学员—导师双向选择机制

在全院乃至全省推广
在住培工作中，河南的学员—

导师双向选择机制最早来源于省
医内科基地的探索。

2020年，省医内科基地在全院

开创性实施学员—导师双向选择
机制，公布双选流程图、导师个人
简介等，并在双选意向书上明确导
师职责、学员任务。田阳阳在2020
年轮转时，选择了血液内科主任、
内科基地教学主任朱尊民作为自
己的导师，且是首培导师。

住培期间，朱尊民一直关注着
田阳阳等住培医师们的学习、思
想、科研等情况。在床旁教学时，
朱尊民对他们要求严格，经常提
问，大家回答不出来时，会给出专
业解释，或让大家回去查资料，第
二天再提问。

据省医内科基地教学秘书徐
慧介绍，除了创新使用学员—导师
双向选择机制，省医还开创性实施
双导师制，以问题为中心，培养学
生独立分析问题和解决问题的能
力。其中，首培导师为第一导师，
轮转科室带教老师为第二导师。
首培导师的工作根据医院及专业
基地要求进行，第二导师的工作采

取“一主多辅”的形式，即住培医师
所在临床科室带教老师为本科室
轮转期间全程导师，科室、基地教
学秘书辅助参与指导住培医师的
学习和生活，调动其积极性，挖掘
潜能，培养能力。

此外，内科基地在不断提高住
培医师业务水平的同时，还注重培
养他们的爱国意识、文化涵养、集
体凝聚力。近3 年，内科基地先后
举办了两场“牢记光荣使命，唱响
时代旋律”主题活动，增强了学员
的爱党、爱国意识和凝聚力；举办
了3 期读书分享会，使住培医师们
增强了读书意识，提高了文化涵养
及个人修养。在每届学员结业时，
内科基地还举办了结业典礼，增强
住培医师的归属感和荣誉感。

创新带教师资选拔形式
打造精品师资队伍

师资队伍是培养优秀住培医
师的基石。朱尊民告诉记者，该基
地对师资实行动态化管理。一方
面，全程严格把控师资准入标准，
除了满足学历、职称等要求，为充
分调动师资带教的积极性，2022
年，该基地还创新带教师资选拔形
式——“双向遴选聘任制”，将教学
活动参与次数纳入师资筛选。经
过师资标准解读、专业基地遴选、
临床科室推荐及个人意见征询等
环节，最终以内科专业基地和带教
老师“双向遴选聘任制”的形式，组
建一支能带教、愿带教的精品师资
团队。目前，内科专业基地共有临
床带教师资 203 名（含新遴选师资

41名），师资队伍组成符合《住院医
师规范化培训评估指标——内科
专业基地》的要求，可以满足住培
医师的培训需求。另一方面，为夯
实师资带教能力，内科基地对临床
带教师资进行分层级培训。每年，
该基地都会积极派遣内科师资参
加住培高峰论坛、省级及以上师资
培训班，系统学习教学方法，掌握
带教技能。

同时，该基地还通过“引进来，
走出去”的形式培训骨干师资，促
进区域内优秀师资交流共享。比
如，对于专家岗师资，主要培训住
培结业试题命题要点、评估标准解
读等精准把握住培要义内容；对于
骨干岗师资，主要进行模拟课程建
设、形成性评价、教学科研写作等
提升带教内涵相关内容的培训；对
于普通岗师资，主要讲授实施教学
活动的注意事项、教学经验分享等
以如何带教为主题的内容，全面助
力内科师资能力提升等。

截至目前，内科基地先后选派
20 余名骨干师资前往北京、成都、
杭州等地参加骨干师资培训班和
住培高峰论坛，夯实了临床带教能
力。为了掌握临床带教前沿方法，
朱尊民借着 2017 年在美国业务学
习间隙前去美国霍普斯金大学参
观学习住培工作，把先进的教学理
念传授给带教老师并运用到平常
教学工作中，开拓了老师的带教视
野，拓宽了学生的临床思维及主动
学习能力，取得了较好的效果。

“此外，在带教师资的待遇保

障上，我们也制订了一系列激励措
施，提升带教师资的主动性、积极
性，以促进住培工作质量的提升。”
朱尊民说。

国家业务水平测试
省内排名第一

一分耕耘，一分收获。截至目
前，省医内科基地共培养住培医师
550 余人，其中 400 余人已顺利结
业。学员们结业后在各自医院撑
起了一片天，成为当地医院的中流
砥柱，受到当地医院同仁的好评。
该基地住培医师结业考核首考通
过率、首次执业医师考核通过率均
高于全省平均水平；在2021年度国
家业务水平测试中，位居河南省第
一。

不仅如此，省医内科基地还积
极参与国家评估工作和结业技能
考试命题、协调组织工作。

2017年以来，内科专业基地多
名带教师资入选为国家住培评估
组专家库成员，连续3 年参与中国
医师协会组织的住培基地评估及
督导工作，先后到湖南省、四川省、
广东省等省份进行评估和督导，赢
得了国家卫生健康委及受评估培
训基地的普遍好评。

2017年以来，省医内科基地受
省卫生健康委委托，积极参与基地
结业考试的命题及组织考试工作。

已见繁花结硕果，更立壮志谱
新篇。朱尊民说：“未来，我们将以
构建国家示范住培基地为目标，发
挥领头羊作用，在住培道路上，砥
砺前行！”

遗失声明

河南省医院协会（统一社会信用代码：
51410000728673689D），不慎遗失河南省社会
团体会费专用票据 350 份。票据代码：豫财
410301，票据批次：NA［2011］。

发票起号：0432451、发票止号：0432500；
发票起号：0442851、发票止号：0442900；发票
起号：0461501、发票止号：0461550；发票起
号：0480451、发票止号：0480500；发票起号：
0480701、发票止号：0480850。

特此声明！

↑11月8日，在新乡医学院第一附属医院，职工在包饺子。当天，该院工会联合后勤保障部餐饮服务中心举办了职工包饺子大赛，
来自临床、医技、行政后勤等科室的十余组队伍参加了本次比赛。比赛结束后，参赛选手将饺子送给临床一线的医务人员、住院患者及
陪护人员，不仅拉近了医务人员与患者的距离，还促进了职工之间的交流。 常俊伟 段桂洪 张 尧/摄

各地简讯

周口

开展老年口腔
健康促进行动

本报讯（记者侯少
飞 通讯员黄耀宗）日
前，周口市卫生健康委在
全市组织开展老年口腔
健康促进行动。

周口市卫生健康委
要求，各县（市、区）在开
展老年口腔健康知识普
及活动中，要制作老年口
腔健康科普及口腔疾病
防治知识宣传材料，结合
全国爱牙日、全国敬老
月、老年健康宣传周等活
动，通过社区卫生服务机
构、医疗机构口腔科、老
年人社会组织以及融媒
体多种途径进行发放和
推广宣传，普及老年口腔
健康知识，引导老年人养
成健康的生活方式；在开
展老年口腔健康公益活
动中，要组织辖区老年口
腔疾病预防诊治等综合
实力较强的医疗卫生机
构，组建专家团队，深入
社区、村镇为广大基层老
年人群开展每年不少于
2 次的口腔健康义诊巡
诊、口腔健康知识讲座等
活动，为老年群体上门开
展口腔知识普及、口腔健
康检查等活动，有条件的
可通过募集、慈善捐赠等
形式，为有需求的老年人
免费发放口腔护理工具。

周口市卫生健康委
强调，各县（市、区）卫生
健康委、市直各医疗单位
要高度重视，加强组织领
导，2024年6月底前全部
启动实施老年口腔健康
促进行动，将老年人口腔
健康工作作为老年健康
服务的重要内容之一，积
极探索建立具有本地特
色的老年人口腔健康管
理工作模式及工作机制，
并与基本公共卫生服务
项目老年人健康管理服
务工作、老年口腔健康促
进行动有机结合，加强老
年人口腔健康科普、疾病
防治、管理指导等专业队
伍建设，经常性开展岗位
实训和业务培训，提升工
作人员专业技术能力水
平，统筹使用老年健康与
医养结合基本公共卫生
项目经费，并积极争取本
地财政、医改奖励资金支
持，推动老年口腔健康服
务惠及广大老年人；充分
利用多种渠道，广泛宣传
普及老年人口腔健康防
治相关政策和科普知识，
增强老年人口腔健康意
识，广泛动员社会组织、
公益机构、爱心企业积极
参与，鼓励社会捐资，探
索多元化资金筹集渠道。

↑11月9日，在开封市鼓楼区一家酒店，
卫生监督员查看店里证件是否齐全。连日来，
开封市鼓楼区卫生监督所持续开展对辖区内
重点公共场所的日常监督巡查工作。

张治平 李国梅/摄


