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本报讯 （记者冯金灿 通讯员
李 红）11月12日，河南省胸科医院院
长袁义强带领多学科专家，成功为 78
岁患者实施二尖瓣瓣中瓣置换术。术
后检查结果显示，患者二尖瓣反流面
积从术前的14.6平方厘米减少至无反
流、无瓣周漏。这是我国首例应用国
产球扩瓣膜实施的经导管二尖瓣瓣中
瓣置换手术。

30 多年前，患者无明显诱因出现
发热、全身关节疼痛、心悸等症状，服
用药物后症状改善，此后反复发作，并
在劳累及感冒后加重。15 年前，患者
在河南省胸科医院接受“风湿性心脏
病二尖瓣狭窄伴关闭不全瓣膜置换
术+房颤迷走神经离断术”，术后恢复
良好。2 年前，患者心悸症状间断发
作，在河南省胸科医院接受心房颤动
射频消融术后恢复尚可。3个月前，患
者因胸闷来该院就诊，进行心脏超声
检查发现二尖瓣生物瓣脱垂并重度关
闭不全，且患者心衰严重，随时有猝死
的风险。

据袁义强介绍，人工生物瓣膜衰
败一直以来都是心脏学科的技术难
题。在接受二尖瓣置换术10 年后，患
者心脏的各种不适再次出现，仅靠药
物保守治疗无法从根本上解决问题，
必须尽快手术。

术前，该院多学科专家会诊后认
为，患者如做开胸手术，拆除原来的生物瓣膜，换上新的瓣膜，这样操作
复杂、出血多、耗时长、风险极高。应用国产球扩瓣膜为患者实施经导管
二尖瓣瓣中瓣置换手术最为合适。

手术在全麻下进行，袁义强带领团队从患者右股静脉穿刺入路，经
房间隔将一个支架瓣膜输送到生物瓣瓣口位置精准释放，瞬间完成“换
瓣”。术中测量患者左心房压为38毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
换瓣后左心房压力即刻降至15毫米汞柱。这意味着，患者二尖瓣反流
消失，左心房压力降低，手术圆满成功。术后，患者恢复顺利，目前正在
康复中。

河南开展医养结合机构河南开展医养结合机构
安全生产专项检查安全生产专项检查

本报讯（记者冯金灿 通
讯员贾 萌）11 月 10 日，河南省
卫生健康委印发《全省医养结合
机构安全生产专项检查工作方
案》（以下简称《工作方案》），于
今年11月份在全省范围内开展
医养结合机构安全生产专项检
查，进一步加强全省医养结合机
构安全生产管理，切实保障人民
群众生命安全和身体健康。

河南省卫生健康委要求全
省医养结合机构严格按照《中华
人民共和国安全生产法》《中华

人民共和国消防法》《医疗机构
消防安全管理九项规定》《养老
机构消防安全管理规定》《医养
结合机构安全生产自查清单》等
有关规定和要求，将施工作业、
燃气用电、特殊天气、食品卫生
等作为安全生产工作的重点领
域和环节，以动火、动气、动焊作
业和危化品管理为重点，深入全
面排查隐患，严厉打击违法违规
行为，扎实开展整治整改。

根据《工作方案》，此次专项
检查对象是为集中居住的老年

人提供医养结合服务的场所，包
括两证（养老机构备案回执和医
疗机构执业许可证）齐全的医养
结合机构、开展养老服务的医疗
卫生机构、开展医疗卫生服务的
养老机构、提供嵌入式医疗服务
的机构等。

此次专项检查内容包括安
全生产责任制落实情况，安全生
产制度措施建立及落实情况，薄
弱环节、重点区域管理情况，违
规动火动焊作业、冒险施工情
况，外包外租等第三方安全管理

情况，人员教育培训和应急演练
情况，执行负面清单“十严禁”情
况，落实正面清单“十个全覆盖”
情况等。

根据《工作方案》，11 月 10
日~17日为自查自纠阶段，11月
18日~24日为现场督查阶段，11
月 25 日~30 日为总结评估阶
段。河南省卫生健康委要求各
地卫生健康委积极与民政、应
急、消防救援、住建等部门开展
协作，组织有关专家对辖区内全
部医养结合服务场所开展实地

督查，对督查中发现的问题建立
台账，及时督促整改，消除问题
隐患。

同时，河南省卫生健康委要
求各地针对专项检查中发现的
问题，建立工作台账，认真落实
整改措施；强化应急演练，建立
常态化的应急演练机制，经常性
组织开展应急演练培训，切实增
强机构安全意识，在实战中提高
应急处置能力；突出行业特点，
以多种形式开展安全生产宣传
和全员安全生产教育培训。
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术19个家庭医生团队57名选手同台竞技

河南举行“健康守门人”技能竞赛
本报讯（记者冯金灿 通

讯员寇海荣）11 月10 日~12 日，
由河南省卫生健康委主办，河
南省人民医院、阜外华中心血
管病医院承办的“2023 河南省
家庭医生团队技能竞赛”省级
决赛在郑州举行。来自全省各
地的 19 个家庭医生团队共计
57 名选手同台竞技，经层层选
拔、优中选优，共有10个家庭医
生团队进入总决赛，最终决出
个人奖、团体奖和优秀组织奖。

本次竞赛分为淘汰赛和总
决赛两部分，理论与实操并重，
旨在以赛促学、以赛促培、以赛
促练，展示全省家庭医生团队
风采。11 月 11 日为淘汰赛，淘
汰赛分为综合知识答题、个人
技能操作和团队技能操作 3 个
环节。淘汰赛结束后，10 个家

庭医生团队进入 11 月 12 日的
总决赛。总决赛以现场答题的
方式开展，通过案例诊疗思维
题和专业知识竞答题，对参赛
选手个人能力及参赛队伍团队
协作能力进行双重考验。

在比赛过程中，选手们精
神饱满、配合默契、思路清晰、
对答如流，各参赛队伍你追我
赶、毫不相让，展示了全省家庭
医生团队过硬的专业素养和良
好的精神面貌。经过激烈角
逐，来自郑州市中原区绿东村
社区卫生服务中心的徐蕊、来
自信阳市浉河区董家河镇中心
卫生院的简小英、来自商丘市
梁园区中州社区卫生服务中心
的龚红彩荣获个人一等奖，漯
河市西城区新城社区卫生服务
中心荣获团体一等奖，鹤壁市

卫生健康委、开封市卫生健康
委、洛阳市卫生健康委等荣获
优秀组织奖。

家庭医生签约服务是新时
代基层医疗卫生服务的基本方
式和重要途径。家庭医生是基
层卫生队伍的重要组成部分，
是防病治病的第一道防线。他
们在平凡的岗位上，日复一日
地开展常见病、多发病诊疗和
预防保健、健康管理等服务，用
行动诠释群众“健康守门人”的
责任与担当。2017 年，河南全
面推行家庭医生签约服务，目
前已建立家庭医生服务团队
3.27 万个，基本实现家庭医生
签约服务全覆盖。

河南省卫生健康委副主任
路修德在颁奖仪式上说，举办
此次竞赛是我省推动家庭医生

签约服务高质量发展的一项创
新举措，有利于提高全省家庭
医生队伍素质，提升基层防病
治病和健康管理能力。希望各
地各单位积极宣传优秀家庭医
生团队，持续增强家庭医生的
职业荣誉感；不断加强家庭医
生队伍建设，优化培训体系，开
展技能竞赛，促进全省家庭医
生队伍树立全科医学理念和团
队服务意识，提高家庭医生团
队服务水平。同时，各地各单
位要结合实际，建立健全家庭
医生薪酬、考核、评价的监督激
励机制，充分调动家庭医生的
积极性，健全完善全科医生培
养培训机制，有效发挥医联体、
医共体作用，推动优质医疗资
源下沉，为全省家庭医生签约
服务高质量发展奠定坚实基

础。各地各单位要进一步统一
思想、凝聚合力，持续用好签约
服务政策、建强签约服务团队、
做优签约服务内容、完善签约
服务考核、强化技能培训，切实
提升服务能力，以群众需求为
导向，努力推动家庭医生签约
服务开出新花、结出硕果。 郑大一附院一团队发现

肠道微生物组
如何影响房颤

本报讯（记者常 娟）近日，郑
州大学第一附属医院余祖江、任志
刚团队的一项研究从病理生理学
和治疗策略出发，梳理并总结了肠
道微生物组与心房颤动（房颤）的
研究现状、面临的挑战以及后续研
究建议。该研究率先提出了“肠道
—免疫—心脏轴”的概念，并阐述
了肠道微生态紊乱可能通过该轴
促进房颤的发展。

相关研究发表在《军事医学研
究》上。文章通信作者为余祖江、
任志刚和郑州大学附属胸科医院
（河南省胸科医院）袁义强。

文章首先综述了肠道微生物
组的临床特征与房颤之间的双向
关联性，包括肠道菌群与房颤作
用机制的相关实验和临床证据，
并揭示了多组学技术在这些研究
中的潜在作用，率先提出了“肠道
—免疫—心脏轴”的概念，并阐述
了肠道微生态紊乱可能通过该轴
促进房颤的发展。文章总结了当
前证明因果关系的困难，强化了

肠道微生物组作为房颤生物标志
物和治疗干预靶点的概念，为未
来的研究指明了方向。

文章提出肠道菌群的生态失
调和共生状态与疾病的进展相
关。有多种干预措施可以预防生
态失调的有害生物效应，主要包
括饮食干预、益生菌/益生元补
充、药物和粪菌移植（FMT）。地
中海饮食和高纤维饮食可降低脂
多糖和氧化三甲胺水平，减轻氧
化应激，从而减缓房颤的发展。
利用定义明确的微生物成分（益
生菌）和非微生物物质（益生元），
可以改变微生物群落的结构，在
房颤治疗中显示出有希望的结
果。此外，不可吸收抑制剂、抗生
素、他汀类药物和口服抗凝剂可
能会通过肠道微生物群对心律失
常底物产生影响。来自健康供体
的 FMT 可以改变患者的肠道菌
群从而达到治疗疾病的目的，但
FMT 对房颤的治疗效果仍有待进
一步探索。
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“ 小 宝 ，我 来 还 糖
啦！”“阿姨，你给我写的

‘欠条’上是一个棒棒糖，
这咋变成俩了呢……”11
月 8 日，在舞钢市中医院
儿科康复中心病房里，5
岁患者郭小宝（化名）看
着儿科主任韩玉丽手里
拿的棒棒糖，既高兴又惊
讶。过了一会儿，郭小宝
慢吞吞地从衣服口袋里
拿出“欠条”，从韩玉丽手
里“交换”回棒棒糖。“欠
糖人”韩玉丽一把抱起郭
小宝，俩人对视着笑得很
开心。

不 久 前 ，郭 小 宝 以
“发热、抽搐”来到该院儿
科 ，后 出 现 呕 吐 、腹 痛
等症状。韩玉丽考虑郭
小宝为不完全性肠梗阻，
在抗感染的同时，需要进
行禁食、补液治疗。4 天
的时间里，郭小宝饿得直
哭，孩子父母也心疼不
已。

但患儿一吃东西就
要前功尽弃，韩玉丽看在

眼里，急在心里。怎么才能安抚好郭小宝
呢？韩玉丽灵机一动，和懂事的郭小宝达
成一个“秘密”约定：写一张“欠条”，如果郭
小宝能再坚持2天，就可以获得一个大大的
棒棒糖作为奖励。就这样，郭小宝在半信
半疑中被“欠糖人”韩玉丽成功安抚。

两天过去了，通过郭小宝父母和医务
人员的全力配合，郭小宝的病情很快稳定
下来。于是，就出现了开头的一幕。

消除事故隐患 筑牢安全防线 9 版

中医辨治脑病的思路与方法 10 版

今日导读今日导读
冠心病的针灸疗法 11 版

大宋中医药文化赏析 12 版

↑“这是我们制作的山药糕，您可以尝尝……”11 月 12 日，在焦作市中医院人民路院区，医务人员
邀请过往群众品尝膏方节推荐的特色产品。11 月 6 日~12 日，焦作市中医院中医药文化暨第五届膏
方节举行，活动内容包括中医药文化展示、膏方制作过程演示、专家讲座、义诊、互动体验等，让广大
群众近距离感受中医药文化的独特魅力，深入了解中医药文化。 王正勋 侯林峰 田焦军/摄

河南省人民医院病理科团队

在著名病理学期刊
发表脉管畸形研究

本报讯（记者刘 旸）日前，由
河南省人民医院病理科主任医师
刘秋雨团队撰写的《75例纤维脂肪
脉管异常的临床病理学研究》一
文，被国际著名病理学专业期刊

《组织病理学》发表。此文关注罕
见性复杂脉管畸形，即纤维脂肪脉
管异常，是中国学者在病理学专科
杂志对脉管畸形病理研究成果的
首次展示。

此文由刘秋雨、河南省人民医
院病理科薛霜等自主完成。他们
在积累丰富临床病理诊断经验的

基础上，针对纤维脂肪脉管异常疾
病的临床特征、病理特征、分子遗
传学特征进行总结和分析，为临床
专科医师和病理医师对该疾病的
认知、诊疗提供重要参考价值。

据刘秋雨介绍，纤维脂肪脉管
异常以往被诊断为血管瘤病。随着
科学工作者的研究和认识的深入，
目前认为这一疾病的本质可能为一
种复杂性脉管畸形，与血管瘤在疾
病发生、本质、临床病理等方面迥然
不同。该论文的发表提高了医学工
作者对这一罕见病的认知。

（扫描二维码
了解详细名单）


