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濮阳市中医医院

加强精神文明建设

本报讯（记者王明杰 通
讯员徐 晓）近日，漯河市源汇
区中医院组织医务人员走进祥
和家园开展中医药下乡及家庭
医生签约服务活动，增强居民
的健康素质，传播中医药文化。

在活动中，源汇区中医院
医务人员积极回答居民提出的
问题，叮嘱高血压病患者、关节
炎患者平时注意合理用药，避

寒保暖，适度运动；耐心地为老
年人测量血压、心率，听老年人
讲述自己的病情，为一些需要
服药的老年人开具处方，并为
一些长期服药的老年人调整治
疗方案，指导老年人注意培养
健康的生活方式。

此次活动进一步提高了居
民对中医药的认识，取得了良
好的社会效果。

↑11月4日，郑州市名中医、郑州市第二人民医院中医科主任王建萍正在为一名特发性面神经麻
痹患者进行拔罐治疗。近日，气温骤降，特发性面神经麻痹患者逐渐增多。为了帮助患者早日康复，该
院中医科充分发挥河南省中医重点专科的特色优势，采取拔罐、针灸、熏蒸、服用中药汤剂等方法，为患
者提供有针对性的中医药服务，取得了良好的治疗效果，受到了患者及家属的好评。

康紫厚 王 璐/摄

漯河市源汇区中医院

义诊暖人心

唐河县中医院

推广中医药适宜技术

本报讯（记者陈述明 通
讯员丁林国 管琳琳）“调整呼
吸，双臂缓缓抬起，慢慢屈膝，掌
心外旋……”连日来，濮阳市中
医医院开展的中医养生运动培
训活动颇受欢迎。

为了推进医院精神文明建
设，进一步丰富广大职工的业余
生活，促进身心健康，提高自身
免疫力，今年 2 月，濮阳市中医
医院组织开设中医养生运动培
训班，由专业老师授课，其中包
括中医养生瑜伽、八段锦等。自
开班以来，该院共组织养生瑜伽
培训班 79 期，八段锦培训班 6
期，495人次参加了学习。

在养生瑜伽课堂上，老师耐

心地为学员调整体式，纠正体
态，帮助学员更好地理解各个动
作的规范和要义；在八段锦课堂
上，老师结合经络、穴位、呼吸和
动作要点，向学员们进行讲解，
并将每一个动作都分解开，进行
演示和教学，带领大家一同练
习，让大家充分感受传统健身
功法“调身、调心、调意”的独特
魅力。

濮阳市中医医院开展的中
医养生运动培训活动充分调动
了职工参与文体活动的积极性，
让广大职工体验了中医传统健
身方法的魅力，在强身健体、放
松身心、消除疲惫的同时，塑造
了积极乐观的工作及生活态度。

本报讯（记者刘 旸 通讯
员郑金铎）在日前召开的中华中
医药学会脑病分会 2023 年学术
年会上，由河南中医药大学第一
附属医院教授赵敏、四川大学华
西医院教授唐向东、首都医科大
学宣武医院教授詹淑琴团队共
同牵头制定的《失眠障碍中西医
结合诊疗指南》（以下简称《指
南》）正式发布，并启动全国巡讲
活动。

失眠障碍是临床多发病，多
呈慢性化病程，可广泛诱发合并

脑卒中、心力衰竭、糖尿病、精神
障碍等多种疾病。目前，中医、
西医手段优势互补，二者相互结
合治疗失眠障碍，已成为不同医
疗环境下临床医师的普遍共识，
但是仍然存在中医、西医治疗
应用不规范，中西医结合治疗优
势不清晰等问题。基于以上背
景，赵敏团队在 2021 年 12 月 30
日向中华中医药学会申报立项
本《指南》。

在项目开展期间，《指南》工
作组邀请了全国范围内中医脑病

科、神经科、精神心理科、心血管
科、老年病科、妇产科、针灸科、循
证医学、药学、护理学等多学科专
家，系统检索了国内外最新临床
研究证据，结合现有临床经验以
及我国国情，从中医疗效，中医、
西医各自优势以及中西医结合优
势 3 个角度，为失眠障碍中西医
临床诊疗提供循证证据。

同时，工作组围绕失眠障碍
的中西医评估、中医辨证思路、中
医辨证分型、中西医治疗方案的
选择，以及西药撤药等没有循证

证据的关键问题，形成专家共识
指导。

《指南》于 2023 年 1 月公示、
5 月正式发布，10 月经中国标准
出版社正式出版。《指南》计划于
2023 年 11 月~12 月在全国多个
城市开展巡讲活动，重点面向神
经内科、精神科、中医科等科室
临床医生进行解读，以期进一步
宣传、普及失眠障碍中西医结合
诊疗的方案与经验，提升临床医
生的失眠障碍中西医结合诊治
水平。

《失眠障碍中西医结合诊疗指南》发布
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村民在家门口享受中医药服务

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员白 坦）连日来，唐河县中
医院按照中医药项目建设的
有关要求，先后举办了 3 期中
医药适宜技术推广培训班，引
导优质医疗资源下沉，加强基
层医疗机构中医药工作。每
期培训 3 天，共计培训学员 600
余人。

在中医药适宜技术推广培
训班上，唐河县中医院遴选的
临床经验丰富、带教能力强、在
中医药适宜技术方面具有专长
的 15 位专家，围绕中医药适宜

技术在临床实践中的应用等，
对学员们进行中医药适宜技术
培训。

授课内容通俗易懂、务实
管用，教学采用理论讲座、现场
展示、互动答疑等模式，激发了
学员们的学习热情，进一步提
高了学员们对中医药的认识，
坚定了大家“推广中医、用好技
艺”的信心。

学员们纷纷表示，充分利
用此次学习机会，学习中医药
适宜技术，让更多人感受传统
中医药文化的魅力。

本报讯 （记者刘 旸 通讯员廉万
营 周淑雅）暴雨如注，山体滑坡，车辆
相撞，人员伤亡。“国家（河南）中医紧急
医学救援队，某地因自然灾害发生人员
伤亡，命令你们立即赶赴现场开展医疗
救治！”一声令下，救援队紧急集合，携
带医疗装备物资赴现场，开展紧急医学
救援演练。

10 月 29 日上午，此次实战演练模
拟连续强降雨致山体滑坡公路被掩埋，
一辆中巴与小型家用汽车相撞，十几名
乘客受伤，全方位考验了国家（河南）中
医紧急医学救援队的突发事件应急处
置能力。在演练中，救援队接到救援指
令后立即行动，共出动队员 60 名、后勤
保障人员 18 名，投入高级生命支持救
护车、医技保障车、储油发电车、移动中
药房等 7 辆特种装备车辆，实施跨区域
紧急医学救援。

队员们抵达现场后，立刻进行营地
和急救站搭建，开展检伤分类、包扎、止
血、固定、转运、气管插管等，开展移动
制氧机、呼吸机、负压担架、负压救护车
等急救设备操作。

在中医紧急医学救援现场，骨折
“患者”经过手法复位及夹板固定（如下
图）后，救援专家现场辨证，给予自拟中
药颗粒方；移动中药房车内工作人员收
到处方后，快速调配完成，嘱咐“患者”
服用。部分软组织损伤“患者”出现局
部肿胀疼痛伴关节活动受限，经 X 线检
查排除骨折，救援专家现场进行针灸治
疗。最终，全部“患者”都得到了及时、
有效的救治。

河南省卫生健康委副主任王福伟
观摩演练后说，国家（河南）中医紧急
医学救援队要围绕国家应急医疗队伍
建设目标持续发力，建立更加紧密的
联动协作机制，健全组织运行、救治
流程和技术储备，健全常态演练管理
机制；要持续提高应急实战能力，平
战结合，把队伍打造成高水平的中医
紧 急 医 学 救 援 队 伍 ；要 坚 持 传 承 创
新，突出中医药特色，将中医药特色
与卫生应急实践结合，运用中医药独
特优势和新技术协同提质增效，进一
步激活中医药应急服务能力，充分发
挥中医药在突发事件应急处置中的重
要作用。

10 月 27 日~29 日，国家（河南）中医
紧急医学救援队应急培训及实战演练
在河南卫生人员培训中心举行。培训
涵盖理论培训和实战演练两部分，以全
方位检验、提升国家（河南）中医紧急医
学救援队伍应对突发事件的紧急医学
救援能力。

河南启动第二次
中医学术流派摸底调查

本报讯（记者刘 旸 通讯
员张璐鹏）日前，河南省卫生健
康委印发通知，即日起开展第二
次河南省中医学术流派摸底调
查工作。

中医学术流派是中医学在
长期历史发展过程中形成的具
有独特学术思想或学术主张及
独到临床诊疗技艺，有清晰的学
术传承脉络和一定历史影响与
公认度的学术派别。此次，河南

省对中医内、外、妇、儿、针、推、
骨伤、皮肤、五官等各科常见病、
多发病和疑难杂症具有独特疗
效，拥有特色诊疗技术、理法方
药闻名、独创学术观点的中医流
派进行摸底调查，是继河南省首
批中医优质学术流派摸底调查
后的第二次摸底调查。

通知要求，此次推荐的流派
需要具有独特的学术思想和学
术观点及流派临床诊疗技术和

显著的临床疗效，目前仍在广泛
应用，在所在地区乃至全国范围
内具有广泛影响和良好声誉；流
派至目前的代表性传承人已传
承三代以上并有明确的传承脉
络，有正在培养的传承人；流派
所在单位应为医疗机构且与本
流派具有密切的渊源关系，拥有
代表性传承人或主要传承人，具
备较好的流派传承工作基础，临
床广泛应用流派特色技术，可提

供开展流派传承工作所需的功
能区域、技术平台、诊疗场所。

同时，流派代表性传承人要
具备中医执业资格，具有丰富的
临床经验和独特的技能技艺，以
家传或师承等形式全面、系统掌
握并传承、应用和推广本流派学
术思想、诊疗技艺、特色用药达
15年以上，在本流派及行业内被
公认为具有代表性和影响力；能
积极开展流派学术传承与推广

活动，愿意培养流派传承后继人
才。主要传承人要具备中医执
业资格，从事中医药临床工作10
年以上；通过家传或师承学习本
流派学术思想和临床技术达5年
以上，被代表性传承人及本流派
所公认，较系统掌握本流派主要
学术思想、诊疗技能，并能熟练
应用于临床；在政府举办的中医
医疗机构工作的，需要受聘中医
类别专业技术职称5年以上。

本报讯（记者王 平 通讯
员段泓涛 闫丽娜）“我腰痛好长
时间了，一直忍着。刘大夫给我
针灸后，我感觉腰痛缓解了。中
医专家下乡真好，我们在家门口
就能享受免费服务。”近日，在舞
钢市八台镇八台村，66岁的村民
段玉松高兴地说。

段玉松口中说的刘大夫是
舞钢市中医院中医专家乡村巡
回服务小分队队长、康复科医师
刘亚飞。当天，刘亚飞带领小分
队队员来到八台村，开展巡回服
务的第九站活动。

自今年 6 月以来，舞钢市中
医院抽调内科、外科、妇科、儿
科、老年病科、康复科等科室医
务人员，组建中医专家乡村巡回
服务小分队，采取“宣讲+义诊”
模式巡回各村，为村民送上中医
药服务，大力弘扬中医药文化，
普及健康知识，引导村民掌握中
医药防病治病基本知识，使中医
药服务在乡村振兴中发挥作用。

每到一处，队员们都认真
地为村民测血压、量血糖，检查
颈椎、腰椎等，并提供正骨、肩
周炎拉伸、针灸治疗等中医药

特色服务。根据村民的检查结
果和病情，队员们耐心地问诊，
并结合每个人的病情，提出不同
的治疗建议。针对中风患者、脑
瘫患者、80 岁以上老年人，以及
行动不便的村民，队员们还上门
问诊。

“中医专家乡村巡回健康服
务共涉及 14 个乡镇（街道办事
处）。在第一个阶段，队员们共
服务75个行政村，每村受益村民
达到200多人次。3年内，力争实
现舞钢市各村全覆盖。”舞钢市
中医院相关负责人说。

本报讯（记者郭娅妮 通讯员孙 璐）
“水可凝冰青出蓝，古今一理又顺探，而今
弟子腾飞去，继往开来在指南。”近日，在河
南中医药大学第三附属医院举办的国医大
师张磊第二批弟子出师、第三批弟子拜师
仪式暨国医大师张磊治疗内科杂病经验研
讨学习班上，国医大师张磊即兴作诗寄语
众弟子。

当天，经过3年系统的跟师学习，张磊
的第二批弟子学成出师。在 12 位见证人
的共同见证下，25名弟子依次向张磊行谢
师礼，以谢师恩。这25名出师弟子均来自
省内知名医疗机构，他们中有的已经成为
全国名中医或科室带头人。弟子代表黄甡
在出师感言中说，3 年跟师学习，为师如
父，谆谆教化让他终身受益，出师后也将继
续传承、推广恩师的学术成果。

重临床、学经典、跟名师，这是学习中
医的必经之路。师承教育作为中医药人才
培养的重要模式，在传承中医药学术思想、
临床经验和技术专长方面发挥着不可替代
的重要作用，为中医药事业的蓬勃发展铺
平了道路。“张磊作为河南中医的一张名
片，为河南中医药事业发展做出了突出贡
献，是广大中医人学习的楷模。”河南中医
药大学第三附属医院党委书记张晓东说。

在第三批弟子拜师环节，9 名优秀中
医人才呈拜师帖、敬拜师茶、献拜师礼，正
式成为张磊的师承弟子。河南中医药大学
党委书记李小芳在仪式上对新入门弟子提
出希望，要以张磊为榜样，恪守医德，熟读
经典，心系患者，传承精华，争取学有所成，
早日出师；勉励出师弟子，要接续奋斗、更
加勤勉，把国医大师的学术思想和宝贵经
验传承好、发展好、利用好。

河南省卫生健康委二级巡视员张健锋
说，中医药事业的发展离不开人才培养和
传承创新。大家要以张磊为榜样，充分发
挥中医药的独特优势，扎扎实实做好跟师
传承工作，为中医药传承创新发展做出新
贡献。


