
112023年11月7日 星期二 责编 朱忱飞 美编 朱忱飞中医药周刊·临证 YIYAO WEISHENG BAO

本版药方需要在专业医生指导下使用

儿科疑难疾病辨治三则儿科疑难疾病辨治三则
□□杨之藻杨之藻

案例一

刘某，女，12 岁，因反复双
下肢出现瘀点、瘀斑1个多月就
诊。患儿 1 个多月前患感冒后
双下肢出现瘀点、瘀斑，在附近
医院就诊，血常规检查、尿常规
检查均无异常，被诊断为过敏性
紫癜，口服泼尼松片、维生素 C
及抗过敏药等进行治疗；但患儿
双下肢皮肤瘀点瘀斑仍反复发
作，发病以来无腹痛及关节肿
痛，无尿血等。

诊见 双下肢皮肤有瘀点、
瘀斑，无腹痛及关节肿痛，纳可，
二便尚可，精神尚可。查体：双
下肢皮肤瘀点、瘀斑，小如米粒，
甚者融合成片，颜色鲜红，压之
不褪色，双侧对称分布；咽部略
有充血，心肺听诊无异常，腹部
无压痛；舌质红、苔黄，脉数有
力；血常规和尿常规检查均无异
常，凝血四项检查无异常。

中医诊断 紫癜病（血热妄
行证）。

西医诊断 过敏性紫癜。
处方 生地黄10克，牡丹皮

10克，赤芍10克，丹参12克，大
蓟 10 克，小蓟 10 克，白茅根 15
克，紫草8克，黄芩10克，炙甘草
6 克。每天 1 剂。水煎，取药液
300毫升，分早、晚温服。

二诊 患儿服药1周后皮肤
瘀点、瘀斑基本消退，无新出皮
疹，无腹痛及关节肿痛，大便略
稀，小便尚可，精神尚可。查体：
舌质红、苔黄腻，脉数；双下肢瘀
点瘀斑基本消退，咽无充血；心
肺听诊无异常，腹无异常；查尿
常规无异常，粪常规加潜血试验
无异常。

处方 生地黄10克，牡丹皮
10克，赤芍10克，丹参12克，大
蓟 10 克，小蓟 10 克，白茅根 15
克，紫草8克，黄芩10克，炙甘草
6 克，生黄芪 15 克。每天 1 剂，
水煎，取药液300毫升，分早、晚
温服。

三诊 患儿无新出皮疹，原
皮肤紫癜已消退，无色素沉着；
无腹痛及关节肿痛，二便尚可，

精神尚可。继续服药1个月，其
间略有加减，患儿皮肤紫癜无反
复，查尿常规无异常，粪常规加
潜血试验无异常。

按语 过敏性紫癜，中医称
之为“葡萄疫、肌衄、紫斑”等，属
于血证范畴，瘀血是过敏性紫癜
的病理产物，又是过敏性紫癜反
复发作的主要病因，瘀血留滞则
血行不畅，血不归经，变为离经
之血、加重出血。该病初期多属
风热伤络，继则热毒迫血妄行，
均为实热证。笔者认为，该病的
病机早期为风热伤络，热毒内
盛，迫血妄行，血液溢于脉外，留
而为瘀，瘀血又可致血行不畅，
血不归经，变为离经之血、加重
出血，治疗以清热凉血为法；后
期则以气不摄血及阴虚火旺为
主，治疗以健脾益气、滋阴降火
为法，而活血化瘀法应贯穿该病
治疗的始终。患儿双下肢皮肤
瘀点、瘀斑，颜色鲜红，小如米
粒，甚者融合成片；辨证属血热
妄行证。方中以生地黄、牡丹
皮、白茅根清热凉血，以大小蓟、
紫草凉血活血，赤芍、丹参活血，
佐以黄芩清热，炙甘草调和诸
药；全方共奏清热泻火、凉血活
血之功效。服药1周后，患儿大
便略稀，加生黄芪健脾补中益气
后痊愈。

案例二

王某，男，2岁，因反复皮肤
瘀点、瘀斑7个多月就诊。患儿
7 个多月前因感冒后周身皮肤
出现瘀点、瘀斑，伴鼻出血，在本
地医院查血常规显示：血小板
8×109/升，凝血四项检查均无
异常，骨髓穿刺符合特发性血小
板减少性紫癜诊断，给予丙球蛋
白、地塞米松等进行治疗。治疗
后，患儿血小板恢复正常水平，
改为口服泼尼松。在泼尼松减
量至 1 毫克/千克后，患儿再次
出现双下肢反复青紫瘀斑，血小
板维持在（40~60）×109/升，泼
尼松维持在 1 毫克/千克，未再
减量。西医建议患儿服中药进
行治疗，遂来笔者所在医院就

诊。
诊见 患儿面部及双下肢伸

侧见少量青紫瘀斑，无鼻出血，
无腹痛及关节肿痛，无发热及咳
嗽，夜间多汗，常不盖被，纳差，
大便稀溏，日行2次~3次，小便
尚可，精神欠佳。查体：舌质淡、
苔白腻，指纹淡红。查血常规：
血小板60×109/升，凝血四项检
查无异常。

中医诊断 紫癜病（气不摄
血证）。

西医诊断 特发性血小板减
少性紫癜（慢性）。

处方 生黄芪 15 克，白术 8
克，党参 8 克，茯苓 8 克，当归 8
克，酸枣仁10克，玄参10克，炙
甘草3克。每天1剂，水煎，取药
液200毫升，分早、晚温服（泼尼
松原量继服用，暂不减量）。

二诊 患儿服药后精神较前
明显好转，纳食增加；大便略稀，
每天 1 次，小便尚可；未再出现
新发皮肤瘀斑，原皮肤瘀斑较前
明显减轻；查血常规，血小板
86×109/升。

处方 生黄芪 15 克，白术 8
克，党参8克，茯苓8克，酸枣仁
10 克，当归 8 克，玄参 10 克，丹
参8克，炙甘草3克。每天1剂，
水煎，取药液200毫升，分早、晚
温服。

三诊 患儿皮肤瘀斑已消
退 ，无 明 显 不 适 ，查 血 小 板
123×109/升。继续服药2周后，
患儿复查血小板 189×109/升，
泼尼松逐渐减量至停用，中药守
上方继续服用2个月，激素减量
期间每周复查 1 次血常规和血
小板（均在正常范围）。此后随
访半年，患儿血小板无异常，症
状无反复。

按语 特发性血小板减少性
紫癜是小儿常见的出血性疾病，
临床特点是皮肤、黏膜自发性出
血和束臂试验为阳性，血小板减
少，出血时间延长和血块收缩不
良。该病属于中医血证范畴，发
病原因有虚实之分。笔者认为，
血小板减少性紫癜急性期实证
居多，慢性期虚证居多。实证为

外感风热时邪，热蕴肌表，迫血
妄行所致；虚证为脾不统血，络
脉失固，血不归经所致；病久不
愈，加之长期或大剂量使用肾上
腺皮质激素，耗伤阴液，常出现
阴虚火旺的表现。在病程中，常
由实转虚，或虚实夹杂。该患儿
病程7个月有余，属慢性血小板
减少性紫癜，纳差，大便稀溏，日
行2次~3次，舌质淡，苔白腻，属
脾气虚证，长期服用糖皮质激素
治疗，夜间多汗，常不盖被，又有
阴虚表现。方中以生黄芪、白
术、党参、茯苓健脾益气，当归补
血，酸枣仁宁心安神，玄参养阴
清热，炙甘草调和诸药。离经之
血，留而为瘀，患儿反复皮肤青
紫瘀斑，后期加丹参活血，皮肤
瘀斑很快消退。

案例三

尉某，女，11岁。
初诊 患儿于4天前无明显

诱因出现发热，体温在 38 摄氏
度左右，最高体温达 39.6 摄氏
度，热型不规则，初为干咳，于2
天前呈阵发性痉挛性咳嗽，咳
嗽完后喉间无吸气样吼声，咯
痰不爽，伴头痛、鼻塞、咽痛，舌
红、苔薄黄、脉浮数。患儿精神
不振，咽喉充血，双肺听诊发现
呼吸音粗糙，可闻及少量湿啰
音，心率为88次/分，心音低钝，
各瓣膜听诊区未闻及杂音。胸
片显示：两肺下部各有一个状
阴影，以右肺为重。咽拭子试
验：支原体（++）。

诊断 支原体肺炎、心肌损
伤。

辨证 风热犯肺证。
治则 辛凉解表、宣肺化痰。

处方 麻杏石甘汤加味。麻
黄 6 克，杏仁 10 克，生石膏 30
克，连翘10克，金银花10克，桑
叶 10 克，桑白皮 10 克，桔梗 6
克，芦根10克，竹叶10克，大黄
10 克，甘草 3 克。每天 1 剂，水
煎服。静脉滴注阿奇霉素0.375
克，炎琥宁80毫克，三磷酸腺苷
20 毫克，辅酶 A 注射剂 100 单
位，维生素 C 用量为 5 克，维生
素B6用量为0.1克/天。

二诊 用药 2 天后，患儿精
神好转，体温正常，咳嗽、头痛、
咽痛均减轻。继续按上方治疗
5天，患儿咳嗽明显减轻，头痛、
咽痛消失。治疗第7天，患儿精
神佳，咳嗽基本消失，头痛、咽痛
及鼻塞症状消失，舌红、苔黄，脉
滑。心电图检查结果正常，心肌
酶指标正常。

处方 芦根 10 克，桃仁 10
克，薏苡仁10克，冬瓜仁10克，
杏仁 10 克，桔梗 10 克，竹叶 10
克，生石膏15克，大黄6克，甘草
3 克。共 3 剂。每天 1 剂，水煎
服。口服阿奇霉素 0.375 克（顿
服），连续服用3天停2天，再连
续服用3天后停药。

随访至今，患儿精神良好，
未复发。

按语 该患儿证属风热犯
肺，风热袭表，正邪相争，故发
热、头痛、咽痛、鼻塞等。内舍于
肺，肺失宣肃，气机上逆而咳嗽；
舌红、苔薄黄，脉浮为风热犯肺
之证，用方为什么不单用桑菊饮
而联合麻杏石甘汤，主要是考虑
加强清肺泻肺之功效，此乃笔者
用药之经验。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）
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中医治疗子宫肌瘤，可以追溯到古
代。中医理论认为，子宫肌瘤主要与气
滞、血瘀、湿阻、虚寒等因素有关。中医
将子宫肌瘤归为肿块类疾病，常将其归
类为“瘕瘤”，属于一种病理性肿块。中
医认为，子宫肌瘤的发生与多种因素有
关，包括情志不畅、饮食不节、气血运行
不畅、经络阻塞等。

在中医的理论体系中，中药被广泛
应用于调节身体的阴阳平衡、疏通经络、
活血化瘀，以及调理脏腑功能。根据中
医的辨证施治原则，对子宫肌瘤的具体
治疗方法，应根据患者的病情、体质和病
因进行个体化治疗。常用的中医治疗方
法包括温经活血法、疏肝理气法、调理气
血法和清热解毒法等。

中医在治疗子宫肌瘤方面有一定的
辅助作用。常用的中医治疗方法有以下
几种：

温经活血法

温经活血法是中医治疗子宫肌瘤常
用的一种方法。该方法主要通过温通经
络、活血化瘀的作用，促进血液循环，减
少炎症反应，缓解症状，从而达到缩小子
宫肌瘤的目的。

常用中药 当归，能调节血液循环，
活血化瘀，对缓解疼痛和改善月经不调
有一定效果；川芎，具有温经活血的作
用，有助于改善经血不畅、缓解疼痛；赤
芍，能活血化瘀、舒经理气，对子宫内膜
增生和子宫肌瘤等病变有一定疗效；丹
参，有活血化瘀的作用，能改善子宫肌瘤
引起的症状，如痛经、月经不调等；肉桂，
有温经活血的功效、能促进血液循环、缓
解症状。

疏肝理气法

疏肝理气法是中医治疗子宫肌瘤的
常用方法之一，主要通过调节肝气、消散
气滞，达到舒缓子宫肌瘤症状的目的。

中药 柴胡，有疏肝解郁、理气和胸、
利胆排石的作用；木香，可以疏肝健胃、
理气消积，还有一定的活血化瘀作用；陈
皮，能够健脾理气、燥湿散郁，常用于调
节消化不良的症状。

方剂 柴胡疏肝散由柴胡、白芍、川
芎等组成，适用于肝气郁结、经闭腹痛
等。小柴胡汤由柴胡、生姜、黄芩等组
成，适用于肝气郁结、胸闷胁痛等。

调理气血法

常用的中药有党参、黄芪、当归等。
这些中药可以调理气血，增强体质，促进
子宫肌瘤的吸收和缩小。

清热解毒法

常用的中药有黄连、大黄、金银花等。这些中药可以清热
解毒，减少炎症反应，有助于消除子宫肌瘤的炎症和纤维化。

值得注意的是，中医治疗子宫肌瘤，需要根据个体情况，
结合中医诊断，由中医师制定合理的治疗方案。同时，中医治
疗需要坚持长期使用，并在中医师的指导下规范用药。患者
在接受中医治疗时，还需要培养良好的饮食习惯和生活方式，
保持心情舒畅，有助于加速康复。

（作者供职于唐山市中医医院）孕期怎么合理进行食物搭配
□韦东玲

合理的食物搭配，对维持孕
期营养均衡至关重要。孕妇除了
要尽量减少维生素的损失，还需
要确保良好的营养状况。有关研
究表明，胎儿在生命初期的营养
状况将在很大程度上影响其成年
后的健康。对父母而言，我们无
法改变胎儿的基因，但可以通过
一些方法，努力为孩子未来的健
康打下坚实的基础。那么，孕期
怎样合理进行食物搭配？

饮食规律

怀孕 1 个月~2 个月 此时胚
胎处于发育的早期阶段，并不需
要补充大量营养。孕妇多吃新
鲜的水果、蔬菜和五谷杂粮，对
身体健康非常有益。这些食物
富含维生素、矿物质和纤维，可
以提供身体所需的营养，促进胚
胎健康发育。同时，孕妇应避免
摄入油腻和辛辣的食物，保持合
理饮食，注重营养摄入的多样
性，有助于确保胚胎的健康发
育。

怀孕 3 个月~4 个月 此时胎

儿已经成形。孕妇摄入足够的营
养变得更为重要。孕妇摄入适量
的主食是很有必要的，如大米和
粳米等谷类食物，它们是提供能
量和碳水化合物的重要来源。此
外，带壳类食物，如全谷类、糙米
等也是不错的选择，它们富含膳
食纤维、维生素和矿物质。另外，
孕妇可以多食用一些鱼类、瘦肉
和动物肝脏等，补充优质蛋白质
和脂肪酸。鱼类富含欧米伽3脂
肪酸，对胎儿的神经系统发育有
益。瘦肉和动物肝脏富含铁、锌
和维生素B12等元素，有助于补充
孕妇身体所需的营养。

怀孕 5 个月~6 个月 此时胎
儿生长迅速。孕妇需要注意饮
食合理搭配，摄入各种不同的食
物，补充蛋白质。牛羊肉羹是很
好的补充蛋白质的食物，但要注
意烹饪方式，选择清淡的烹调方
法，避免油腻或过于辛辣。孕妇
要摄入足够的维生素和矿物质。

怀孕7个月~8个月 此时，孕
妇要注意防止便秘，可以增加含
粗纤维的食物的摄入量。如南

瓜、玉米等富含膳食纤维的食
物，促进肠道蠕动，预防便秘；增
加饮水量，保持摄入足够的水
分，有助于软化大便。

怀孕 9 个月~10 个月 此时，
孕妇需要避免摄入过多的盐。
如果食盐的摄入量过，就有可能
导致水肿等不良反应。同时，食
用一些益肾养血，如黑芝麻、黑
豆和黑枣，具有滋补肾脏、补充
营养的作用。黑芝麻富含蛋白
质、脂肪、维生素E和钙等营养成
分，黑豆含有丰富的蛋白质、纤
维素和矿物质,黑枣则富含铁、维
生素C和维生素B等。这些食物
可以作为均衡饮食的一部分，提
供必要的营养支持。

饮食搭配

摄入粗粮 粗粮中含有丰富
的维生素B、钾、钙和生物类黄酮
等营养元素，能够为机体提供能
量，有助于“三大营养素”（碳水
化合物、脂肪和蛋白质）的代谢
和维持正常的新陈代谢功能，对
孕妇的身体健康和胎儿的发育

都非常重要，增加胃内容物容
积，有利于控制体重，预防孕期
肥胖症，延缓糖的吸收，改善糖
耐量及妊娠期糖尿病的血糖控
制。

主食、副食均衡搭配 主食
包括谷类和薯类，它们富含碳水
化合物，是人体主要的能量来
源。常见的主食有米饭、馒头、
大饼、面条等，提供了丰富的能
量，为人体提供持久的饱腹感。
副食则是指除主食以外的其他
食物，在人体健康中起到了重要
的作用。副食种类繁多，包括肉
类、蛋类、奶类、禽类、豆类和蔬
菜等。这些食物提供了丰富的
蛋白质、脂肪、维生素和无机盐
等营养物质。

干稀搭配 在饮食中合理搭
配干燥和稀腻的食物。干粮如
米饭、面食等，可以与汤类食物
搭配食用，既能提供主食的能量
和碳水化合物，又能增加汤类食
物的水分和营养，或搭配富含维
生素和水分的鲜果，二者搭配食
用可以增加营养的多样性和口

感的丰富性。

饮食禁忌

忌生食 生肉和生鱼可能携
带细菌、寄生虫或其他致病微生
物，容易导致食物中毒或感染。
而生蛋和及其制品可能携带沙
门氏菌等，容易引发食物中毒。

忌饮咖啡、酒 过量摄入咖
啡因可能增加流产、早产和出生
低体重儿的风险。酒精对胎儿
的发育有害，可能导致胎儿脑部
和身体畸形，以及智力和行为问
题。

注意高汞含量的鱼类 某些
鱼类（如鲨鱼、旗鱼、金枪鱼等）
可能富含汞，过量摄入汞可能对
胎儿的神经系统发育造成损害。

总而言之，在妊娠期间，合
理搭配饮食是非常重要的，将直
接关系到胎儿的健康成长。在
选择食物时，孕妇应该尽量避免
摄入对身体不好的食物，防止食
源性疾病的传播。

（作者供职于河池市宜州区
中医医院）

慢阻肺的
日常饮食调理

□马 华

慢性阻塞性肺疾病（简称
慢阻肺）是一种常见的肺部疾
病，通常与吸烟或长期吸入有
毒气体、颗粒有关。虽然慢阻
肺不能完全治愈，但是通过合
理的饮食和生活方式的调整，
患者可以显著减轻症状，提高
生活质量。

慢阻肺的危害

心血管疾病风险增加 慢阻
肺患者较为常见的死因是心血
管疾病。除了慢性肺源性心脏
病外，患者动脉粥样硬化的风险
也明显增加。肺部持续性炎症
还增加了患心血管疾病的风险。

骨质疏松症 慢阻肺患者普
遍容易患上骨质疏松症。这可
能与吸烟、缺乏运动、营养不良、
炎症因子和皮质激素治疗有关。

神经系统影响 慢阻肺患者
长期缺氧可能导致记忆力下降
和脑卒中风险增加。此外，慢阻
肺相关的缺氧也可能导致肺性
脑病。

睡眠问题 在正常情况下，
人在睡眠时呼吸会稍微减少，但
阻塞性肺气肿患者在睡眠时通
气量显著减少。这会导致睡眠
质量下降，甚至出现心律失常和
肺动脉高压。

合理饮食对慢阻肺的重要性

清淡饮食 慢阻肺患者常常
食欲不振，尤其是病程较长者，
可能伴随肝脏和胃肠道问题，从

而影响消化功能。因此，患者应
摄入易于消化和清淡的食物，比
如面条、馒头和小米粥，避免食
用辛辣食物和高脂肪食物。少
食多餐可以减轻胃肠道负担。

补充优质蛋白质 慢阻肺患
者能量消耗较大，应选择富含优
质蛋白质的食物，如鸡肉、鸡蛋、
瘦肉、牛羊肉、牛奶、豆制品等，
以帮助机体修复受损的组织。

不要挑食 慢阻肺患者不应
挑食，饮食应多样化，科学烹饪，
以确保食物容易消化。

热量需求 慢阻肺患者每天
摄入的总热量应在 2500 千卡以
上。患者可以多次进食，避免每
餐摄入食物过多影响消化。另
外，蔬菜和水果也要定量补充。

注意事项

除了以上建议外，还需要特
别注意控制盐的摄入量。摄取
过多的盐可能导致体内储水增
加，加重慢阻肺症状。因此，患
者要尽量减少高盐食物的摄入
量，选择低钠食品，不要额外添
加盐。

慢阻肺并不可怕，只要我们
对该疾病有足够的认识，并积极
改变不良的生活习惯，养成合理
的饮食习惯：患者要坚持清淡饮
食，控制体重，摄取足够的蛋白
质，限制盐的摄入量等，可以减
轻症状，提高生活质量。

（作者供职于开封市中心医
院全科医学科）

常见病的中药应用
□宋 慧

中医药文化博大精深，具有
数千年的历史沉淀，同时也为防
治常见病提供了宝贵经验。在
日常生活中，人体难免出现一些
小问题，一些人并不会直接选择
到医院就诊，而是根据经验进行
药物治疗。下面，为大家分享几
种常见病的中药应用。

金银花 清热解毒。
金银花是一种比较常用的

药物，比如，风热感冒、上火引起
的咽喉肿痛等。

大黄 治疗积滞便秘。
大黄苦寒而沉，具有良好的

通下功效，是治疗积滞便秘的要
药，通常适用于肠结、大便不通
等。

苍术 治疗湿阻中焦证。
苍术具有燥湿健脾的功效，

用于中焦湿困、运化失常导致的

脘腹胀满、食欲不振、恶心呕吐、
倦怠乏力、舌苔厚腻等。

肉桂 治疗下元虚冷。
肉桂性甘、纯阳，可温中焦，

益阳燥、是治疗阴虚内伤的重要
药物，适用于肾虚、命门火衰、畏
寒肢冷、腰膝酸软、阳痿、尿频、
脾肾阳虚等。

山楂 消油腻肉食积滞。
山楂味道酸甜可口、温和而

不燥，具有健脾益气、助消化的
功效，是治疗油腻肉类的重要药
物，对消化不良、脘腹胀满、腹痛
腹泻等有良好的治疗作用。

五灵脂 治疗血滞诸痛。
五灵脂具有活血化瘀、消肿

止痛的功效，也是临床中用于治
疗瘀血、疼痛等疾病的重要药
物。适用于因瘀阻而引起的痛
经、闭经、产后瘀阻、胸脘痛等。

阿胶 止血。
《千金翼方》中以阿胶为主

药，配伍蒲黄、生地黄治呕血，对
其佐使，可治吐血、出血、便血、
衄血、崩漏等。以此为主要成分
的胶艾汤，用于治疗崩漏、经血、
妇人带下、产后出血等。因此，
阿胶不仅是一种补血的药物，更

是止血的药物。
白芷、木瓜、枸杞、细辛、川

芎 治疗肩颈酸痛。
这些药物共同使用，具有活

血化瘀、舒筋活络等功效，可以
制作成外用药膏，也可以用水浸
泡熏洗。

山楂、陈皮、香附、草果、甘
草 治疗消化不良、胃痛。

这些药物共同使用，具有健
脾益胃、消食之功效，可以减轻
胃部疼痛和不适症状。可以用
于泡茶，也可以煎汤。

苦参、地黄、连翘、黄柏、地

榆 治疗湿疹、皮肤瘙痒。
这些药物共同使用具，有清

热解毒、止痒祛湿的功效。常用
药物有汤剂、油膏等。

天麻、菊花、连翘、桃仁、丹
参 治疗高血压病。

这些药物共同使用，具有降
血压、舒张血管的功效。

需要注意的是，在使用中
药进行治疗时，要严格按照合
理的剂量和方法，或在中医师
的指导下服用；如果症状持续
或 恶 化 ，应 立 即 寻 求 医 疗 帮
助。中药虽然有一定的治疗效
果，但是并非包治百病，需要慎
重选用。患者在应用这些药物
治疗的同时，更应养成健康的
生活习惯。

（作者供职于山东省济宁市
梁山县小安山卫生院）


