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↗11 月 3 日，宝丰县医疗健康集团县人民医院医学
检验中心的检验技师正在进行样本上机操作。据了
解，为提高工作效率，该检验中心安装了全自动磁悬浮
轨道流水线，并签约 14 家乡镇卫生院，为实现县域资源
共享、服务同质、结果互认提供了有效的技术支撑。

王 平 吴 菲/摄
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本报讯（记者常 娟 通讯员周厚亮
刘韶华）近日，由郑州大学第一附属医院
急诊医学部主任孙同文牵头制订的《中国
成人急性呼吸窘迫综合征诊断与非机械
通气治疗指南（2023）》（以下简称《指南》）
在《中华急诊医学杂志》和《中国研究型医
院》杂志同期发表。《指南》制订用时 1 年
半，是国内重症医学领域首部完整应用循
证医学方法并符合世界卫生组织推荐流
程的医学指南。

据孙同文介绍，急性呼吸窘迫综合征
（ARDS）是一种致死率极高的非心源性肺
水肿，ARDS 患者约占 ICU（重症监护室）
总住院患者的 10.4%，重症患者病死率达
46.1%。随着人们对该疾病认识的不断深
入和经鼻高流量氧疗的普及，其定义于今
年再次更新，规定了它的新亚类（即非插
管ARDS），机械通气不再是其诊断的必要
条件。新定义的发布使ARDS的诊断更加
提前，而对这些患者进行早期规范的干
预，有助于避免进一步气管插管，从而改
善预后，节约医疗资源。

《指南》围绕 9 个核心问题，涵盖 AR-
DS的抗炎治疗、液体管理、俯卧位通气、体
外二氧化碳清除、序贯呼吸支持、肺部超
声的诊断和治疗评估价值等多个方面，旨
在为此类患者机械通气之外的管理提供
相对全面的循证医学证据，帮助临床医生
快速准确作出诊治决策。

《指南》制订过程中，主要参与专家还
有空军军医大学西京医院教授张西京、广
州医科大学附属第一医院教授黎毅敏、武
汉大学中南医院教授彭志勇和哈尔滨医
科大学附属第一医院教授赵鸣雁等。

““双重感染双重感染””来袭来袭 谨防全家感染谨防全家感染
本报记者 冯金灿 通讯员 穆倩倩

秋冬季是呼吸道传染病的
高发季节。近期，流感病毒和肺
炎支原体感染患者明显增多。
记者走访发现，不少医院出现流
感病毒和肺炎支原体“双重感
染”患者，还有部分家庭出现全
员感染的情况。

对此，专家提醒：要谨防“双
重感染”，陪护人员要做好防护，
避免家庭内传播。

多名儿童被“双重感染”

11 月 1 日，今年 6 岁的天天
（化名）在河南省胸科医院西院
区呼吸与危重症医学科二病区
儿童病房被确诊为流感病毒和
肺炎支原体“双重感染”。

据天天妈妈吕女士介绍，10
月 30 日，天天因持续高热不退、
咳嗽、呕吐等症状入住省胸科医
院西院区呼吸与危重症医学科
二病区儿童病房。孩子入院检
查发现，肺炎支原体阳性、肺有
白斑，被确诊感染肺炎支原体；
后经流感病毒检测，发现孩子还

感染了流感病毒。
据省胸科医院呼吸与危重

症医学科二病区主任乔亚红介
绍，他们病区此前就收治了一名
同时感染肺炎支原体和流感病
毒的 5 岁患儿。该患儿突发咳
嗽并高热至 39 摄氏度不退，经
肺部CT（计算机层析成像）检查
发现右下肺实变，进行病毒检测
查出流感病毒+肺炎支原体阳
性。

“从近期接诊情况看，‘双重
感染’的患儿明显增多。”省胸科
医院呼吸与危重症医学科二病
区副主任医师席卓娜说。

记者近期走访省人民医院、
省儿童医院等医疗机构发现，

“双重感染”患者在各大医疗机
构都有出现。

家庭内传播风险增大

11 月 1 日上午，席卓娜所在
的病区接诊了同时来就医的黄
先生一家三口。

黄先生一家来自新郑市，因

7 岁的孩子感染肺炎支原体，父
母陪护时没有注意防护，最终导
致全家感染。

“当时，我们想着大人抵抗
力高，不会被传染，就没注意防
护。没想到病毒这么厉害，把我
们全家都感染了。”黄先生说。

吕女士说，她所在的小区也
出现了同楼层孩子先后感染肺
炎支原体的情况。

对此，席卓娜说，肺炎支原
体主要通过飞沫传播，当感染者
咳嗽或打喷嚏时，空气中的飞沫
就含有病原体。因此，人与人之
间的传播很常见，尤其是在密切
接触的情况下，如家庭成员之
间。所以家人在陪护患者或者
接触感染者时要做好防护，戴好
口罩，注意勤洗手，及时接种流
感疫苗。特别是在医院陪护患
儿的家长，或抵抗力较弱者、老
人等，在做好防护的同时，要注
意增强体质，提高抵抗力，包括
健康饮食、适当运动、保持良好
心态、规律作息等。

早诊早治很关键

据乔亚红介绍，感染肺炎支
原体后，可能是无症状的，也可
能只出现上呼吸道症状，如咳
嗽、咽炎等，也可能发展为肺炎
支原体肺炎。当肺炎支原体造
成的肺部损伤较重时，患儿的胸
片会出现白色显影，即俗称的

“白肺”。至于是否会发展为肺
炎、“白肺”，跟孩子的身体素质
和免疫水平等有关。

“对于病情较重的患儿，特
别是使用药物治疗后肺部痰栓
持久不退者，要考虑利用支气管
镜进行肺泡灌洗治疗以消除痰
栓。”乔亚红说。

记者注意到，已有患儿因肺
炎支原体肺炎导致部分肺坏死
的报道。

对此，乔亚红提醒，肺炎支
原体肺炎在有些患者当中会出
现重症表现，及时识别、及时就
诊很关键。家长一定要引起重
视，提前为孩子接种流感疫苗，
谨防“双重感染”。如果孩子出
现发热、咳嗽等症状，且持续 3
天以上不能缓解时，应及时到医
院就诊，以免延误病情。尤其是
两岁以下儿童、有潜在健康风险
或免疫低下人群、接受化疗或服
用抑制免疫系统药物的人群，心
力衰竭、慢阻肺人群，更应尽早
就医。
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本报讯 （记者丁 玲）11
月 2 日，记者从 2023 年郑州
市初一女生 HPV（人乳头瘤
病毒）疫苗接种工作培训会
获悉，郑州市卫生健康委、
郑州市教育局联合启动郑
州市初一女生 HPV 疫苗接
种工作。

宫颈癌是严重威胁女性
健康的恶性肿瘤之一，也是
目前所有癌症中唯一病因
明确、唯一可以早期预防和
治疗、唯一有希望根除的癌
症。作为国家首批健康中
国行动创新模式试点市之
一 ，郑 州 市 推 进 适 龄 女 孩
HPV 疫苗接种工作，是试点
城市的要求，更是推进健康
郑州建设的重要内容。

郑 州 市 初 一 女 生 HPV
疫 苗 首 针 接 种 时 间 为 2023
年 11 月 1 日至 2023 年 12 月
30 日，接种对象为全市无接
种禁忌、无 HPV 疫苗接种史
的初一女生。此次疫苗接
种采用二价或九价 HPV 疫
苗，接种程序按照疫苗种类
分为 2 剂次或 3 剂次，严格
按照“知情、同意、自愿、自
费”的原则，由家长自主选
择是否接种及接种的疫苗
品种。具体接种工作由各
县（市 、区）卫 生 健 康 委 负
责。

宫 颈 癌 可 以 通 过 HPV
疫苗接种、定期筛查和早诊
早治三级防控手段全面预
防 。 HPV 疫 苗 接 种 作 为 宫
颈癌一级预防措施，是预防
宫颈癌及癌前病变的有效
手段。中国女性 HPV 感染
率按年龄呈“双峰”分布，第
一个高峰在 17 岁~24 岁，第
二个高峰在 40 岁~44 岁。在
感染 HPV 之前接种疫苗，可
以尽早产生保护性抗体，做
到提前保护。世界卫生组
织（WHO）建议 9 岁~14 岁女
孩作为 HPV 疫苗首要接种
对象。因此，将初一在校女
生作为 HPV 疫苗接种的重
点目标人群，优先保障和大
幅 提 高 青 春 期 女 性 的 HPV
疫苗接种率，可以更好地利
用有效的社会资源，达到宫
颈癌一级预防策略的最佳
效果。

此前，郑州市各县（市、区）卫生健康
委和教育部门组织开展了各学校初一女
生 HPV 疫苗接种的动员和摸底工作。郑
州市初一女生 HPV 疫苗接种意愿摸底率
大 于 95% ，HPV 疫 苗 知 识 知 晓 率 大 于
95%。根据摸底情况，全市初一女生 HPV
疫苗的接种意愿大于 50%，并以此作为各
县（市、区）HPV 疫苗采购的依据。

信阳市人民政府与河南省肿瘤医院

合作共建河南省癌症区域医疗中心合作共建河南省癌症区域医疗中心
本报讯 （记者冯金灿 许冬冬

王明杰）11 月 2 日上午，信阳市人民
政府与河南省肿瘤医院签订协议，
依托信阳市中心医院合作共建河南
省癌症区域医疗中心。河南省卫生
健康委党组副书记、副主任侯红，信
阳市委副书记、市长陈志伟参加签
约仪式，并为河南省肿瘤医院信阳
医院揭牌。

省级区域医疗中心是我省“四
级中心”的关键一环，起着“顶天立
地”的作用，既要发挥区域医疗高地
的基础支撑作用，承接省级乃至国
家优质医疗资源下沉，让群众就近
享受高水平诊疗服务；又要发挥对
区域内医疗机构的辐射带动作用，
引领县域医疗中心医疗服务能力提
升。因此，建设好省级区域医疗中
心，使命光荣，任务艰巨。

信阳市是有 900 多万人口的大

市，构建优质高效的医疗卫生服务
体系，对满足群众高质量就医需求
尤为重要，对实现全省卫生健康事
业协同发展意义重大。长期以来，
省卫生健康委高度重视信阳市卫生
健康事业发展，大力支持信阳市委、
市政府打造大别山区域医疗中心。
自 2022 年获批省级癌症区域医疗中
心项目以来，在信阳市委、市政府的
大力支持下，河南省肿瘤医院和信
阳市中心医院经充分沟通对接、调
研论证、梳理思路、制订规划、携手
共建，各项建设工作取得初步成效。

侯红在签约仪式上说，下一步，
省卫生健康委将与信阳市委、市政
府共同努力，实施省市共建、市院
共建、院院共建，共同建好省级癌
症区域医疗中心。在项目建设过程
中，希望属地政府真支持，市级卫
生健康部门和有关部门要加强协

作，形成合力，想项目之所想，急项
目之所急，及时协调解决建设过程
中的困难和问题，统筹加大政策、
资 金 支 持 力 度 ，完 善 各 种 保 障 措
施，确保项目建设快速高效高质量
推进；希望输出医院真心干，省肿
瘤 医 院 要 充 分 发 挥 自 身 品 牌 、管
理 、技 术 和 人 才 培 养 等 方 面 的 优
势，将最优质的专科、最优秀的人
才、最先进的技术、最系统的管理
理念输出到信阳市中心医院，帮助
当地提升医疗服务、教学、科研和
管 理 水 平 ，创 建 省 级 临 床 重 点 专
科 ，真 正 使 优 质 医 疗 资 源 下 沉 当
地、惠及群众；希望依托医院真配
合，信阳市中心医院要珍惜机遇，
积极学习省肿瘤医院的精湛医疗技
术、先进管理理念和管理模式，通
过 引 平 台 、引 人 才 、引 技 术 、引 管
理，打造高水平省级癌症区域医疗

中心、高层次人才培养基地、高水
准科研创新与转化平台，全面提升
豫南区域肿瘤防治水平。

作为项目输出单位，河南省肿
瘤医院在接下来的工作中将认真落
实好省级癌症区域医疗中心建设各
项任务，结合区域肿瘤发病情况和
信阳市中心医院发展实际，有计划、
分批次、针对性地遴选一批经验丰
富、业务出众的肿瘤学科带头人加
入信阳市中心医院的建设中，实地
开展工作，确保输出医院真输出，依
托医院真心干；同时，把信阳市中心
医院纳入全省癌症防治体系建设规
划，在临床重点专科建设、人才梯队
培养、科研能力提升、医院高质量发
展等方面加强合作，实现双方同质
化发展，力争把信阳市中心医院打
造成引领、辐射、带动豫南地区肿瘤
防治事业发展的“高地”和“样板”。

陈志伟说，信阳市中心医院作
为共建单位，要牢牢抓住发展机遇，
与省肿瘤医院同向发力，自觉接受
省肿瘤医院先进的管理理念和服务
模式，进一步提高肿瘤疾病诊疗服
务能力，降低区域内患者外转率，助
推分级诊疗制度建设，努力建设成
为立足信阳、辐射豫东南的省级癌
症区域医疗中心。市卫生健康部门
要强化服务保障，协调好相关部门，
以快、实、细的作风将双方合作协议
执行好、落实好，真正让老百姓看得
到变化、感受到实惠。信阳市委、市
政府将从政策、人才、经费等方面全
力支持，以最大程度、最好政策、最
优环境与省肿瘤医院携手开创合作
发展新局面，打造合作示范新标杆。

当天，河南省肿瘤医院和信阳
市中心医院还举办了大型义诊活动
和合作共建座谈会。


