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↑三门峡武强中医院医务人员正在为一位老人进行耳穴压
豆治疗。连日来，该院医疗志愿服务队走进农村、公园、广场，开
展义诊活动。在该市湖滨区虢国公园，志愿者们为老年人免费测
量血压，询问健康状况，了解健康需求，提供诊疗建议。同时，志
愿者们还对症状轻微的慢性病患者进行推拿、耳穴压豆等中医药
治疗。

刘 岩 姚 鑫/摄

本报讯（记者丁宏伟 通讯员李 亚
姚 娜）近日，驻马店市 2023 中医药岗位技
能竞赛在驻马店市中医院西区举办。此次
竞赛由驻马店市卫生健康体育委、市总工
会主办，驻马店市中医院承办。

本次竞赛分为理论知识考核及现场技
能操作两个部分。竞赛内容包括相关政策
规范、基础专业知识和技术操作技能等。

理论部分主要考核中医基础理论、中
药学、中药炮制、中药鉴定、药事法规知识
等内容。参赛选手沉着思考、奋笔疾书、
认真答题。

单项技能操作分为“中医临床”操作组
和“中药调剂”操作组。

在中医技能操作环节，重点考核腧穴
定位、刺法、隔姜灸、拔罐、推拿基本手法、
伤科和脏腑推拿。参赛选手全神贯注、沉
着应战，以规范的操作、娴熟的技法完成
各项比赛项目，展现出过硬的理论和实践
操作水平。

在中药调剂操作环节，选手们眼看外
观、手摸药感、鼻嗅药性、口尝药味等，对
每一种饮片认真辨认，写出各种饮片规范
性名称、性味归经、功效，并现场抽取中药
饮片处方，先进行审方，再进行调剂。本
次竞赛秉承公平、公正的原则，严格落实
考核规范，全力保障技能竞赛的顺利进
行。在比赛现场，选手们沉着冷静、操作
娴熟，展现了良好的精神风貌。

经过一天的激烈角逐和专家评委的认
真评选，驻马店市中医院王萌、陈瑞敏、孙
利杰获得中医技能竞赛个人奖一等奖，胡
圆圆、张丹、殷伟获得中药调剂个人奖一
等奖。同时，该院获得团体一等奖、优秀
组织奖。

此次竞赛激发了全市中医药工作者
“爱中医、用中药、传承中医药文化”的热
情，为各位参赛选手锐意进取、奋发向上、
挖掘潜能提供了自我提升的机会。

本次竞赛既是对驻马店市基层中医药
服务水平的一次检阅，也是对中医药的一次集中展示，不仅有
效锻炼了全市中医药人才队伍，更是为全市中医药工作者搭建
一个开阔视野、展示才能、互相学习的平台。

驻马店市将以本次竞赛为契机，不断加强院内中医药人才
梯队建设，以赛促学、以赛促练，持续为全市培养中医药创新人
才，全面提升基层中医药服务能力，把准新时代中医药发展脉
络，助力中医药振兴发展。

本报讯 （记者郭娅妮 通
讯员郭致远 孙维莹）“我自愿拜
国医大师沈宝藩先生为师，学习
并继承先生的学术思想与临床
经验，传承中医药文化……”近
日，在河南省中西医结合医院，8
位中青年骨干医师向国医大师
沈宝藩行拜师礼、敬拜师茶，成
为沈国藩的“门下弟子”。当天
上午，国医大师沈宝藩传承工作
室落户河南省中西医结合医院。

国医大师沈宝藩一直致力
于中西医结合治疗老年病、心脑
血管疾病等急危重症事业，率先

提出了“痰瘀同治法治疗老年
病、心脑血管疾病”创新理论，自
成一体，形成了独具特色的学术
思想，是中国当代享有崇高声望
的中西医结合学派著名医家。

多年来，河南省中西医结
合医院坚持传承精华、守正创
新 ，积 极 发 挥 中 医 药 特 色 优
势。其中，老年病科、心血管
科、脑病科等科室经过多年的
临床实践和科研攻关，逐步形
成了功能完善、独具特色、成效
显著的优势重点专科医疗服务
体系。

河南省中西医结合医院党
委书记安鸿志说，河南省中西医
结合医院将充分发挥国医大师
沈宝藩传承工作室的作用，学习
发扬国医大师的精神，真正地将
沈宝藩的中西医结合治疗老年
病、心脑血管疾病等急危重症学
术思想传承下去。

国医大师沈宝藩传承工作
室 落 户 河 南 省 中 西 医 结 合 医
院，将推进医院学术思想和临
床经验的继承与创新，加快中
医药人才培养，推动中医药事
业传承创新发展。该院将充分

利用传承工作室在技术、人才、
资源等方面的优势，在制度、经
费等方面做好保障工作，积极
推进学科建设、人才培养、科研
创新等工作，实现优质医疗资
源合理配置和共享，促进中医
药事业发展。

仪式结束后，国医大师沈
宝藩做了《痰瘀同治法治疗老
年心脑血管疾病》专题讲座，还
分别到河南省中西医结合医院
重症医学科、脑病科、脑血管科
等科室开展教学查房、授课，多
名青年医生现场聆听。

国医大师沈宝藩传承工作室落户河南省中西医结合医院

嵩县300多名村医
学习中医药适宜技术

“闺女，我的腰昨天下地闪
了一下，现在一动就痛。您看
看怎么给我治疗一下。”近日，
漯河市源汇区阴阳赵乡下魏村
的一位老太太满脸痛苦地说。

漯河医学高等专科学校第
二附属医院医联体坐诊专家、
副主任医师张静立刻迎上去，
找了一张合适的床位让老太太
趴在床上，熟练地为其进行针
灸治疗。过了一会儿，老太太
高兴地说：“现在感觉好多了，
中医真中。”

张静为老太太做完针灸治
疗后，紧接着又去医治另一位
老先生的肩周炎。

据了解，阴阳赵乡卫生院
中医堂康复理疗科是该院的重
点建设专科，目前共有副主任

医师 1 名、主治医师 1 名、执业
助理医师 2 名、康复治疗师 1
名、护士2名，拥有各种理疗设
备及康复器材，可以开展针灸、
推拿、正骨、拔罐、牵引、刮痧、
中药熏洗、穴位贴敷、穴位注
射、神经阻滞、小针刀、骶管注
射疗法等治疗项目。

每周三，是阴阳赵乡卫生院
中医堂康复理疗科团队最忙碌
的日子。这一天，张静会带着中
医堂康复理疗科团队深入周边
乡村，每天义诊 200 人次左右，
发放健康教育宣传页350份，为
老百姓提供上门服务近 20 人
次，受到了父老乡亲的好评。

在农村，颈肩腰腿痛是常
见的多发病。为了缓解乡亲们
的痛苦，阴阳赵乡卫生院中医

堂康复理疗科团队有条不紊地
为老乡们做针灸、理疗、艾灸、拔
罐治疗等。对于急性关节错位
扭伤的患者，医务人员耐心地为
其复位、推拿，效果立竿见影，能
够迅速缓解病痛；对于一些头
晕、失眠、胸闷、气短的内科患
者，医务人员发挥自身的专业优
势，细心地为患者把脉，详细询
问病史及平时所服的药物，然后
辨证施治，开具有针对性的中
药，并嘱咐服药注意事项。

张静说：“中医药文化是中
国 传 统 文 化 的 精
髓。我热爱医生这
一行，我愿意用我
的绵薄之力，保障
群众健康。我永远
不会忘记一个医生

的使命，正如当初的誓言‘凡大
医治病，必当安神定志，无欲无
求，先发大慈恻隐之心，誓愿普
救含灵之苦。若有疾厄来求救
者，不得问其贵贱贫富，长幼妍
蚩，怨亲善友，华夷愚智，普同
一等，皆如至亲之想……’我们
中医堂康复理疗科团队要扎根
基层，继续开展下基层义诊活
动，有效缓解群众的病痛，将中
医药文化发扬光大。”

没有豪言壮语，却折射出
张静的医者仁心。

弘扬中医药文化 情暖父老乡亲
本报记者 王明杰 通讯员 王冠峰 文/图

本报讯（记者刘永胜 通
讯员李维娜 王义飞）近日，嵩
县举办中医药适宜技术培训
班。来自全县各乡镇卫生院、
社区卫生服务中心、村卫生室
的 300 多 名 乡 村 医 生 参 加 培
训。此次培训班由嵩县中医药
适宜技术推广中心主办，嵩县
中医院承办。

此次活动是加强全县中医
药服务体系建设、找准发展定
位、振奋干事精神的重要举措
和载体，进一步加强同行之间
的相互学习、交流与合作，进一
步促进中医药适宜技术在基层
推广运用，提高基层常见病、多
发病、慢性病防治能力。

嵩县卫生健康委副主任王
建伟说，中医药文化是我国优
秀的传统文化，是我国医疗服
务体系中极为重要的组成部
分，在基层医疗服务中应用广
泛。因此，中医药适宜技术推

广意义重大，影响深远。各位
学员要珍惜此次学习机会，扑
下身子、静下心来，坚持理论学
习与实践学习并重，在学懂弄
通做实上下功夫，让中医药特
色服务在基层诊疗中更加突
出，让“简、便、验、廉”的中医药
药服务惠及更多群众。

开班仪式结束后，嵩县中
医院党委精心安排该院儿科、
眼科、脑病科主任及优秀业务
骨干等为学员们进行授课。学
员 们 边 听 边 记 ，学 习 气 氛 浓
厚。学员们纷纷表示，这次学
习交流是难得的提升机会，培
训内容通俗易懂，既贴近基层
工作实际，又具有临床实践指
导意义。

此次理论培训、实操练习
让学员们收获颇丰，大家表示
要将所学技能和知识应用到实
际工作中，积极为广大患者提
供更好的医疗服务。

平顶山：中医义诊“大集”人气爆棚
本报记者 王 平 通讯员 王春霞 文/图

10月28日上午，平顶山市鹰
城广场人山人海，由平顶山市卫
生健康委组织开展的《河南省中
医药条例》实施一周年宣传暨大
型中医义诊活动在这里举行，群
众从四面八方赶到现场，请专家
们诊治疾病。

群众早上5时排队看病
上午 8 时，平顶山市区各大

医院及各县（市、区）的中医医院
均派出了知名中医专家团队，在
鹰城广场紧邻建设路边摆出义
诊台，每个义诊台前都围满了前
来候诊的市民。平顶山市中医
医院的方居正、马立人、陶宪印、
李兴永、赵勇军，汝州市金庚医
院的宋兆普，郏县名医工作室的
林宪军等名中医的义诊台前更
是排起十几米的长龙，而市民还
在源源不断地赶来。

家住湛河区的高老先生和
老伴儿任老太太带着折叠凳来
到现场，加入候诊队伍中。“我们
一大早就来了。老伴儿有肺病，
我是腰背疼痛，想让名中医看
看。”任老太太说。

来自周口市的张女士说：
“我的儿子在平顶山工作，知道
今天这里有中医义诊，我就从周
口赶到这儿。我的心脑血管不
太好，想让名中医看看。”

8 时刚过，准备就绪的中医
专家们就坐下来，认真地为市民

“望、闻、问、切”。“入秋后，可以

用甘蔗根、山楂或梨煮水，让小
孩喝，润肺。有条件的话，将头
一年的霜桑叶加进去效果更
好。”名中医李兴永给一个长期
咳嗽的小孩看过后嘱咐其家长。
现场给“90后”中医师送鲜花

舞钢市中医院“90后”中医师
张梦雅是现场人气较旺的中医师
之一。她的面前不仅排着长龙，候
诊队伍里还有人怀抱一束鲜花。

怀 抱 鲜 花 的 是 市 民 周 彦
红。在活动现场，她将一束鲜花
鲜花献给张梦雅，表达深深的谢
意。只见祝福卡片上这样写道：

“赠小神医张梦雅：妙手回春药
到病除，医德高尚无微不至。”

“因为张梦雅年龄小，技术
好，好多人都叫她小神医。”周女
士说，“别看张梦雅年龄小，找她
看病需要预约。”

周女士在平煤神马集团工
作。她说：“疫情防控期间，我父
亲找到张医生开了几剂中药，药
到病除。我今天来找她调理一
下身体，同时表示感谢。”

张梦雅一直埋头为病人把
脉问诊，她的丈夫贾志航也赶来
帮忙，在现场帮忙引导病人有序
候诊。

到中午12时许，张梦雅已经
看了近百个病人，仍有一些病人
没有看完，就让大家拿着当天的
排号到舞钢市中医院免挂号费
就诊，继续给大家看病。

市民希望定期举办这样的义诊
广场东侧的中医药适宜技

术体验区也是一派繁忙景象，不
少市民在这里排队体验推拿、针
灸、刮痧、耳穴贴压等中医药服
务（如右图）。

市民杨清坡感觉耳鸣，睡眠
质量也不好，在宝丰县中医院的
体验诊台前体验了耳穴压豆，感
觉效果不错。他希望这样的义
诊活动能够定期举办。

市直机关医院康复理疗科
的医务人员现场为市民做起了
按摩、针灸。该院副院长赵铎为
颈肩痛的市民做按摩、针灸治
疗，一上午没有停手。

除了现场诊疗之外，平顶山
市卫生健康委中医管理局开展
的趣味猜中药有奖问答，平顶山
市中医医院展示的中药茶饮、中
药标本识别，郏县中医院展示的
八段锦表演、现场制作中药山楂
丸等，中医药文化展示活动也吸
引了不少市民。

上午 8 时许，平顶山市政府
副市长史晓天、平顶山市卫生健
康委主任李自召等在义诊现场
察看时，与中医名家和市民亲切
交谈。市民们现场称赞“这样的
义诊活动太好了”。
中午的盒饭是在义诊台上吃的

平顶山市中医医院院长方
居正一上午看了许多病人，一口
水也没喝，连上厕所的时间都没

有。他说：“这样的活动需要长
期开展，我会积极参加。”当天，
该院不仅派出最强的专家团队，
还派出20名志愿者维护秩序、引
导分诊。

中医专家们一直忙到中午
12时许，病人还没有看完。有的
医院引导病人随后转至医院再
看，持当天的排号可免专家挂号
费。郏县中医院、宝丰县中医
院、舞钢市中医院的专家一直坚
持到 14 时 30 分左右，把病人看
完才撤离，就连中午的盒饭也是
在义诊台上吃的。

当天上午，平顶山市卫生健
康委共组织全市15家医疗机构、

100多名中医药工作者参加本次
大型中医义诊活动，现场发放中
医药文化宣传包3000余个、各类
宣传手册1万余本，受益群众达1
万余人次。

平顶山市卫生健康委中医
管理局局长李佩说：“此次活动
共安排 20 多个临床科室的名中
医为群众把脉诊病，还设立了法
规宣传、名中医义诊与健康咨
询、中医药适宜技术体验、中医
药文化互动等活动内容。下一
步，我们将继续做好‘守正创新、
传承发展’工作，充分发挥中医
药优势，为广大群众提供更加优
质的医疗服务。”

张静正在为患者检查腿部疾病

→10 月 30 日，在方城县中医
院滨河院区开展的航空医学救援
演练活动现场，方城县120急救人
员正在转运“病人”。

此次航空医学救援演练标志
着方城县中医院正式开通航空医
学救援“空中生命线”，进一步拓宽
了急危重症患者的急救通道，完善
了方城县紧急医疗救助网络，增强
了突发事件应急处理能力，有助于
方城县及周边地区群众享受快捷、
立体的医学救援服务。

方城县中医院将以航空医学
救援启动和滨河院区正式启用为
契机，不断探索完善空中医学救援
运行措施，构建空中医学救援与院
内救治密切衔接机制，开展空中医
学救援学术交流，确保方城县航空
医学救援顺畅高效运行，并发挥好
应有的作用。
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