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中医外治

本版药方需要在专业医生指导下使用

中西合璧

平肝熄风化饮逐瘀治疗头痛平肝熄风化饮逐瘀治疗头痛
□□贾太谊贾太谊

何某，男，53 岁，既往有高
血压病史6年。

初诊 患者因左侧肢体不
遂，右侧肢体疼痛3小时入院就
诊。该患者早晨急走时突然发
病，头痛如刺，当时测血压为
250/120毫米汞柱（1毫米汞柱=
133.322 帕），口服复方降压片
后被速送至笔者所在医院就
诊。途中患者曾呕吐1次，为胃
中容物，量中等。患者入院后
检查：左侧肢体瘫痪，右侧肢体
疼痛，头痛欲吐，口角歪斜，流
涎不止，喉中有痰鸣声，烦躁，
面色潮红，舌质红，苔黄腻而
干，脉弦滑。血压240/115毫米
汞柱，意识模糊，左侧瞳孔直径
约3毫米，右侧瞳孔直径约2毫
米，对光反应迟钝，左上肢肌力
为Ⅰ级，左下肢肌力为Ⅱ级，右
侧上下肢肌力约为Ⅰ级，肌张
力高，巴氏征左侧为阳性。CT
（计算机层析成像）检查结果显
示：左侧基底节区脑出血，右侧
丘脑部缺血性梗死。

诊断 中风。
辨证 证属肝阳上亢，痰热

上扰，清窍不利。
治则 平肝熄风、化饮逐瘀。
处方 平肝化痰饮加减。石

决明（先煎）40克，天麻15克，穿
山甲10克，桑寄生30克，夏枯草

30克，龙胆草10克，罗布麻叶20
克，石菖蒲12克，天竺黄10克，
金银花 30 克（后下），葛根 30
克。每天1剂，水煎，分早、晚两
次温服。服用安脑丸2粒，每天
2次，并用清开灵注射液60毫升
加入5%葡萄糖250毫升进行静
脉滴注。同时，静脉滴注20%甘
露醇250毫升，每天3次，并维持
电解质平衡。

二诊 患者头痛、烦躁稍减，
鸣吐恶心消失，喉中时有痰鸣，
血压降至215/100毫米汞柱，双
侧瞳孔等大等圆，光反应尚可。
配服硝苯地平 10 毫克，每天 3
次。

三诊 头痛、烦躁减轻，左上
下肢能伸缩但不能抬举，喉中偶
有痰鸣，血压降至180/105毫米
汞柱。守方治疗，逐渐减少脱水
剂甘露醇的应用。

四诊 患者左上下肢伸缩抬
举自如，唯独头痛不减，考虑为
瘀血阻络，不通则痛。

处方 川芎20克，天花粉15
克，郁李仁12克，当归30克，磁
石30克，白芷12克，桃仁12克，
红花9克，细辛5克。每天1剂，
水煎 800 毫升，分早、晚两次温
服。

五诊 患者服用2剂后头痛
明显减轻，随即停安脑丸、甘露

醇。
处方 川芎30克，天花粉15

克，郁李仁12克，当归30克，磁
石30克，白芷12克，桃仁12克，
红花9克，细辛5克。每天1剂，
水煎 800 毫升，分早、晚两次温
服。

半个月后，中药方中加活血
通络之品：当归 15 克，丹参 30
克，桃仁12克，红花9克，参三七
9 克，穿山甲 12 克，麦门冬 30
克，山楂15克，鸡血藤30克，甘
草 9 克。同时静脉滴注丹参注
射液，每天 1 次，10 天为 1 个疗
程。

治疗1个月有余，患者能下
床行走，左侧肢体活动恢复正
常，血压稳定在 175/90 毫米汞
柱左右，生活已能自理，痊愈出
院。日后回访患者，健康状况良
好。

按语 混合性中风是指临床
经过CT检查后确诊，颅内有两
个以上血管区同时或短时间内
相继发生出血和梗死。此类中
风患者多有数年及更长时间的
高血压病史，绝大多数在动态情
况下发病，故也称为高血压混合
中风。

该病处于急性期，因其血压
较高，呈进行性加重，所以控制
血压是治疗该病的关键。在临

床上多有发热症状。尤其是出
血—梗死型，发热明显且较难控
制。无论是吸收热，还是感染所
致或中枢性发热，体温在 37 摄
氏度~38 摄氏度，无须特殊处
理；超过38摄氏度以上，要注意
清热泻火药及中成药制剂的应
用。一旦有发热的苗头，汤药应
及早重用玄参、金银花之类，并
加入石膏、黄芩等；静脉滴注除
清开灵注射液外，可配双黄连注
射液。这样能防止发热，不耽误
病情。若是感染所致或中枢性
发热，体温迅速升至 39 摄氏度
以上且持续不退，患者多数呈深
昏迷状态，大脑强直性痉挛，无
汗，躯干热四肢凉，常病情危重，
此时要配合物理降温或人工冬
眠，必要时可选用大剂量青霉素
静脉滴注，不至于延误病情。

头痛不一定是混合性中风
的首发症状，但其发病时间较

长，多数为10天至1个月不等。
除有蛛网膜下腔出血外，出血性
头痛的发生率和严重程度多低
于实际情况；梗死性病变引起的
头痛多与其部位及其大小有关，
颈内动脉、颈动脉及较大的颈内
动脉闭塞均可发生头痛。若颅
内压、血压下降后头痛仍不减轻
者，如单纯采用西药镇静止痛常
会出现中枢抑制作用，甚至会导
致患者意识不清，症状加剧。此
时如能较早大胆应用活血通络
药物，如方中应用护首汤的川
芎、郁李仁、天花粉、红花、细辛
等常获满意疗效，但因其出血与
梗死并存，故要审时度势，急性
期须中病即止。这样既可避免
梗死日久头痛缠绵，难以消除，
又可防止出血加重，使症状加
剧。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）
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针灸作为中医药的重要组成部分，利用针刺
激穴位来调节人体的气血流动，帮助患者调整身
体的平衡。然而，每个人的身体状况和需要治疗
的问题各不相同，这就需要个体化的治疗方法来
满足患者需求。因此，针灸在治疗方案的选择上
更加灵活。

穴位选择
针灸穴位的选择，是基于中医学的经络系统

和脏腑理论。根据中医理论，人体的经络系统是
一个系统化的通道网络，贯通了全身各个器官和
组织。通过选择特定的穴位进行针刺，可以调节
经络的气血流动，以达到调节身体阴阳平衡的目
的。因此，穴位选择是针灸治疗中至关重要的一
步。

个体化治疗
疼痛管理 疼痛是一个多因素、多层次的问

题，不同的人对疼痛的感受和程度各异。个体化
的针灸治疗，可以根据患者的痛感特点，有针对
性地选择穴位进行治疗。比如，慢性腰痛的患
者，可以选择腰部的筋缩穴和腰阳关穴，以改善
局部血液循环和减轻炎症，从而缓解疼痛；偏头
痛患者可以针对头部的太阳穴和风池穴进行针
刺，以调整神经系统平衡，减少头痛的发作频率
和强度。

内科疾病 针灸在内科疾病的治疗中也有着
广泛的应用。例如，对于高血压患者，可以选择
合谷穴和内关穴进行治疗，通过调节体内的气血
循环，达到降压的目的。而对于失眠的患者，可
以选取心脾两经相关的穴位，如太冲穴和足三里
穴，以调节情绪，改善睡眠质量。

心理健康 针灸可以通过调节人体内部的气
血平衡，影响神经系统的活动，从而在一定程度
上起到缓解焦虑、抑郁等功效。比如，针刺心包
经上的荥穴，可以刺激体内的安宫穴，有助于平
稳情绪、缓解紧张感。同时，刺激天府穴可以促
进体内的气血流动，有助于改善心理状态。

妇科疾病 针灸在妇科疾病治疗中有着显著
的效果。比如，月经不调，可以通过针灸足三里
穴、关元穴等来调节月经周期，减轻痛经等和月
经期不适；更年期综合征，可以针刺神阙穴和承
山穴等，帮助患者缓解潮热、失眠等。

运动康复 在康复领域，针灸也展现出了个
体化治疗的应用特点。针对运动损伤或手术后
的康复过程，个体化的针灸治疗可以结合患者病
情和康复阶段，选择相应的穴位进行治疗。比
如，关节扭伤，可以刺激足三里穴和曲池穴，以促进局部的血液循
环和组织修复；肌肉损伤，可以选择横骨穴和天柱穴，以缓解肌肉
疼痛和肿胀。

综上所述，针灸根据患者的具体状况和需求选择合适的穴位
进行治疗，帮助患者调整身体的平衡。尽管针灸个体化治疗存在
一些局限性，比如依赖医生的经验和限制治疗范围等，但其优势远
大于不足。随着针灸研究和应用的不断深入，个体化的针灸治疗
将在更多领域发挥重要作用，为患者提供更好的个性化治疗。

（作者供职于枣庄市中医医院针灸二科）

如何用针灸调理身体
□赵 艳

在当今快节奏的生活中，健
康问题逐渐成为人们关注的焦
点。针灸作为中医传统疗法之
一，凭借其治疗效果，正被越来越
多的人喜爱。通过调理气血、平
衡阴阳，针灸为治疗和预防疾病
提供了一种独特、有效的方法。

调理气血
调理气血的重要性 从中医

角度来说，气血是维持人体健康
的基础。气代表生命的能量，是
人体各项生理活动的动力源泉；
血则代表体液和养分，供给身体
所需的营养。当气血保持良好状
态时，人体的脏腑器官能够得到

充分滋养，从而保持其正常功
能。此外，免疫系统功能也能得
到增强，提高对疾病的抵抗力。

调理气血的原理 针灸基于
经络与脏腑的联系，通过刺激特
定的穴位来调整气血流动，从而
达到调理气血的目的。穴位是身
体与气血流动相关的关键点，而
针刺可以引导气血在经络中有序
流动，促进气血的平衡分布。

针灸在调理气血中的应用
针灸在调理气血方面的应用广泛
而深远。比如，当人情绪波动和
面临压力时，针灸可以通过刺激
特定穴位，促进气血流动，平复紧

张的情绪，达到调节情绪的目
的。此外，女性在经期常会出现
情绪不稳、痛经等问题，这往往与
气血失衡有关。通过针灸调理相
关穴位，可以促进血液循环，舒缓
痛经，缓解症状。

个体差异与专业指导 每个
人的体质和身体状况都是不同
的。在进行针灸调理时，需要根
据个体的具体情况进行有针对性
的治疗。因此，在选择针灸疗法
时，要咨询专业的中医师，根据中
医师的指导进行针灸调理。

平衡阴阳
平衡阴阳与人体健康 阴阳

平衡是中医理论的核心概念之
一，描述了事物的相对性和平衡
状态。在人体中，阴阳平衡是维
持健康的基础，失衡阴阳可能导
致疾病的发生，因此保持阴阳平
衡对维护健康至关重要。

平衡阴阳的原理 针灸作为
一种能量调节疗法，可以通过在
特定的穴位施加刺激来平衡阴
阳。通过调整经络流动和气血运
行，针灸能够激活阳气，滋养阴
液，从而达到平衡阴阳的目的。

针灸在平衡阴阳方面的应
用 针灸在平衡阴阳方面具有显
著的效果。比如，在处理消化问

题时，针灸可以刺激胃脾的经络，
促进消化液分泌，维持胃肠道功
能的平衡。在面对情绪不稳定
时，针灸可以调节心脾的经络，起
到改善情绪的目的。

针灸作为中医传统疗法中的
一个，在调理气血、平衡阴阳方面
展现出独特的治疗效果。针灸可
以帮助患者实现身体机能的平
衡，提高免疫力，达到预防疾病的
目的。然而，在接受针灸治疗时，
一定要选择有资质的中医师，从
而确保操作安全。

（作者供职于淄博市中医医
院治未病科）

中西医结合
治疗久咳不愈

□吴 丹

主要原因
上呼吸道感染 感冒或流感

病毒感染等通常会引发咳嗽。
一般在康复后数周内咳嗽消失。

支气管炎和哮喘 慢性支气
管炎和哮喘会长期引发咳嗽。
久咳不愈的患者需要考虑支气
管哮喘，其中干咳是主要症状。

药物的副作用 一些药物可
能引起咳嗽，特别是高血压药物
中的普利类药物，会明显出现干
咳。

鼻窦炎 鼻窦炎可能导致痰
液流入喉咙，引起刺激性咳嗽。

胃食管反流 胃酸逆流到食
管会刺激喉咙，导致慢性咳嗽。

支气管扩张 在重复或严重
的呼吸道感染后，支气管可能会
扩张呈蜂窝状，导致长期积痰和
下呼吸道慢性发炎，引起久咳不
愈。

中医治疗方法
中医治疗久咳不愈，除了考

虑病因病机，还需要根据患者的
体质进行个体化用药。

风痰袭窍证 患者可能会有
咳嗽、咯痰、鼻子痒、频繁打喷
嚏、鼻塞、流鼻涕等，喉咙后壁可
能有黏液附着，伴随鼻喉滴流感
或喉咙烧灼感，舌头红、苔白，脉
弦滑。对于这种情况，通常采用
过敏煎合苍耳子散等药物进行
治疗。

胃气上逆证 患者可能出现
阵发性呛咳，伴有气急，咳嗽加重
时甚至出现吐酸水等，白天或直
立位时患者症状明显，伴有上腹
部不适、嗳腐、吞咽酸涩、灼痛感
等，舌头呈红色，舌苔厚白而腻，
脉搏眩弱。治疗时可选择旋覆代
赭汤合六君子丸等加减应用。

肝火犯肺证 患者常出现上
气咳逆，咳嗽时面色红润，咳嗽
引发胸部疼痛，症状可能会随情
绪波动而加重或减轻。患者可

能感到烦热，咽喉干燥，有时感
觉喉咙有痰滞感，但咳嗽难以咯
出。痰液少量、黏稠，或者像絮
条状一样，舌头呈红色、舌苔薄
黄、少津，脉搏弦数。治疗时可
以应用百合固金丸合贝母瓜蒌
散等。

另外，中医还广泛使用推拿
和针灸疗法来治疗咳嗽。通过
按摩特定的穴位，如天河水穴和
天突穴，以及选择中府穴和列缺
穴等进行针灸，有助于缓解咳嗽
症状。

西医治疗方法
西医对久咳不愈的治疗方

法是根据病因不同，采取不同的
治疗措施。其中，肺部感染是常
见原因，包括支气管炎、肺炎和
肺脓肿等。如果是细菌感染，西
医通常会采用抗生素治疗，如青
霉素、阿莫西林、头孢哌酮、克拉
霉素等。

对于支原体和衣原体感染，
医生常使用大环内酯类药物治
疗，如红霉素和阿奇霉素。

当咳嗽由病毒感染引起时，
要尽早使用利巴韦林和奥司他
韦等抗病毒药物。

对于咳嗽变异性哮喘，这也
是支气管哮喘的一种特殊类型，
可以采用布地奈德雾化液，以及
支气管扩张剂，如沙丁胺醇雾化
液、特布他林雾化液和异丙托溴
铵雾化液等，以缓解咳嗽和喘息
症状。

由胃食管反流引起的刺激
性咳嗽，治疗时首先需要解决胃
食管反流问题。

中西医结合治疗久咳不愈
的优势在于综合运用传统中医
药和现代西医疗法，充分发挥中
西医各自的优势，从而达到治愈
疾病的目的。

（作者供职于确山县中医院
内一科）

中医治疗脑卒中的优势
□郝照亮

脑卒中也称中风，是一种严
重的脑血管疾病，在现代医学中
已经得到广泛研究和治疗。其
中，中医学提供了独特的治疗方
法。

什么是中风
中风属于中医学说法，将急

性脑血管疾病统称为中风。中
风是由脑血管阻塞或破裂，导致
脑血液循环障碍，引起脑组织受
损的一组疾病。西医称中风为
脑卒中。

脑卒中可由多种因素引起，
包括高血压病、糖尿病、高胆固
醇、血管硬化等。脑卒中发病率
高、死亡率高、致残率高、复发率
高，并发症多，是严重威胁人类

健康及生命的重大疾病之一。
脑卒中根据发病机制可分

为缺血性脑卒中和出血性脑卒
中。缺血性脑卒中是由血管硬
化狭窄斑块造成堵塞、缺血导致
的；出血性脑卒中则多在体力活
动或情绪激动时发病，常见发病
年龄在50岁~70岁。

中医治疗优势
综合治疗方法 中医采用综

合疗法，包括使用中药、针灸、拔
罐、推拿和气功等，目的在于帮
助患者重获身体平衡，恢复健
康。

个体化治疗 中医注重个体
化治疗，强调对每位患者的症状
和 体 质 进 行 细 致 的 评 估 与 治

疗。治疗方案不仅根据患者的
体质特征进行个性化调整，还需
要考虑病情的复杂性，以及患者
的特殊需求。

功能恢复 中医注重患者的
康复，通过各种方式帮助患者恢
复丧失的功能。为了达到治疗
目标，中医会采用针灸、推拿和
气功等多种治疗方法，可以有效
改善肌肉控制和运动功能，从而
让患者逐渐恢复正常生活。

促进血液循环 中医治疗不
仅注重身体的整体平衡，同时也
关注血液循环的改善。中医采
用各种治疗方法，如中药、针灸
和推拿等，改善患者的血液循
环，增加血液流量，有助于恢复

身体健康。此外，中药在改善血
液循环方面也具有重要作用。
一些中药，如丹参、川芎等可以
扩张血管、降低血压、缓解疼痛，
还有助于清除血管内的堆积物，
降低血栓的风险，从而帮助身体
恢复。

降低药物副作用 许多中
医治疗方法可以减轻脑卒中患
者的药物副作用，从而加强整
体治疗持续性，并提高患者的
生活质量。比如，中药的毒副
作用相对较小，对脑卒中后出
现的不适症状，如恶心、呕吐、
头晕等，中药治疗可以更全面
地考虑到患者的整体情况，通
过调和阴阳平衡，调整脏腑功

能，达到标本兼治的目的。同
时，中医的针灸、推拿等技术也
可以在疾病的不同阶段起到辅
助治疗作用，不仅可以缓解疼
痛、促进功能恢复，还可以调节
机体内分泌和免疫系统，有利
于身体机能恢复。

情绪管理和心理健康 中
医理论认为，人的身体和心灵
是相互关联的。患脑卒中后，
患 者 可 能 出 现 情 感 和 心 理 问
题，如焦虑、抑郁等。中医可以
通过心理疏导和气功等治疗方
法来帮助患者管理情绪和调节
心理状态。

（作者供职于永年博爱医
院）

萎缩性胃炎的中医调理方法
□王建华

萎 缩 性 胃 炎 是 慢 性 胃 炎
的一种，是指胃黏膜固有腺体
的减少和（或）萎缩，伴或不伴
肠上皮化生，以及非溃疡性炎
症。该病与年龄、饮食习惯、
幽 门 螺 杆 菌 感 染 及 基 因 易 感
性 等 有 关 。 慢 性 萎 缩 性 胃 炎
的 主 要 症 状 有 食 欲 减 退 、腹
胀、泛酸、嗳气等，严重时会出
现 消 化 不 良 症 状 ，如 食 欲 不
振、恶心、呕吐、体重减轻等。

饮食调理
饮 食 以 清 淡 、易 消 化 为

宜，忌食油腻厚味、辛辣、生冷
等刺激性食物，以减轻胃肠道
负担，宜多食用牛奶、豆浆，以
及新鲜的蔬菜、水果等。

少食多餐，食物软烂易消
化，忌粗糙、坚硬的食物；宜多
食用含维生素 A 丰富的食物，
如胡萝卜、西红柿、菠菜等。

少食肥肉、动物脂肪类食
物，戒烟戒酒，避免长期服用
对胃黏膜有损害的药物。

饮食规律，定时定量，少食
多餐，以利于胆汁和胰液分泌，
以及消化酶的进入与释放。

中药治疗
辨证论治 中医认为，该病

多因饮食不节、劳倦过度、情志
失调等导致脾胃损伤，从而影
响脾的运化功能，使水湿内停，
而导致胃失和降，胃脘胀痛。
临床上可分为脾胃虚弱证、胃

阴不足证、肝胃不和证、湿热阻
胃证、痰湿中阻证等证型。在
治疗时应根据症状的轻重及辨
证结果进行分型论治。

分期论治 临床上根据患
者的病程长短、病情轻重，以及
是否有并发症，将其分为急性
期、亚急性期和慢性期；确定分
期后，再对患者进行辨证论治。

针灸疗法
针 灸 是 祖 国 医 学 中 重 要

的 一 部 分 ，治 疗 范 围 非 常 广
泛，而且疗效很好，在中医治
疗 萎 缩 性 胃 炎 中 占 有 非 常 重
要 的 地 位 。 针 灸 治 疗 该 病 的
主要作用是活血化瘀，使患者
气血通畅，从而减轻胃黏膜的

缺血程度，提高胃黏膜的血液
供 应 ，恢 复 胃 黏 膜 的 正 常 功
能，同时还可以改善胃肠道蠕
动 和 消 化 功 能 ，从 而 消 除 胃
胀、嗳气等。临床上对慢性萎
缩 性 胃 炎 患 者 进 行 针 灸 治 疗
能起到疏通经络、调和气血、
健脾和胃等作用。

一 般 取 穴 首 选 公 孙 穴 和
内关穴，另外还可以选局部穴
位 ，如 鸠 尾 穴 、上 脘 穴 、中 脘
穴、下脘穴等，还可以选择阿
是穴、天枢穴、背俞穴，如脾俞
穴、胃俞穴等。针刺手法有补
法和泻法。针灸时间为每天 1
次，每次 30 分钟。医者可根据
患 者 病 证 选 用 不 同 的 针 刺 手

法进行治疗。
其他疗法

推拿疗法 可以选择胃脘
痛、小腹胀痛等症状明显的患
者，采用点揉法，力度要以患
者能够耐受为度。

耳穴压豆 用胶布将药豆
准 确 粘 贴 于 耳 穴 的 脾 穴 、胃
穴、三焦穴、内分泌穴、皮质下
穴、神门穴等穴位，给予适度
揉、按、捏、压手法，使其产生
酸、麻、胀、痛等刺激感应，以
达 到 治 疗 的 目 的 。 耳 穴 压 豆
可 以 有 效 改 善 萎 缩 性 胃 炎 患
者的胃肠道功能。

（作者供职于淄博市博山
区山头卫生院）


