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产后如何顺利进行母乳
喂养？这个问题对于新妈妈
来说是非常重要的，因为母乳
喂养有助于宝宝的健康和成
长。

母乳喂养的好处
母乳是妈妈给宝宝最好

的礼物，它包含了丰富的营养
成分，对于婴儿的生长和发育
非常重要，以下是母乳喂养的
好处。

提供免疫保护 母乳中含
有大量的抗体，可以帮助宝宝
抵抗感染和疾病，减少宝宝患
上呼吸道感染、腹泻等疾病的
风险。

促进脑部发育 母乳中富
含脑发育所需的脂肪和其他
关键营养，有助于宝宝智力发
展。

方便经济 母乳喂养无须
购买婴幼儿配方奶粉，是一种
既经济又方便的喂养方式。

正确的姿势和技巧
确保宝宝嘴巴处于正确

的位置 宝宝应该张开嘴巴，
使 乳 头 和 乳 晕 完 全 进 入 口
腔。嘴巴应该张得足够大，以
确保宝宝有效吸吮。

寻找正确的姿势 有多种
哺乳姿势可供选择，包括躺卧、
坐姿、侧卧等。选择一个适合
你和宝宝的姿势非常重要。

确保宝宝吸吮整个乳晕
宝宝应该吸吮整个乳晕，这可
以确保乳汁能够充分流出，满
足宝宝的饥饿感。

观察宝宝的吞咽迹象 当
宝宝吸吮时，可以观察到喉咙
的吞咽动作。这表明宝宝正
在有效地吞咽乳汁。如果宝
宝没有吞咽迹象，可能需要重
新调整姿势。

乳腺排空和轮换 喂奶时
应确保两侧的乳房都得到排
空，以维持乳汁供应平衡。轮
换喂奶的乳房可以帮助预防
乳汁淤积和疼痛。

寻求专业帮助 如果你在
哺乳过程中遇到问题，如乳房

疼痛、宝宝吸吮困难等，应及
时寻求产科医生的帮助。产
科医生可以提供专业的建议
和支持，帮助你解决问题。

产后母乳喂养的技巧
频繁哺乳 新生儿通常需

要频繁哺乳，每2小时~3小时
可喂养一次。这样有助于刺
激乳腺产生足够的母乳。

注意吸吮的迹象 学会辨
认宝宝吸吮的状态，如快速的
眼动、寻找乳头等。这样有助
于确定宝宝是否已经吃饱。

保持妈妈的营养 妈妈的
饮食会影响母乳的质量。确
保摄取足够的液体和均衡的
营养，有助于分泌高质量的母
乳。

避免使用奶嘴和奶瓶 在
母乳喂养初期，尽量避免使用
奶嘴和奶瓶喂养，以免宝宝混
淆吸吮方式。

常见问题的解决方法
乳腺疼痛 如果你感到乳

房疼痛，可能是乳汁淤积或乳
腺炎的迹象。热敷、按摩和有
效哺乳有助于缓解疼痛。

宝宝不吸吮 如果宝宝不
吸吮或吸吮困难，可以寻求产
科医生或妇产科医生的帮助。

乳房感染 乳腺炎是一种
乳房感染，会引起乳腺疼痛、红
肿和发热。如果出现这些症
状，及时就医是非常重要的。

产后抑郁 一些新手妈妈
会在母乳喂养期间经历产后抑
郁情况。如果你感到情绪低落
或无法应对一些事物时，就要
及时寻求专业医生的帮助。

持续进行母乳喂养
母乳喂养应该是一个持

续的过程，通常建议至少进行
6 个月，然后再慢慢地引入辅
食。在这个过程中，保持积极
的心态非常重要。同时，了解
母乳喂养的好处及如何应对
相关问题，将有助于母乳喂养
顺利进行。

（作者供职于潍坊市妇幼
保健院）

小儿腹泻是指婴幼儿和儿童
出现大便次数增多、稀薄、水样或
有黏液和脓血，伴随腹痛、腹胀等
症状。那么，小儿腹泻是什么原因
引起的？怎么治疗和护理呢？

小儿腹泻的发病原因
感染性腹泻 细菌、病毒、寄

生虫等感染引起的腹泻，如轮状
病毒、诺如病毒等。

饮食因素 过多的果汁、含有
刺激性成分的食物，或者不洁的
食物会导致腹泻。

乳糖不耐症 小儿可能在乳
糖消化酶不足的情况下出现乳糖
不耐症引发的腹泻。

抗生素使用 长期或不适当
使用抗生素可能破坏肠道正常菌

群，导致腹泻。
肠道疾病 肠炎、克罗恩病等

疾病可能引起腹泻。
食物过敏 对某些食物过敏

可能导致腹泻。
消化道感染 寄生虫感染，如

蛔虫、阿米巴原虫等也可能引发
腹泻。

情绪变化 儿童情绪波动可
能影响肠道功能，导致腹泻。

其他 还包括肠易激综合征、
胃肠炎、肠道发育不良等因素。

小儿腹泻怎么治疗
保持水分充足 腹泻会导致

水分和电解质丧失。因此，要确
保儿童保持足够的水分摄入量，
可以喝水、果汁、清汤等，或者使

用口服补液盐。
调整饮食 避免让儿童食用

油腻、刺激性食物，可选择易消化
的食物，如面粥、土豆、胡萝卜等。

药物治疗 医生会根据情况
开具适当药物，如止泻药、抗生
素、抗病毒药等。

营养补充 腹泻可能影响儿
童的营养吸收，适当补充维生素
和矿物质有助于恢复健康。

保持清洁 帮助儿童保持个
人卫生，避免细菌感染。

遵医嘱 如果腹泻持续严重
或症状不缓解，需要及时就医，遵
循医生的建议进行治疗。

小儿腹泻怎么护理
保持充足的水分摄入 腹泻

会导致水分和电解质丧失，要确
保儿童足量饮水，可以喝水、果
汁、清汤等，或者使用口服补液
盐，以防脱水。

饮食调整 避免给儿童食用
油腻、刺激性食物，可以选择清淡
易消化的食物，如面粥、煮熟的蔬
菜和水果。

定时监测 注意观察儿童的
排尿次数和颜色，确保足够的水
分摄入，避免脱水。

避免刺激 避免使用刺激性
强的肥皂、湿巾等清洁儿童的臀
部，以免加重肌肤刺激。

保持卫生 帮助儿童保持个
人卫生，定时更换尿布，洗手，避
免细菌感染。

遵医嘱 严格按照医生的治
疗建议使用药物，不要随意停药
或更改剂量。

观察症状变化 定期观察儿
童的症状变化，如果出现严重腹
痛、高热、持续呕吐、血便等症状，
要及时就医。

安抚情绪 腹泻会让儿童不
舒服，家长需要耐心地安抚儿童
的情绪，保持良好的心态。

护理小儿腹泻时，家长需要
密切观察儿童的症状变化，及时
采取措施防止脱水，同时避免使
用不适当的药物。如果病情恶化
或不见好转，应及时就医，寻求专
业医生的帮助和建议。

（作者供职于滕州市工人医院）

在现代医学中，妇科检查对
于女性的健康非常重要。通过定
期进行妇科检查，可以早期发现
和预防各种妇科问题，保障女性
的生殖健康。

宫颈癌筛查
宫颈癌筛查是保护女性生殖

健康的关键一环。在宫颈癌筛查
中，有两种主要检查方法：TCT
检查（液基薄层细胞学检查）和
HPV（人乳头瘤病毒）检查。这两
种检查在筛查宫颈癌和相关疾病
方面发挥着重要作用，各自有其
独特的优势和目标。

TCT检查
TCT 检查是一种通过检查

宫颈细胞的外观和结构来评估宫

颈健康的方法。这项检查是将宫
颈细胞样本收集到液基介质中，
然后送至实验室进行分析。实验
室技术人员会仔细检查细胞样
本，寻找是否存在异常的细胞变
化，如细胞异型性或异常增生。
TCT 检查是目前筛查宫颈癌较
为有效的方法之一，因为它能够
早期发现宫颈异常细胞，从而防
止癌症的发展。

HPV检查
HPV检查旨在检测宫颈分泌

物中是否存在人乳头瘤病毒。
HPV是宫颈癌的主要致癌因子之
一，许多宫颈癌病例都与感染高
危型 HPV 有关。通过检测 HPV
感染，医生可以识别女性是否处

于潜在的宫颈癌风险中。如果
HPV检测呈阳性，医生会建议患
者进一步检查，并及时随访，确定
是否存在异常细胞，以便采取适
当的措施。

乳腺检查（乳腺X线摄影术
或乳腺超声）

乳腺检查包括两种主要形
式：乳腺X线摄影术（也称为乳腺
X 光）和乳腺超声检查。这两种
检查都能够帮助医生检测乳腺内
的异常肿块或肿瘤。

乳腺癌是女性中较常见的癌
症之一，早期发现可以提高治愈
率。这些检查可以帮助医生早期
发现潜在的问题，使治疗更加成
功。

妇科超声检查
妇科超声检查是一种通过使

用超声波来观察女性生殖器官的
检查方法。这项检查可以帮助医
生检测卵巢囊肿、子宫肌瘤、子宫
内膜异位症等疾病。

为什么要做妇科超声检查？
这项检查可以帮助医生了解女性
生殖器官的结构和功能，帮助诊
断和治疗多种妇科问题。对不孕
症、异常出血、盆腔疼痛等问题的
诊断，都离不开妇科超声检查。

乳腺自检
乳腺自检是一种简单的自我

检查方法，女性可以在家中进
行。这种检查方法涉及触摸乳
房，以寻找任何不寻常的肿块、肿

瘤或其他异常。
乳腺自检可以帮助女性了解

自己的乳腺，并早期发现潜在的
问题。尤其是对于年轻女性，定
期进行乳腺自检可以帮助监测乳
腺的变化，及早发现问题。

定期妇科检查
除了以上提到的特定检查之

外，定期进行妇科检查也是非常重
要的。这包括体格检查、生殖器检
查、询问病史等。定期进行妇科检
查可以帮助医生监测女性生殖器
官的健康，及早发现问题。

综上所述，定期检查有助于
早期发现妇科问题，预防妇科疾
病。

（作者供职于青州市人民医院）

这几项妇科检查要重视
□陈 玮

新生儿皮肤娇嫩，皮肤黏膜防御能力低，
容易出现各种皮肤问题。那么，常见的新生儿
皮疹有哪些呢？

新生儿粟粒疹
新生儿粟粒疹是在鼻头部位出现的针尖

样大小的白点或小颗粒，也可在上颚部、面颊、
躯干等部位出现，多密集分布，在初生新生儿
中比较常见，无痛感、痒感，与新生儿皮脂腺增
生有关，属生理性改变，一般不需要处理，生后
4周内自行消退。

新生儿吸吮性水疱
因胎儿在宫内用力吸吮局部皮肤所致，多

表现为囊性水疱或大疱，主要在手背、手腕及
前臂，呈单侧或双侧分布，面积大小不等，一般
于生后3天~5天自愈，破溃面积较大时可用碘
伏消毒，并涂抹莫匹罗星软膏等预防感染。

新生儿毒性红斑
新生儿毒性红斑又称新生儿荨麻疹，多数

在生后4天内起病，少数出生时即发生，表现为
红斑、丘疹、风团和脓疱，随后出现淡黄或白色
丘疹，有红晕，臀部、肩背部多见，7天~10天消
退，病因尚不清楚，有研究结果表明与机体免
疫反应有关，注意避免衣物过多，为自限性，无
须治疗。

新生儿脓疱疮
新生儿脓疱疮又称新生儿脓疱病或新生

儿天疱疮，多在生后4天~10天发病，以周围红
晕不显著的薄壁水脓疱为特点，为葡萄球菌感
染所致，发病急骤，传染性强，初期可无全身症
状，随后可有发热，严重者可并发菌血症、肺炎
等，需要应用抗菌药物局部或全身治疗。

新生儿痤疮
新生儿痤疮常分布于两颊、额头，男婴较多

见，于生后2周~3周发病，表现为炎症性红斑、
丘疹或脓疱，与体内雄激素的代谢、接触的环境
及遗传因素等有关，为自限性疾病，4个月~5个
月自行消退，需要保持面部清洁、干燥，避免使用激素。

热疹
热疹俗称痱子，多为丘疹或脓疱疹，周围有小的红晕，好发

于新生儿的头、颈、躯干等部位，可有瘙痒感，与接触环境温度
过高有关，需要适度保暖，可外用滑石粉等止痒。

新生儿湿疹
新生儿湿疹是由于遗传（家族过敏史）和环境因素（致敏物

质）共同作用导致的免疫性皮肤病，表现为红斑、水样液体渗出
或水疱，好发于头面部，也可累及躯干、四肢及全身。治疗可涂
抹润肤品，严重时母乳喂养需要规避高蛋白饮食，人工喂养可
换用深度水解蛋白奶粉或氨基酸奶粉，局部应用含激素软膏，
如氢化可的松软膏等。

脂溢性皮炎
脂溢性皮炎一般在出生后2周~10周发病，表现为鲜红色

或红黄色斑片，表面附有油腻性鳞屑或痂皮，多伴有瘙痒，好发
于头皮、前额、耳、眉、鼻颊沟及皱褶处，为受母体雄性激素影响
所致，治疗上可用复合维生素B或外用植物油，伴有感染时可
用抗生素，瘙痒明显时可用赛庚啶等涂抹。

尿布皮炎
尿布皮炎发生于臀部及肛门等尿布遮挡部位，属于接触性

皮炎，开始为轻度潮红、肿胀，逐渐出现丘疹、水疱、糜烂、渗出
等。防治尿布皮炎需要勤换尿布，每日用清水清洗臀部、外阴，
大便后要及时清洗，保持皮肤干燥，可外用炉甘石洗剂、氧化锌
软膏等。

新生儿皮下脂肪坏死
对于新生儿皮下脂肪坏死，临床上较少见，多在生后6天~

10天发病，表现为坚硬的暗红色蓝色结节，可能因寒冷刺激或
应激引起未成熟脂肪损伤，导致脂肪液化和坏死，数月后自然
消退，一般不影响健康。 （作者供职于西峡县人民医院）

自然流产通常发生在怀孕早
期阶段，是一种不可预测的生理
过程，其主要特征是由于胚胎或
胎儿的自然失败而导致怀孕终
止。这种情况常在怀孕前 12 周
内发生，是一种相对常见的现象。

人工流产是一种通过医疗或
外科手术干预终止怀孕的过程。
与自然流产不同，人工流产是有
意识的决定，通常由女性或医疗
专业人员主动进行。人工流产的
类型包括药物流产和外科流产。

自然流产和人工流产是两种
不同性质的怀孕终止方式，在症
状、原因和时间点上存在显著差
异；同时，对女性身体和心理健康
也有不同的影响。

症状的区别
自然流产通常伴随阴道出

血、腹痛和痉挛。这些症状可能
出现在怀孕的早期阶段，通常在
前 12 周内。阴道出血通常是较
为明显的症状，会伴随着排出血
块或组织。腹痛和痉挛类似经期
疼痛，但通常较为剧烈。怀孕第
13周之后的晚期自然流产，常常
伴随着阴道出血、腹痛、子宫收
缩、胎儿活动终止等明显症状，较
早期自然流产更为明显。

人工流产的症状取决于流产
方式。药物流产可能导致类似自
然流产的出血和痉挛，但通常在
医生的监控下进行，确保流产进
程受到控制。外科流产通常需要

手术干预，术后会出现腹痛、恶
心、呕吐等不适感，这些症状通常
比较短暂。

原因的区别
早期自然流产的原因通常是

由于胚胎染色体异常、母体慢性
疾病或其他内部因素引起的，这
些因素导致胚胎无法正常发育。
晚期自然流产主要由胎儿染色体
异常、母体健康问题、宫颈功能不
全、感染、子宫肌瘤等多种原因引
起。

人工流产是一种主动选择，
通常是由女性或医疗专业人员决
定终止怀孕。原因可能涉及生
活、健康或家庭因素，也可能是医
疗必要性的结果。

时间点的区别
早期自然流产通常在怀孕早

期阶段发生，特别是在前 12 周
内；晚期自然流产发生在怀孕13
周之后。

人工流产的时间点相对更加
可控，可以在怀孕的早期或较晚
阶段进行，具体取决于个人需求
和医生建议。

对身体和心理健康的影响
自然流产通常被视为一种生

理过程，但也可能对女性的心理
健康产生负面影响，包括悲伤、焦
虑、自责等情绪反应；晚期自然流
产对夫妻及整个家庭来说更是一
次具有挑战的经历，因为他们已
经投入了大量的感情和期望。

人工流产可能对女性的身体
和心理健康产生更多影响，因为
它是一种主动选择，女性可能面
临社会、伦理和情感上的挑战。
因此，需要专业支持和关怀。

综上所述，自然流产和人工
流产在症状、原因、时间点和对
女性身体和心理健康的影响方
面存在差异。因此，了解这些差
异对于女性在面临怀孕终止决
策 时 做 出 适 合 的 选 择 非 常 重
要。无论是自然流产还是人工
流产，都需要得到医疗和心理上
的支持，确保女性应对相关生理
和心理挑战。

（作者供职于潍坊市妇幼保
健院）

自然流产与人工流产的区别
□王玉敏

盆底超声技术是一种医学影
像技术，用于评估盆底解剖结构
和功能。它通过使用超声波来获
取盆底区域的图像，帮助医生诊
断和治疗与盆底相关问题。盆底
超声技术具有非侵入性、无辐射、
操作简便等优点，可以为临床上
提供有价值的信息，辅助医生制
定个性化治疗方案。

盆底超声在妇科常见疾病中
的应用

尿失禁是女性较常见的一种
盆底功能障碍性疾病，主要表现
为尿频、尿急、尿失禁等。盆底超
声可以评估尿失禁的程度和原
因，有助于医生制定适合的治疗

方案。盆底超声可以显示膀胱颈
的位置和活动情况，评估膀胱颈
的张力，还可以观察尿道括约肌
的完整性。

子宫脱垂 子宫脱垂是指子
宫向下坠落或移位，常见于产后
妇女和更年期妇女。盆底超声可
以帮助医生确定子宫的位置和大
小，并评估其与膀胱、直肠等器官
的关系。治疗方法包括盆底肌肉
锻炼、使用支撑器、手术等。

会阴组织缺陷 会阴组织缺
陷是指会阴部组织的缺陷或功能
障碍，表现为阴道松弛、性生活质
量下降等。盆底超声可以评估会
阴组织缺陷的程度和原因，有助

于医生制定合适的治疗方案。盆
底超声可以显示会阴组织的形态
和结构是否正常，还可以观察是
否有肌肉或神经损伤等情况。

评估产后恢复 盆底超声可
以用于评估产妇的盆底功能。
妊娠和分娩过程中，女性的盆底
肌肉和韧带会承受很大的压力，
容易出现松弛或损伤等问题。
盆底超声可以帮助医生了解产
妇盆底肌肉和韧带的情况，以便
及时发现问题并采取相应的治
疗措施。

盆底超声技术的优点和注意
事项

那么，为何盆底超声技术应

用如此广泛呢？主要是因为盆底
超声技术具有以下优点。

准确度高 盆底超声技术可
呈现高清晰的图像和丰富的信
息，帮助医生更加清晰地观察到
病灶的情况，从而对患者病情的
诊断、治疗提供更准确的数据。

无创性 盆底超声技术是一
种非侵入性的检查方法，不需要
进行手术等操作，对患者伤害较
小，能够有效保护女性的身心健
康。

便捷快速 盆底超声技术的
操作非常简单，检查时间短，并且
不需要进行复杂的准备工作，所
以非常方便和快捷。

需要注意的是，盆底超声技
术虽是一种无创检查方法，但还是
需要患者在采取检查前，保持身体
清洁；在盆底超声检查过程中，患
者应该放松，尽可能减轻疼痛感和
不适感。

综上所述，盆底超声技术在
妇科疾病诊治中具有不可代替的
重要作用，早期诊断能够有效提高
治疗的效果和患者的生活质量。
虽然盆底超声技术具有很多优点，
但是在治疗过程中，患者还是需要
根据医生的要求进行相应的操作，
及时调整自己的治疗和生活方式，
以保障身心健康。

（作者供职于泗水县人民医院）

在青春期，女性由于生长、发
育及月经失血，身体对铁的需求
量增加，容易出现缺铁现象，严重
影响身体健康和人际交往。

为什么青春期女性患缺铁性
贫血会影响身体健康

缺铁性贫血会导致面色苍
白、皮肤及头发干燥等外貌上的
变化，同时也会出现全身乏力、头
晕、心慌、情绪波动等身体不适，
甚至出现呼吸困难等症状。

缺铁性贫血导致的供血不足
会影响大脑，出现注意力不集中、
烦躁、智力下降等问题，进而影响
学习和记忆力。

青春期是女性身体发育的关
键时期，缺铁性贫血可能导致发
育迟缓，影响身体的正常成长。

缺铁性贫血会削弱机体的免
疫功能，而免疫力下降使得青春
期女性容易感染疾病。

缺铁性贫血会导致血红蛋白
合成减少，携氧能力减弱，从而使
心脏负担加重，出现心悸、气促等
症状。

为什么青春期女性患缺铁性
贫血会影响人际交往

缺铁性贫血导致长期乏力、
头晕、心慌及记忆力下降等问题，
会对女性的学习和工作产生负面
影响，容易产生消极情绪，甚至发
展为焦虑、抑郁状态。

缺铁性贫血导致的面色苍
白、皮肤及头发干燥等外貌问题，
在一定程度上也会影响女性的形
象和与人交往的自信心。

缺铁性贫血导致注意力不集
中、情绪波动等，均能影响日常与
他人的交流和沟通。

怀疑自己患有缺铁性贫血该
怎么办

观察自己的身体是否出现特
征性症状，如面色苍白、乏力、头
晕、心慌、注意力不集中等。

咨询医生，进行血常规及铁
代谢指标等检查。血液学检查
可以提供客观的数据，帮助医生
进行准确的诊断。通过查看血
液中的红细胞数量、血红蛋白水
平、红细胞体积及铁蛋白、血清
铁和转铁蛋白饱和度等指标，即
可确诊。

根据医生给予的个体化治疗
方案进行正规治疗，定期复查。

青春期女性缺铁性贫血如何
治疗

治疗缺铁性贫血需要根据个
体情况制定具体的治疗方案，如
针对月经量过多、痔疮等慢性失
血导致的缺铁性贫血，在根据病
因治疗的同时补充铁剂。

补充铁元素 缺铁性贫血的
治 疗 目 标 是 补 充 足 够 的 铁 元
素。可以通过口服铁剂或静脉
注射铁剂的方式进行补充。在
服用铁剂时，一定要遵循医生的
建议，按照小剂量、长期的原则
进行，不能自行加大剂量或随便
停药。

改善饮食结构 合理的饮食
结构对于缺铁性贫血的治疗也
非常重要，多食用富含铁的食

物，包括红肉、禽肉、鱼类、绿叶
蔬菜等。这些食物中含有大量
的 血 红 蛋 白 铁 和 非 血 红 蛋 白
铁。要合理搭配食物，提高铁的
吸收率，如搭配富含维生素 C 的
食物等，可以促进铁的吸收。避
免同时进食与铁相互竞争吸收
的食物，如奶制品、咖啡等。这
些食物中的某些成分会影响铁
的吸收。

综上所述，青春期女性在月
经量较多时、出现乏力或面色口
唇苍白时，一定要警惕是否出现
了缺铁性贫血，一旦出现也不要
恐慌，尽早就医，及时寻求专科医
生的科学指导。

（作者供职于河南省人民医
院血液内科）
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