
72023年10月17日 星期二 责编 朱忱飞 美编 朱忱飞中医药周刊·临证 YIYAO WEISHENG BAO

本版药方需要在专业医生指导下使用

益气化瘀益气化瘀、、健脾燥湿治疗皮肌炎健脾燥湿治疗皮肌炎
□□郑启仲郑启仲

朱某，女，11 岁。患者于 2
年前全身皮肤出现红斑，双下肢
无力，在某医院被诊断为皮肌炎
住院治疗。3 个月后患者病情
缓解出院，每天服用泼尼松 20
毫克维持治疗。近半年来，患者
病情出现反复，红斑增多，双下
肢无力加重，故寻至笔者处就
医。

初诊 患者面部及全身遍布
红斑，色紫暗，双下肢浮肿，四肢
无力以下肢为重，行走迟缓，下
蹲后不能起立，大小便靠家人帮
扶，大便溏，小便清，舌体胖，质
淡红略紫，苔白腻，脉沉细。

中医诊断 痿证。
西医诊断 皮肌炎。
辨证 气虚血瘀，脾虚湿注。
治法 益气化瘀，健脾燥湿。
处方 补阳还五汤合四妙丸

加减。黄芪30克，当归6克，赤

芍 6 克，川芎 6 克，红花 6 克，鸡
血藤 10 克，苍术 15 克，怀牛膝
10 克，黄柏 6 克，炒薏苡仁 15
克，桂枝10克，蜈蚣1条。每天
1剂，水煎，分早、晚两次服用。

二诊 上方连服28剂后，患
者自觉四肢较前有力，红斑紫暗
转红，下肢水肿减轻，皮下结节
无明显缩小，饮食可，二便调，舌
质淡紫、苔薄白，脉沉缓。守上
方加化痰、软坚、散结之品再进
行调整。

处方 黄芪 60 克，当归 10
克，赤芍10克，红花10克，川芎
10克，鸡血藤15克，苍术30克，
怀牛膝15克，炒薏苡仁15克，桂
枝 10 克，夏枯草 15 克，昆布 10
克，海藻10克，生牡蛎15克，半
夏6克，陈皮6克。每天1剂，水
煎，分早、晚两次温服。

三诊 上方连续服用 35 剂

后，患者病情进一步好转，下蹲
后可自行起立，红斑开始消退，
硬块变软变小，下肢水肿明显减
轻，舌质淡红、苔薄白，脉较前有
力，自行停用泼尼松。效不更
方，在上方基础上黄芪加至 90
克。

四诊 上方服用 105 剂后，
症状趋平，全身红斑大部分消
退，硬结大部分消失，四肢肌力
进一步增强，已能自行下蹲起立
及走路。经检查患者的血清肌
酸磷酸激酶、醛缩酶等基本恢复
正常。患者继续服用中药治疗，
家长及患儿信心倍增。

处方 黄芪 90 克，当归 10
克，丹参15克，鸡血藤15克，苍
术15克，怀牛膝15克，炒薏苡仁
15克，桑寄生15克，续断15克，
生牡蛎 15 克，昆布 10 克，海藻
10 克，半夏 10 克，陈皮 10 克。

每天1剂，水煎，分两次服用。
患者服用60剂后，红斑、硬

块消失，全身皮肤恢复正常，四
肢活动如常，可以正常生活。为
预防病情复发，上方减量后改隔
天服用1剂，进行巩固治疗。连
续服用 3 个月，症状基本痊愈，
停药观察。患者再次进行实验
室检查，一切正常。以后患者连
续 3 年进行身体检查均未发现
异常。随访10年未见复发。

按语 皮肌炎属祖国医学

“痿证”“肌痿”范畴。该患者临
床表现一派气虚血瘀、脾虚湿注
之证，故投补阳还五汤合四妙丸
加化痰、软坚、散结之品而奏效，
守法重剂再进，诸症递退，后期
加入补肾强筋之味而收全功。
虽然患者仅有 11 岁，但是方中
黄芪用量至90克时并无塞中碍
胃之弊，看来，辨证准确，大虚还
必以重剂补之。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）
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面神经炎又称贝尔麻痹或面瘫，是茎乳
孔内面神经非特异性炎症，以急性起病的周
围性面瘫为主要表现的神经疾病。面神经
炎发病急速，多为单侧，可发病于任何年龄，
无明显的季节性，临床表现为口角歪斜，患
侧额纹、鼻唇沟变浅或消失，眼裂增宽、闭合
不全，口角歪向健侧，伴迎风流泪，舌前2/3
区域出现味觉障碍，面部皮肤感觉麻木，少
数患者伴有耳鸣、听觉过敏或耳部疱疹等。

中医将面神经炎分为早期风寒型及
风热型，恢复期或病程较长的正虚型。风
寒型主要有风寒表证，多有面部受凉史；
风热型有风热表证，多继发于感冒发热。
正虚型多面色淡白，身疲头晕等。

针灸在治疗面神经炎有明显的优势，
可根据患者的接受程度予以针灸治疗。
对于面神经炎的针灸治疗，最佳治疗期为
病发后 1 周内，尽早就医，针灸可协助获得
达到最佳治疗效果。在面神经炎急性期，
针灸可有效减轻面神经水肿，改善面部血
液循环，可选择远端的穴位（如风池穴、合
谷穴和太冲穴等），也可在耳尖、手指远端
穴位进行刺络放血治疗，待局部炎症水肿
稳定后再进行面部穴位治疗。疾病康复
后期除了常规针刺治疗后，患者还可以配
合艾灸、面部闪罐、刮痧、梅花针等治疗方
法。

针灸主要是祛风通络、疏调经络。以
面颊局部和阳明经、少阳经腧穴为主。穴
位有阳白穴、四白穴、太阳穴、迎香穴、地
仓穴、颊车穴、牵正穴、颧髎穴、翳风穴、合
谷穴等。具体操作为阳白穴透刺鱼腰穴、
攒竹穴、丝竹空穴；地仓穴透刺颊车穴或
牵正穴；迎香穴透刺上迎香穴或四白穴；
颊车穴、牵正穴透刺太阳穴或迎香穴；四
白穴、太阳穴、牵正穴进行直刺；颧髎穴、
翳风穴、合谷穴以直刺为主。风寒型可加
风池穴、外关穴；风热型可加风池穴、曲池
穴；抬眉困难加攒竹穴；鼻唇沟变浅加迎
香穴；人中沟歪斜加水沟穴；颏唇沟歪斜
加承浆穴。体虚者加足三里穴、三阴交
穴。

温灸法可用于风寒型及正虚型，取颧
髎穴、下关穴、曲池穴、外关穴、合谷穴等，
可进行温灸或悬灸面部，要注意防止烫伤皮肤。

此外，还有穴位药物注射疗法，一般取患侧阳白穴、四
白穴、颊车穴、地仓穴、太阳穴、牵正穴、下关穴、迎香穴、翳
风穴、曲池穴等，选维生素 B12 或加兰他敏注射液，面穴 0.2
毫升~0.3 毫升/穴，体穴 1 毫升~2 毫升/穴。每次取两三个
穴进行注射，隔天1次。此法适用于各种类型的面神经炎。

针灸时要注意以下情况，比如初期应轻刺浅刺，手法不
宜过重过强，可配合温灸、悬灸、梅花针，慎用电针；恢复期
可取透穴刺法，手法柔和，可加灸法、穴位注射、梅花针等。
手法多行平补平泻法；后期可酌情使用电针、刺络拔罐、穴
位注射等。

针灸疗程因人而异，病情较轻者 10 天左右即可恢复，
病情较重者需要针灸一两个月。面神经炎患者在日常生活
中要注意避风寒，出门要戴口罩，必要时戴上围巾，平时用
温水洗脸，保证充足的睡眠，不要过度焦虑等。

（作者供职于郑州市第十五人民医院康复科）

按摩在肿瘤康复中的重要性
□郭 娜

传统中医学中，按摩疗法被
认为是一种有效的治疗手段，可
以帮助患者维持体内经络通畅，
调和气血，从而提升免疫力，减轻
症状，促进患者康复。本文将探
讨按摩在肿瘤康复中的重要性，
强调其专业性和正确应用方法。

什么是肿瘤

肿瘤是由体内的异常细胞
不受正常生长和调控机制的控
制 而 过 度 增 殖 的 一 种 异 常 组
织。肿瘤可以分为良性肿瘤和
恶性肿瘤两大类。

良性肿瘤 良性肿瘤生长相
对较为温和，通常不会扩散到周
围组织或其他部位。这些肿瘤
通常有较完整的包膜，一般不对
身体的正常功能产生重大影响，
除 非 是 压 迫 到 周 围 器 官 或 组
织。一些常见的良性肿瘤包括
脂肪瘤、囊肿、息肉等。

恶性肿瘤 恶性肿瘤也称为
癌症，由恶性细胞组成的肿块，

生长通常更具有侵袭性，具有扩
散到身体其他部位的能力，这一
过程被称为转移。恶性肿瘤可
能会对身体的正常结构和功能
产生严重影响，并对患者的生命
构成威胁。常见的恶性肿瘤包
括乳腺癌、肺癌、结肠癌等。

按摩的作用

肿瘤是一种严重的疾病，对
患者来说常常伴随着许多身体
和心理的困扰。按摩在肿瘤治
疗和康复过程中可以发挥一定
的积极作用。

减轻治疗不良反应 在治疗
肿瘤过程中，患者可能会出现不
良反应，如恶心、呕吐、疲劳、焦
虑等。按摩有助于减轻这些不
适感，使患者更容易接受治疗。

缓解疼痛 肿瘤可以导致各
种类型的疼痛，包括肿瘤本身的
疼痛、手术后的疼痛、化疗或放
疗引起的疼痛，以及与肿瘤相关
的疼痛症状，如神经痛或淋巴肿

大引起的疼痛。这些疼痛可能
对 患 者 的 生 活 造 成 明 显 的 影
响。按摩可以通过调整气血流
动、缓解肌肉紧张。对于与化疗
或放疗相关的疼痛，按摩可以帮
助患者减轻治疗后的不适感，提
高患者的生活质量。

促进淋巴排毒 按摩可以促
进淋巴液流动，帮助排出体内废
物和毒素，有助于减轻肿瘤治疗
过程中的不适感。

增强免疫力 在肿瘤治疗过
程中，患者的免疫系统可能会受
到一定程度抑制。按摩有助于
平衡体内气血，提高免疫细胞活
性，增强免疫系统功能，有助于
抵抗感染和恢复健康。

按摩的方法

按摩的具体方法包括拨、
推、拉、按、揉等手法，需要由专
业的按摩师来执行。以下是一
些常见的按摩技术。

按摩穴位 按摩师会按照患

病情和体质，选择特定的穴位进
行按摩。这些穴位通常位于经
络之上，刺激这些穴位可以促进
气血流动。

推拿手法 推拿是按摩的核
心手法之一，包括了用手掌、指
腹等部位施加适当的力量来按
摩患者的身体。该方法可以用
于放松肌肉、改善血液循环等。

拨、拉手法 拨和拉手法主
要用于改善气血流动，通过不同
的手法，可以刺激经络，解除阻
塞。

按摩油 按摩油的使用可以
减少皮肤摩擦，使按摩更加顺
滑，同时也有助于滋养皮肤。

按摩的注意事项

在进行按摩时，需要特别注
意以下事项。

专业从业者 按摩应该由受
过专业培训的按摩师来执行，避
免因专业技术问题引发不良后
果。

个体化治疗 按摩的治疗方
案应该根据患者的具体情况进
行调整，包括病情、体质、年龄等
因素。

避免感染 按摩时需要保持
清洁，使用干净的按摩工具和按
摩油，以防感染。

与西医治疗协调 按摩应该
与传统的肿瘤治疗协调进行，而
不是替代。

哪些肿瘤患者不宜进行按
摩 如果体表能触摸到肿瘤或已
有浅表淋巴结转移，同时有骨质
疏松症或严重心脑血管疾病，以
及身体状况很差的患者，在按摩
方面要十分谨慎。

对于已经发生癌细胞扩散
的患者来说，如果已经出现骨转
移，其骨头是比较脆弱的，可能
较轻的力度就引起骨折、骨裂，
甚至发生骨髓压迫，因此这类患
者不要随意进行按摩。

（作者供职于河北省中医
院）

中医治疗哮喘的
方法与技巧

□包 闯

哮喘是一种常见的慢性呼
吸系统疾病，患者常常面临喘
息、咳嗽、呼吸急促等症状，这些
症状可能在哮喘急症时加重，可
能危及患者生命。

中医理论与哮喘

中医学认为，哮喘是由于
外邪入侵、内伤肺气、肺肾不交
等多种因素共同作用所致。首
先，外邪入侵是指气道受到风
寒、风热等外邪侵袭，导致气道
痉挛和炎症反应。其次，内伤
肺气是指体内情志不调、饮食
不节等因素引起的肺气不足，
使气道无法正常扩张和收缩。
最后，肺肾不交是指肺脏与肾
脏功能失调，导致肺气不固，易
受外邪侵袭。

中医治疗哮喘的核心理念
是清肺护气，即通过清热解毒、
益气固表的方法来调理体内阴
阳平衡，从而缓解哮喘症状。

中医治疗哮喘的方法

辨证施治 中医治疗哮喘首
先要进行辨证施治，即根据患者
的具体症状和体质特点制定个
体化的治疗方案。根据中医辨
证，哮喘可以分为风寒哮喘、风
热哮喘、痰湿哮喘等不同类型，
每种类型分别需要不同的治疗
方法。

中药治疗 中药治疗是中医
治疗哮喘的重要方法之一。常
用的中药包括麻黄、杏仁、桔梗
等。这些中药具有清热解毒、化
痰止咳、益气固表的作用，可以
帮助患者缓解哮喘症状。

针灸治疗 针灸是一种古老
而有效的中医治疗方法，对哮喘
也有一定的疗效。通过针灸可
以调整体内气血流动，促进气道
扩张和舒张，从而缓解哮喘症

状。特别是对慢性哮喘患者，针
灸治疗可以帮助患者减少药物
依赖，提高生活质量。

艾灸疗法 艾灸疗法是一种
通过燃烧艾草产生热量，刺激特
定穴位的治疗方法。对哮喘患
者，艾灸可以通过热力作用来舒
缓气道痉挛，改善气息，减轻症
状。艾灸通常在背部和胸部特
定穴位上进行，需要专业中医师
进行操作。

中药膏剂 除了内服中药，
外用中药膏剂也是治疗哮喘的
有效方法。一些中药可以制成
膏剂，患者可以在胸部或背部涂
抹，以缓解气道痉挛和炎症，适
用于需要快速缓解症状的患者。

中医治疗哮喘的技巧

调整饮食 中医治疗疾病强
调饮食调整，以帮助改善体内阴
阳平衡。哮喘患者应避免食用
辛辣、油腻、生冷等食物，多食用
温和、清淡的食物（如米粥、蔬
菜、水果等）。此外，一些水果
（如苹果、梨等）也被认为对缓解
哮喘有一定的帮助。

气功锻炼 气功锻炼是一种
通过调整呼吸和身体姿势，促进
气血流通的方法。哮喘患者可
以学习一些简单的气功，如深呼
吸、腹式呼吸等，以帮助缓解哮
喘症状。气功锻炼还可以增强
体质、提高免疫力、减少哮喘发
作频率等。

情志调理 中医认为情志不
调是导致哮喘发作的重要因素
之一。哮喘患者应学会积极应
对不良情绪，避免过度焦虑、愤
怒、忧虑等消极情绪的影响。患
者可以通过冥想、打太极拳等方
法来调理情志，保持心情愉快。

（作者供职于唐河县中医院
急诊内科）

中医推拿的作用与功效
□覃建康

推拿作为一种传统的中医
疗法，历史悠久且被广泛应用于
生活当中。推拿以手法施加压
力、拉伸和按摩等方法，通过调
理人体经络系统，达到调理身体
功能、促进健康的目的。随着现
代医学发展和人们对健康方面
的关注度增加，推拿作为一种非
药物、非侵入性的治疗方式，逐
渐受到人们的关注。

推拿起源于中国，在古代就
有相关记载。最早的推拿技术
可以追溯到大约 3000 年前的商
朝时期。在我国古籍《黄帝内
经》中就已经有了对推拿的描述
和运用的记载。后来，随着医学
的发展，推拿逐渐完善并形成了
自己的理论体系。在古代，推拿
主要用来治疗疾病和保健。在
中国的各个历史时期，推拿的技
术不断进步，并逐渐传播到其他
国家。在日本，推拿被称为按
摩，已经成为当地传统医学的重

要组成部分。
推拿的理论基础是中医学

的经络理论。根据中医学的观
点，人体内部存在着一套复杂的
经络系统，通过这些经络，气血
得以流动，维持身体的正常功
能。推拿通过揉、按、推、拿等手
法刺激经络，调整阴阳平衡，促
进气血流通，从而达到治疗疾病
和保健的目的。推拿还借鉴了
人体解剖学、生理学和神经科学
等现代医学知识。通过对人体
结构和功能进行深入研究，推拿
技术广泛应用于临床实践。

推拿在康复领域的应用范
围广泛，涵盖了各种疾病和损伤
的康复治疗。以下是一些常见
的应用领域。

运动损伤康复 推拿在运动
损伤康复治疗中具有重要作用，
可以通过放松肌肉、缓解肌肉疼
痛和紧张感，促进受伤部位血液
循环，加速损伤组织修复和再

生。此外，推拿还可以增强肌肉
力量和灵活性，帮助患者恢复正
常运动功能。

骨折康复 推拿对于骨折康
复也有积极影响，可以通过调理
气血，加速骨折愈合；通过刺激
穴位和经络，促进骨骼再生和重
塑。同时，推拿还可以缓解骨折
局部疼痛和肿胀，提高患者的舒
适度和康复效果。

骨骼和关节疾病 骨质疏
松症是一种常见的骨骼问题，
特点是骨密度减少、易发生骨
折。推拿可以通过按摩和刺激
相应穴位，促进气血运行，帮助
骨细胞生成，从而达到预防和
治疗骨质疏松症的目的。关节
炎是关节组织发生炎症导致的
关节功能障碍，通过揉、按等手
法，可以改善局部血液循环，缓
解关节肿痛，增强关节周围肌
肉的支撑力，减轻关节炎患者
的症状。关节僵硬是关节活动

范围受限制的一种情况。推拿
可以通过舒筋活络和扩张关节
周围的软组织，改善关节的灵
活性和运动范围，从而缓解关
节僵硬症状。

妇科疾病 近年来，推拿在
妇科疾病中的应用越来越受到
关注和重视。有关研究表明，推
拿对月经不调有一定的效果，通
过调理气血运行，平衡内分泌系
统，从而改善月经不调。具体手
法包括腹部推拿、腰部推拿和足
三里穴按摩等。这些手法能够
刺激子宫和卵巢，促进血液循
环，调整月经周期，减少月经痛
等症状。推拿可以通过调整自
主神经系统功能，改善更年期综
合征的症状，手法主要包括头部
按摩、颈部推拿和足三里穴按摩
等。这些手法能够促进血液循
环，缓解潮热、出汗等不适感，同
时还能够调整情绪、改善失眠等
问题。推拿对妇科炎症的疗效

也非常显著，通过调理气血运
行，增强机体免疫力，从而改善
妇科炎症。其常用手法包括腹
部推拿、膝关节推拿和合谷穴按
摩等。这些手法能够促进局部
血液循环，缓解炎症症状，同时
还能够增加产生抗炎细胞，提高
身体免疫力。

推拿作为一种传统的中医
疗法，通过手法的刺激和调理，
调节人体的经络和脏腑功能，
以达到治疗疾病、保健养生的
目的。推拿具有丰富的手法和
疗效，适用范围广，是一种安
全、有效、经济的自然疗法。然
而，推拿也需要专业的推拿师
和合适的操作技巧，以确保疗
效和安全性。希望推拿这一传
统疗法能够得到更多人的认可
和应用，为人民的健康和幸福
做出贡献。

（作者供职于南宁市第一人
民医院）

视神经萎缩的中医疗法
□巨 磊

视神经负责将眼睛接收到
的视觉信息传递到大脑，使我们
能够看到影像。然而，一些因素
如炎症、创伤、退行性疾病等，可
能导致视神经萎缩，从而引发视
觉问题，甚至失明。中医作为独
特的医学体系，在视神经萎缩治
疗中也有着独到的治疗方法。

中医理论与视神经萎缩

中医认为，人体的健康取决
于阴阳平衡，而疾病则是由于阴
阳平衡被打破所产生的。在中
医理论中，视神经萎缩与肝肾不
足、气血不和、经络阻滞等因素
密切相关。肝肾为人体重要脏
腑，与眼睛紧密相连。因此，中
医强调肝肾健康对于维护视力
至关重要。

中医治疗方法

中医根据患者的具体病情

配制中药，以达到平衡体内阴
阳、调理气血、通络明目的效
果。比如一些有滋补肝肾作用
的中药（枸杞子、当归等）可以用
于视神经萎缩的治疗，以提升肝
肾功能，改善视力。

针灸是中医的重要治疗方
法之一，通过在特定穴位刺激，
可以调整体内气血流动，提升身
体自我修复能力。在视神经萎
缩治疗中，针灸通过刺激相关穴
位，调节脏腑功能，促进气血畅
通，从而改善视神经状态。

眼部按摩、穴位埋线、耳针
等，可以刺激相关经络和穴位，
促进血液循环，缓解眼部疲劳，

有助于改善视神经萎缩引起的
视力问题。

饮食与生活方式

中医强调饮食与生活方式
对于健康的影响。中医可以提
供一些饮食与生活方式调理来
帮助缓解症状。

饮食调理
保护气血。中医强调气血

平衡对身体健康的重要性。建
议多食用具有益气补血作用的
食物，如红枣、枸杞、山药等。

增加视觉营养。某些食物
含有丰富的抗氧化物质、维生素
和矿物质，对于保护视神经有帮

助。比如食用富含维生素 A、维
生素C和维生素E的食物（如胡
萝卜、绿叶蔬菜等）。

注意脂肪摄入量。避免摄
入过多的饱和脂肪酸，选择更为
健康的不饱和脂肪酸类食物（如
鱼类、橄榄油等），有助于维护眼
部健康。

生活方式调理
中医认为眼部按摩和保健

操可以促进眼部血液循环，缓解
眼部疲劳，比如尝试揉太阳穴、
按摩睛明穴和眼周穴等。

良好的睡眠有助于促进身
体恢复健康，对于维护视觉健
康至关重要。长时间看电子设

备屏幕容易导致眼部疲劳，增
加视神经负担，建议定时休息
眼睛。

情绪波动会影响身体的健
康，保持积极、愉快的心情对改
善症状有一定帮助。

需要强调的是，如果出现视
神经萎缩并伴发神经系统等严
重症状，应该及时就医，避免漏
诊、误诊、误治。

中医在视神经萎缩治疗中
有着独特的优势与贡献。其理
论基础与治疗方法，强调整体观
念与辨证施治，为患者提供了一
种综合性的治疗选择。然而，每
个人的病情不同，治疗方法应当
因人而异，患者在接受治疗时应
在专业医生指导下进行，综合运
用中西和西医的优势，保护视
力，提升生活质量。

（作者供职于濮阳市中医医
院眼科）


