
儿童肺炎是一种很常见的呼吸系统
疾病，是由各种病原体侵袭肺部，或者其
他因素导致的肺部炎症。对于儿童肺炎
需要引起重视，及时治疗，如果不能及时
治疗，可能影响小儿的呼吸功能，导致呼
吸困难，还可能导致小儿缺氧，影响小儿
的生长发育，甚至出现呼吸衰竭、中毒性
休克等并发症。那么，儿童肺炎的病因及
症状有哪些？需要输液治疗吗？下面我
们就来详细地了解一下。

儿童肺炎的病因有哪些
病毒感染：儿童肺炎很多时候是由于

呼吸道合胞病毒感染引起的。另外，流感
病毒、副流感病毒等，也可能引发儿童肺
炎。

细菌感染：比如流感嗜血杆菌、肺炎
链球菌等。5 岁以下的小儿出现儿童肺
炎，很有可能是肺炎链球菌感染引起的。

其他：比如支原体感染、衣原体感染
等。另外，原虫感染，比如弓形虫、线虫以
及血吸虫等；真菌感染，比如肺孢子菌、组
织胞质菌以及白念珠菌等，也可能引发儿
童肺炎。非感染因素主要包括吸入羊水、
过敏反应等。

儿童肺炎有哪些症状
一般症状：主要表现为发热，患儿发

病早期的体温一般在38摄氏度～39摄氏
度之间，也可能达到40摄氏度左右。重度
营养不良的患儿或者新生儿，体温可能不
会升高，反而会出现低温的情况。另外，
患儿还有食欲减退、精神不振以及呛奶等
症状。

呼吸系统症状：比如咳嗽，患儿早期
主要是刺激性的干咳，较为频繁，到了中
后期，咳嗽症状可能会减轻，且咳嗽的时
候还可能带有痰液。患儿在发热、咳嗽
后，会出现呼吸频率增快的情况，严重的
患儿还可能会出现呼吸困难的症状。

其他症状：比如面色苍白、口唇发绀、
烦躁不安、嗜睡、呕吐、腹泻等。

儿童肺炎需要输液治疗吗
儿童肺炎是否需要输液治疗和患儿

的病情严重程度及病因有关。
不需要输液治疗：如果是病毒感染导

致的儿童肺炎，主要表现为咳嗽、低热、喘
息等，病情不严重的情况下，一般来说不
需要输液治疗，可以通过口服药物及雾化吸入的方式进行化
痰、平喘治疗。如果是细菌感染引起的普通儿童肺炎，可以通
过口服抗生素的方式治疗，不严重的情况下也不需要输液治
疗。

需要输液治疗：如果患儿的症状比较严重，除了一般的咳
嗽、喘息及发热等症状，还出现呼吸困难、口唇紫绀等症状，则
需要马上进行输液治疗，避免病情加重，或者引起其他并发
症。

家长要积极配合医生给患儿用药，不能擅自用药及过量
用药，避免引起不良反应。同时，家长要注意调整患儿的饮
食，不要给患儿吃辛辣、油炸的食物，可以多给患儿吃新鲜的
蔬菜和水果，且注意观察患儿的身体情况，出现任何异常都要
引起重视，及时带患儿就医。

（作者供职于聊城市人民医院）
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产后抑郁是一种在产后出现的
心理疾病，表现为情绪低落、焦虑、
易怒、失眠等症状。这些症状往往
会给新手妈妈带来很大的困扰和负
担。这里将介绍产后抑郁的症状、
原因及应对方法，帮助新手妈妈战
胜心理阴霾。

产后抑郁的症状
1.情绪低落
产后抑郁常见的症状之一就是

情绪低落。新手妈妈可能会感到悲
伤、无助、绝望、孤独等。

2.焦虑
产后抑郁患者可能会有焦虑情

绪，时常感到害怕、紧张或过度担
心。这些焦虑情绪可能会伴有身体
不适，如头痛、胃痛、心悸等。

3.易怒
新手妈妈可能会变得易怒，容

易因为小事而生气，感到沮丧或失
望。这些情绪可能会导致她们与家
人、朋友之间的关系变得紧张。

4.失眠
产后抑郁患者可能会感到难以

入睡或难以保持良好的睡眠。这些
失眠情况会进一步加重她们的情绪
问题。

5.对孩子缺乏兴趣

产后抑郁患者可能会对孩子缺
乏兴趣或没有亲密感。这些情绪可
能会导致她们感到内疚和不安。

产后抑郁的原因
1.激素变化
在怀孕期间，女性的激素水平

会发生变化。产后，这些激素水平
会急剧下降，可能会导致女性出现
抑郁症状。

2.生活变化
生活中的变化，如失去工作、失

去社交圈、失去自由时间等，可能会
导致新手妈妈感到无助或失落。

3.社会压力
社会上的一些压力也可能会导

致新手妈妈出现产后抑郁。这些压
力可能来自家人、朋友、媒体或社会
文化等。

4.个人因素
一些个人因素，如家族史、心理

健康史、精神疾病等，都可能会增加
患产后抑郁的风险。

应对产后抑郁的方法
1.寻求支持
新手妈妈应该尽可能地寻求支

持和帮助，可以找家人、朋友或心理
医生聊天、倾诉心声，释放自己的不
良情绪，减轻内心的负担。

2.健康的生活方式
保持健康的生活方式也是应对

产后抑郁的重要方法。新手妈妈要
尽可能地保证充足的睡眠时间，培
养健康的饮食习惯，保持健康的生
活方式。

3.促进身心健康
适当的体育锻炼和社交活动也

是应对产后抑郁的有效方法。新手
妈妈可以尝试一些轻松的运动，如
练瑜伽、散步、游泳等，或者参加一
些兴趣班、社交活动，扩大自己的社
交圈子，缓解孤独感。

4.接受治疗
如果产后抑郁症状严重，影响

日常生活和工作，那么应该及时寻
求专业治疗。产后抑郁治疗包括药
物治疗、心理治疗或两者联合使用。

产后抑郁是一种常见的心理疾
病，但是它是可以治愈的。新手妈
妈应该尽可能地寻求支持和帮助，
保持健康的生活方式，积极地面对
问题，并及时接受专业治疗。只要
有勇气和决心，新手妈妈一定能够
战胜心理阴霾，重新拥有健康幸福
的生活。

（作者供职于杞县妇幼保健院
妇产科）

产后抑郁的应对方法
□张琼琼

儿童哮喘即儿童支气管哮喘，
是一种以慢性气道炎症和气道高反
应性为特征的异质性疾病，以反复
发作的喘息、咳嗽、气促、胸闷等为
主要临床表现，常在夜间和（或）凌
晨发作或加剧，并常伴有可逆性呼
气气流受限。

儿童哮喘的预防
预防儿童哮喘需要家长和医生

的共同努力。家长应采取相应的措
施，为孩子创造一个健康的生活环
境，协助孩子控制哮喘的发作。同
时，医生应根据孩子的实际情况制
订个性化的治疗方案，并采取相应
的药物治疗和非药物治疗，控制哮
喘的发作。儿童哮喘的预防可以从
以下几个方面入手：

1.消除过敏原：过敏原是诱发
哮喘的重要因素，因此，消除过敏原
是预防哮喘的重要措施。家长应保
持室内环境清洁，避免室内尘土飞
扬，定期清洗床上用品和窗帘等，避
免孩子接触过敏原。

2.改善生活环境：生活环境的
改善也可以预防哮喘的发作。家长
应保持室内空气清新，避免在室内

吸烟或使用刺激性气味的物品，减
少室内的空气污染。

3.增强免疫力：增强孩子的免疫
力可以预防呼吸道感染，从而预防哮
喘的发作。家长可以给孩子提供营
养丰富的食物，多吃蔬菜、水果，加强
体育锻炼，增强孩子的体质。

4.定期检查：定期检查孩子的
呼吸系统和免疫系统，及时发现并
治疗可能引起哮喘的疾病，也可以
预防哮喘的发作。

5.建立医患合作关系：家长应
与医生建立良好的医患合作关系，
定期带孩子去医院就诊，了解孩子
的哮喘情况。

儿童哮喘的日常护理
儿童哮喘的日常护理需要遵循

日常控制治疗原则，避免触发因素，
对早期发作症状予以关注并积极按
需用药，定期随诊。

建议患儿每 3 个月进行复诊。
复诊内容包括：核对患儿药物服用
情况、哮喘复发状况等，以评估患儿
病情，指导更合理的用药方案。

1.家庭护理：对于儿童哮喘，
家庭护理必不可少，它可以在很大

程度上阻挡过敏原，缓解症状，有
效控制病情，提高患儿的生活质
量。

2.日常生活管理：如果患儿是
过敏性哮喘，家长要注意避免让孩
子接触过敏原，减少发病概率。如
果患儿对尘土过敏，家长要经常打
扫室内卫生，若出门到灰尘较多的
地方，要及时给患儿佩戴口罩。

此外，家属还要对儿童哮喘的
常用药有一定的认识，了解药物装
置如何使用，如吸入式装置，了解一
些常见不良反应的应对措施。

另外，在饮食方面，患儿不要挑
食，要膳食均衡，以增强免疫力。避
免长时间的剧烈运动。天气变化
时，注意防寒保暖。婴幼儿要避免
长时间哭闹，以免触发疾病。

做好儿童哮喘的预防和日常护
理，需要家长和孩子的共同努力。
家长应采取相应的措施，为孩子创
造一个健康的生活环境。同时，孩
子也应积极参与哮喘的管理和控
制，养成健康的生活习惯。

（作者供职于睢县妇幼保健院
儿科）

孕育一个健康的宝宝是每个家庭都
期盼的事情，而这需要从孕期开始就进
行科学的准备。下面将为大家提供一份
全面的科普指南，包括如何进行科学的
孕期护理、如何健康育儿等方面知识。

孕期护理
要做好孕期护理，主要从以下几方

面入手：
健康饮食：孕期的营养摄入直接影

响到胎儿的发育和孕妇的健康。为了确
保母婴健康，孕妇应该遵循营养均衡的
饮食原则，多吃新鲜的蔬菜、水果、全谷
类食物，以及富含蛋白质、铁、钙等营养
素的食物，同时要控制油脂和糖分的摄
入，避免肥胖和妊娠糖尿病等疾病的发
生。

适量运动：孕期适量运动对孕妇和
胎儿都十分有益。孕妇可以选择低强度
的运动，以增强体质。不过，孕妇在运动
时要注意安全，避免剧烈运动和长时间
运动，防止对自身和胎儿造成不良影响。

避免接触有害物质：孕妇应当避免
接触有害物质和化学物质，如烟草烟雾、
酒精、毒性化学物质和染发剂等。这些
物质可能会对胎儿的生长发育产生负面
影响。孕妇应尽量避免吸入二手烟，多
呼吸新鲜空气，如果有接触有害物质的
情况，应当及时咨询医生并采取相应的
预防措施。

补充叶酸：叶酸对于胎儿的神经管
发育非常重要。孕妇可以通过食物或补
充剂来摄入足够的叶酸。在怀孕早期，
建议孕妇每天补充400微克的叶酸。常
见的富含叶酸的食物包括绿叶蔬菜、豆
类、坚果和谷类产品。补充叶酸可以有
效预防胎儿神经管缺陷的发生。

定期产检：定期产检是保证母婴健
康的重要手段。通过产检，孕妇可以及
时了解自身和胎儿的健康状况，发现并
及时解决潜在问题。一般来说，孕妇在
孕期需要进行多次产检，包括B超检查、
胎心监护、血液检查等。建议孕妇遵医
嘱定期进行产检。

健康育儿
待宝宝出生后，对宝宝进行科学的

喂养至关重要，具体包含以下几方面：
母乳喂养：母乳喂养是最理想的喂

养方式。因为母乳中含有丰富的营养物
质和免疫活性物质，有助于婴儿的生长

发育和抵抗疾病。根据世界卫生组织的建议，母亲可在婴儿
出生后6个月内进行纯母乳喂养，之后可以逐渐添加辅食。
当然，母乳喂养需要母亲自身摄入足够的营养，以及掌握正
确的哺乳技巧。

科学喂养：随着婴儿的成长，母亲还需要逐步为婴儿添
加各种辅食。在添加辅食的过程中，母亲要遵循科学喂养的
原则：首先，要保证辅食内容的多样化，保证营养均衡；其次，
要注意婴儿食物过敏等问题，避免让婴儿食用易引起过敏的
食物；最后，要遵循由稀到稠、由细到粗的饮食原则，让婴儿
逐步适应不同形态和口味的食物。

卫生保健：婴儿的卫生保健是健康育儿的重要一环。为
了预防感染，母亲应该定期为婴儿洗澡、更换衣服和尿布。
同时，婴儿的居住环境也要保持清洁和通风，避免交叉感
染。此外，按照医生的建议，及时接种疫苗也是保障婴儿健
康成长的重要措施。

综上所述，孕育一个健康的宝宝需要从孕前到孕后、从
饮食到运动、从产检到育儿全方位的关注和护理。希望本文
对大家有所帮助。祝愿每一个家庭都能拥有健康的宝宝。

（作者供职于滕州市东沙河社区卫生服务中心）

孕期是每个妈妈最珍贵的
时刻，也是需要特别关注和照顾
的阶段。在这个阶段，孕妇的
身体会发生很多变化，其中包
括血糖和甲状腺功能的变化。
因此，在孕期，孕妇需要定期进
行血糖和甲状腺功能筛查，以
确保母婴健康。下面介绍一下
这两项筛查对于孕妇的意义以
及筛查的方法，供更多孕妇了解
与学习。

孕妇血糖筛查
孕妇血糖筛查是指在孕期对

孕妇的血糖水平进行检测，以预
防妊娠期糖尿病的发生。妊娠期
糖尿病是指孕妇在孕期出现的高
血糖状态，如果不及时治疗，就会

对母婴健康造成严重影响。孕妇
血糖筛查可以及早发现妊娠期糖
尿病，并采取相应的治疗措施，避
免或减少母婴并发症的发生。妊
娠期糖尿病可能导致孕妇流产、
早产、巨大儿、新生儿低血糖等并
发症，对母婴健康造成严重影
响。因此，孕期进行血糖筛查是
非常有必要的。

临床研究表明，孕妇血糖筛
查的最佳时间为怀孕 24 周～28
周，即怀孕 6 个月～8 个月。此
时，孕妇的血糖水平较为稳定，
便于检测。孕妇血糖筛查的方
法包括葡萄糖耐量试验和随机
血糖检测。葡萄糖耐量试验需
要检测空腹血糖和喝糖水之后

的餐后血糖。随机血糖检测是
指 在 任 意 时 间 点 进 行 血 糖 检
测，可用于初步筛查高血糖状
态。

孕妇血糖筛查的结果通常分
为正常、异常和严重异常 3 个等
级。正常表示孕妇血糖水平正
常，无须进一步处理；异常表示孕
妇存在高血糖状态，需要进行干
预和治疗；严重异常则表示孕妇
存在严重的糖尿病并发症，需要
及时就医治疗。

孕妇甲状腺功能筛查
孕妇甲状腺功能筛查是指在

孕期对孕妇的甲状腺功能进行检
测，以预防甲状腺功能减退的发
生。甲状腺功能减退可能导致孕

妇流产、早产、胎儿智力发育障碍
等并发症，对母婴健康造成严重
影响。因此，进行孕妇甲状腺功
能筛查是非常有必要的。

孕妇甲状腺功能筛查包括对
促甲状腺激素、游离甲状腺素和
游离三碘甲状腺原氨酸等指标的
检测。其中，促甲状腺激素是用
于检测甲状腺功能亢进和甲状腺
功能减退的；游离甲状腺素和游
离三碘甲状腺原氨酸是反映甲状
腺功能状态的指标。

孕妇甲状腺功能筛查的结果
通常分为正常、异常和严重异常3
个等级。正常表示孕妇甲状腺功
能正常，无须进一步处理；异常表
示孕妇存在甲状腺功能减退等异

常情况，需要进行干预和治疗；严
重异常表示孕妇存在严重的甲状
腺功能减退并发症，需要及时就
医治疗。如果检查结果出现异
常，孕妇要尽快就医，确诊后采取
相应的治疗措施。治疗甲状腺功
能减退可以采取药物治疗、生活
方式调整等方法，但要在医生的
建议下进行。同时，孕妇需要注
意调整饮食结构和改善生活方
式，避免病情加重。

综上所述，孕妇在怀孕期间
一定要注意进行生活管理及相关
检查，及时了解自身情况，以确保
母婴健康。

（作者供职于河北省邢台市
清河县中心医院）

笑容，是人与人之间最温
馨的交流方式，而这个美好的
表情往往托付给了我们的面
容。面下1/3部分对于面型的
影响十分重要，不仅与美观相
关，还关系到儿童口腔、口腔
正畸、耳鼻喉等学科。我将带
您深入探讨颜面发育管理，揭
示其与幸福生活之间的紧密
联系。
儿童颜面发育的关键时期

儿童颜面发育管理的核
心理念在于早期干预。在这
个过程中，约60%的颜面发育
发生在儿童4岁之前。替牙期
（6岁~12岁）是孩子生长发育
的关键时期，若存在反颌的症
状，必须要早期矫治，因为反
颌会影响孩子的面容。这表
明，儿童的颜面美观具有可塑
性，就像一棵小树苗，通过合
理引导，可以让其成为一棵茁
壮成长的大树。
儿童颜面发育的早期干预

儿童颜面发育管理强调
早期干预，不同于常见的正畸
观念。正畸常常被误解为只
有在牙齿畸形时才需要进行，
而忽略了儿童牙齿正常发育
中的小问题，错过了最佳的矫
治时机。颜面发育管理特别
强调早期，通过早期的矫治措
施，如佩戴特殊矫治器和专业
的肌肉功能训练，以及培养正
确的吞咽和鼻呼吸习惯，有助
于儿童拥有整齐的牙齿排列
和更加完美的面部轮廓。

颜面发育管理的关键时
期主要从3岁乳牙完全萌出，
一直延续到12 岁乳牙全部更
替为恒牙。这个过程包括乳
牙期、混合牙列期和恒牙期。
在乳牙期和混合牙列期，早期
矫治至关重要，通过及时干
预，可以纠正影响儿童正常发
育、功能、面容的牙齿不齐及
颌骨不协调问题。

因此，颜面发育管理是一
项早期的、综合性的管理措

施，旨在确保儿童在关键时期
获得整齐的牙齿排列、协调的
颌骨生长，以及更美观的面
容，同时提升儿童的自信心。
早期颜面发育管理的重要性

及早介入以及干预有很
多好处：首先，可以帮助儿童
的下颌骨更好地协调生长，达
到更好的治疗效果；其次，对
儿童进行颜面发育早期干预，
有助于儿童树立正面的自我
形象，增强儿童的自信心，保
证儿童身心健康；最后，早期
矫治可以去除妨碍牙齿咬合、
颌面部生长发育的不良因素，
促进儿童口腔及颌面部的正
常发育。

颜面与社交互动
面容在社会交往中起着

关键作用。一张匀称而健康
的面容会更受他人欢迎。容
貌对个人的自尊与自信心有
着重要的作用，拥有满意的外
貌可以帮助人们增强自信，使
人们更乐于接受挑战，追求目
标，获得更大的成功与快乐。

笑容的魅力
如果我们为自己的面容

感到骄傲和自豪，我们就会更
愿意展示笑容。同时，笑容也
能引发快乐情感，传达正面情
感，加强社会交往，形成良性
反馈环路，有利于营造快乐人
生。所以，颜面发育管理不但
与外表有关，而且与快乐的生
活息息相关。通过重视儿童
颜面发育，让儿童的牙齿更整
齐健康，面型更漂亮，微笑更
自信，更阳光。

总而言之，颜面发育管理
并不只是注重儿童的外貌，同
时也是一种对快乐生活的投
入。让我们对儿童进行早期
介入干预，进行科学管理，做
儿童微笑的守护者，开启儿童
快乐之门，迎接更加美好的生
活。

（作者供职于山东省济宁
市汶上县中医院）

大部分女性认为腰痛是因为
疲劳、受凉或者月经要来了，可事
情往往没有这么简单。妇科医生
认为，很多女性存在腰痛现象其
实是妇科疾病在作怪。那么，女
性腰痛到底与什么妇科疾病有关
呢？下面就让我们来一起了解一
下吧！

慢性盆腔炎
慢性盆腔炎是指女性内生殖

器及其周围结缔组织、盆腔腹膜的
慢性炎症。患慢性盆腔炎后，炎症
会刺激腰骶部位的神经，使患者的
腰骶部位出现不同程度的酸痛现
象，尤其是在身体受寒、过度劳累
及月经期间，这种酸痛感非常明
显。此外，患者还伴有下腹部坠胀

感及阴道分泌物异常等表现。
子宫肌瘤

子宫肌瘤是一种子宫平滑肌
细胞出现异常增生导致的良性肿
瘤。患子宫肌瘤后，患者一般会
出现月经量增多、经期延长或缩
短、白带增多、不孕与流产、贫血
等一系列症状。

除此之外，肌瘤在生长的过
程中，会压迫到盆腔中的神经及
血管，很容易引起输尿管或肾盂
积水，导致患者出现较为明显的
腰痛现象。另外，如果肌瘤出现
了一些感染，就会发生粘连，从而
使患者产生腰痛感。

子宫内膜异位症
子宫内膜异位症是指有活性

的内膜细胞种植在子宫内膜以
外的位置而形成的一种女性常
见妇科疾病，一般认为与体内的
雌激素水平较高有关。患子宫
内膜异位症后，患者最主要的症
状就是继发性痛经。另外，子宫
内膜异位症还容易使子宫附件
及盆腔发生粘连，从而导致腰痛
现象出现。

宫颈疾病
如果女性患有宫颈炎或者宫

颈方面的肌瘤，就会使患者出现
明显的腰痛现象。患宫颈炎时，
炎症就会沿着子宫骶韧带扩散，
从而导致盆腔结缔组织出现炎
症，就会使患者的腰骶部位出现
明显的疼痛感，并且伴有下腹部

位的坠胀感。如果患有宫颈内的
肿瘤，比如宫颈癌，就会因为肿瘤
的压迫、转移，导致患者出现明显
的腰痛现象。

盆腔积液
盆腔积液是一种身体其他部

位的液体渗入盆腔中所引起的一
系列症状表现。盆腔积液分为生
理性与病理性，在女性月经期或
者排卵期时，盆腔中也会有少量
的积液出现。

如果患子宫内膜异位症或者
其他疾病，会引起病理性的盆腔
积液。一旦盆腔内出现积液，就
会引起盆腔内的炎症与压迫现
象，就容易使患者发生泌尿系统
疾病。

泌尿系统疾病
泌尿系疾病包括泌尿系感

染、泌尿系结石等。这类疾病引
起的腰痛往往和排尿有关，典型
症状有尿频、尿急、尿痛。女性的
尿道与阴道、肛门毗邻，极易受到
分泌物、经血、排泄物的污染，造
成泌尿系感染，出现反复的腰痛
症状。

因此，女性一旦长期出现腰
痛症状，并伴月经异常、白带改
变、腹部疼痛症状时，一定要及时
就诊，如果是妇科疾病导致的，需
要进行相应的治疗，保障自身健
康。

（作者供职于原阳县中医院
妇产科）

反复腰痛，小心是妇科疾病
□刘小灿

科
学
的
孕
期
护
理
与
健
康
育
儿
指
南

□
张

利

如何做好孕妇血糖和甲状腺功能筛查
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颜面发育管理的
重要性
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儿童哮喘的预防和日常护理
□尚明威
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