
急性心肌梗死是冠状动脉
急性、持续性缺血缺氧引起的心
肌坏死，大多数患者有剧烈而持
久的胸骨后疼痛，休息及硝酸酯
类药物不能完全缓解疼痛，伴有
血清心肌酶活性增高及进行性
心电图变化，可并发心律失常、
休克、心力衰竭等，危及生命安
全。

心肌梗死的报警信号包括
反复发作心绞痛、心律失常、气
短、身体疼痛、胸闷、胸口出现被
胶带缠绕感、头晕、左上肢无力、
突然变懒、头痛、身体发热、嗓子
疼、盗汗、恶心等。

心肌梗死最典型的症状是
心绞痛，每一次心绞痛都可能是
心肌梗死最后一次报警。

心脏的跳动一般是整齐且
有规律的。情绪过激或者剧烈
运动后会短暂出现心律不齐，
但是休息后很快就能缓解。出
现心肌梗死时，往往没有特殊
的诱因，而是突然出现心律失
常，并且休息也不能自行恢复
正常。

即使患者不是很胖，平时也
没有气短症状，最近却经常出现
呼吸困难，有缺氧的感觉。

心肌梗死的疼痛比较剧烈，
往往波及全身多个器官，比如牙
齿、颈椎、肩膀、胳膊、胃部、腰部
等。

很多人都有过胸闷的感觉，
但是基本上是偶尔出现一次，而
且这种感觉也不会随着时间的

推移而加重。如果胸闷症状持
续，并且有逐渐加重的趋势，还
伴发胸痛等症状时，就要立即去
医院或者拨打120急救电话。

患者总觉得胸口像是缠了
一圈透明胶带，或者有一种被束
缚感，这时要当心心肌梗死。

尽管头晕是很多疾病中都
能见到的症状，但是也可能是心
肌梗死的前兆。

患者总感觉左上肢无力，并
且伴有酸麻胀痛的感觉，活动按
摩都没有任何效果，这可能是心
肌缺血的表现。

患者突然变懒，而且没有其
他心肌梗死症状与不适，唯一的
感觉就是乏力、嗜睡、不想动，这
时要高度警惕心肌缺血问题。

如果人在睡觉的时候经常
发生头痛，尤其是偏头痛，这可
能不是头部问题，而是心脏出现
了问题。偏头痛和心脏异常都
是自主神经系统失衡的结果。
心肌梗死也会出现偏头痛，主要
是心肌梗死前血管痉挛期，伴发
脑血管痉挛所致。

在心肌梗死发作前，患者的
白细胞会变多，红细胞会减少，
这时就会出现身体发热症状。
这种症状可能持续一两天，也可
能持续一周。

心肌梗死来临前，除了有一
些典型症状外，还会有一些不典
型症状，比如嗓子疼，这也是心
脏放射痛的一种。如果患者在
没有吃辣椒且没有感冒的情况

下出现这种情况，一定要小心。
出汗是身体的常见现象，一

般出汗都是在过度运动之后比
较常见，通常额头较多，这与心
肌梗死发作时的出汗部位不太
一样。在心肌梗死发作前，头
皮、脖子、后背、手心或者脚心都
会大量出汗，尤其是睡觉时，更
应该提高警惕，这些症状提醒大
家猝死可能即将发生。

当心肌梗死疼痛影响到肠
胃功能时，患者会频繁恶心，严
重时出现呕吐。

因此，对于心肌梗死，大家
要识别早期信号，以便早发现、
早治疗。

（作者供职于阜外华中心血
管病医院成人心外重症监护室）

心肌梗死的报警信号有哪些
□董志存

镇痛泵会影响刀口愈合吗
□方 芳

如今，疼痛已成为继体温、脉
搏、呼吸、血压之后的第五大生命
体征。因此，如何利用药物或者
工具控制术后疼痛已经成为医学
界的重点关注对象。目前，临床
上比较常使用的止痛方法是使用
镇痛泵。

镇痛泵的原理

镇痛泵又称止痛泵，是一种
使用吗啡、芬太尼等药物的液体
输注装置，通常在术后 48 小时~
72小时使用，还可用于癌痛、分娩
镇痛等。

镇痛泵的作用是直接留置在
患者的静脉内，其中的药物主要
为止痛、止吐和局部麻醉药物。
使用镇痛泵可有效缓解患者术后
疼痛，有利于减少其他止痛药物
的用量。镇痛泵可对药物进入静
脉的速度进行控制，以达到匀速

持续给药的效果，使药物在血液
内一直维持在一定的浓度范围
内，具有良好的镇痛效果。

患者的疼痛感通常在术后第
一天、第二天比较严重，这个阶段
使用镇痛泵效果最佳，疼痛缓解
后即可撤除镇痛泵。如果患者出
现严重的不良反应，例如头晕、头
痛、恶心、呕吐等，应及时停止使
用或遵医嘱减缓给药速度。

术后镇痛的必要性

术后患者承受巨大的刀口痛
苦，不仅会导致住院时间延长、运
动能力下降、饮食不佳，还会引起

一系列心理问题，例如抑郁、焦
虑，甚至丧失治疗信心。

术后，麻醉医师可根据患者
的手术方式、个体差异，选择合适
的镇痛药物，并设定镇痛泵的给
药负荷量；通常选择自动持续输
注，或者由患者自控给药，这样可
以有效满足患者对镇痛药物的个
体化需求。

使用镇痛泵可以减轻术后刀
口疼痛，帮助患者改善睡眠质量；
同时，患者深呼吸和咳嗽时不必
因担心刀口疼痛而刻意忍着，有
利于排痰，降低肺部感染风险。
疼痛减轻后，患者下床活动的意

愿也会增强，有利于肠蠕动，促进
尽早排气，可有效降低因长期卧
床而产生静脉血栓的风险。

镇痛泵对刀口愈合的影响

正确使用镇痛泵可以明显减
轻患者术后的疼痛程度。疼痛减
轻后，患者的生理、心理负担都会
减轻，这样既可以休息好，又能正
常饮食，对患者术后刀口愈合有
益无害。

镇痛泵可减轻患者的疼痛，
促进患者早期下床活动，减少卧
床时间，避免因为长时间卧床导
致深静脉血栓的发生率。尤其是

骨科患者，可以尽早进行功能训
练，避免部分患者因急性痛苦处
理不当转化为慢性痛苦，为后期
治疗、康复增加难度。

很多患者担心术后使用镇痛
泵会造成药物上瘾，这是无须担
心的。镇痛泵中的镇痛药物是经
过麻醉医生认真挑选的，具有良
好的镇痛效果。只要患者积极配
合，不滥用药物，就不会发生药物
上瘾问题。

剖宫产的产妇在产后使用镇
痛泵，可以缓解疼痛，不仅可以促
进正常饮食，还会改善睡眠质
量。睡眠质量提高后，产妇的心
情也会变好。这样不仅有利于产
妇的身体恢复，还能提高免疫力，
促进奶水分泌，保证产妇有足够
的奶水提供给新生儿。

（作者供职于河南省信阳市
中医院麻醉科）

颈椎病的发病原因和康复建议
□费继明

颈椎病是一种多发于中老年
人的颈椎退行性疾病，主要由颈
椎的退化、增生、韧带肥厚等因素
引起。

不同的临床类型

神经根型颈椎病 神经根型
颈椎病是较常见的类型，通常是
颈椎的结构问题压迫了支配上肢
的神经根，导致患者出现上肢疼
痛、麻木、无力等症状。

脊髓型颈椎病 脊髓型颈椎
病通常会导致患者的脊髓受损，
出现步态不稳、走路有踩棉花感、
手持物品出现不稳等症状。随着
病情的发展，患者可能出现四肢
无力、步态异常等更加严重的症
状。

交感型颈椎病 交感型颈椎
病患者通常会出现头晕、视物模
糊、血压异常等症状，并且导致交
感神经兴奋。

椎动脉型颈椎病 椎动脉型
颈椎病患者会出现眩晕、晕厥等
症状，这些通常与颈椎的结构问
题有关。

颈椎病的症状和类型因个体
差异而有所不同，但是这些都与
颈椎结构异常有关。因此，了解
颈椎病的不同类型和症状，是确
诊和治疗该疾病的关键。

颈椎病的康复方法

颈部功能锻炼 做一些颈部
功能锻炼，如小飞燕、五点支撑法
和三点支撑法，可以增加颈部的
灵活性和稳定性，强化颈部肌肉，
减少痉挛和疼痛感。

有氧运动 有氧运动对于颈
椎康复非常重要，比如蛙泳等有
氧活动，有助于改善颈部血液循
环，促进颈部肌肉松弛，减轻酸痛
感，增强颈椎的稳定性。

颈椎牵引 使用枕颌带进行
颈椎牵引是一种有效的方法。
患者每天可进行30分钟~60分钟
的牵引，随后逐渐增加牵引的重
量，但是应根据患者的舒适程度
和医生的建议确定合适的牵引
强度。

颈部肌肉推拿和按摩 接受
专业的颈部肌肉按摩和推拿有助
于疏通局部的血液循环，减轻肌
肉紧张，促进患者康复。推拿和

按摩可以减轻颈部的不适感。

如何预防颈椎病

保持正确的坐姿 确保头部、
颈部和胸部处于正常的生理曲
线，以免坐姿不正确引发颈椎问
题。

定期进行头颈部左右转动
特别是在长时间低头伏案后，要
轻缓地进行头颈部左右转动。

进行耸肩运动 将肩部向上
耸起，使肩膀轻轻接触耳朵，然后
放下，每组动作做十几次。

进行肩环绕运动 以肩关节
为中心做绕环动作。

抬头望远 抬头望远可以有

效预防颈椎病，特别是在长时间
低头工作后，这种方法有助于缓
解颈部不适。

保持蛋白质的摄入量 大家
可多食用牛奶、奶制品、海带、鱼
虾、鸡蛋等富含蛋白质的食物。
这些食物有助于预防骨质疏松，
维护颈椎健康。

综上所述，颈椎病是一种常
见的颈部健康问题，而正确的康
复训练和预防方法可以减轻相关
症状，降低患病风险。因此，我们
要关注颈部健康，从细节入手，有
效预防颈椎病。

（作者供职于新乡市第一人
民医院骨一科）

干眼症患者一般会出现眼部
干涩感、异物感、烧灼感、疲劳感、
不适感、眼红、视力波动等症状。

预防方法

经常眨眼 人的眼球表面有
一层泪膜，这层泪膜是由水、脂
质、泪腺分泌的泪水组成的。眨
眼可以使泪水均匀地涂在角膜和
结膜表面，形成一层保护膜，减少
眼球表面水分蒸发。

增加空气湿度 人们可在办
公室或家里放置加湿器，或使用
空气净化器。另外，空调的出风
口最好向下倾斜30度，这样可以
减少对室内湿度的影响。

减少用眼时间 连续用眼时
间不超过 40 分钟，每隔 1 小时休
息 10 分钟；不要在床上、沙发上

看书或者玩手机；不要长时间戴
隐形眼镜。

控制饮食 多吃富含维生素
A、维生素C、维生素E的食物，比
如动物肝脏、蛋黄、瘦肉、牛奶等。

少戴隐形眼镜 隐形眼镜长
期与眼表接触，容易导致干眼症。

多做睑缘清洁 每天做2次~3
次睑缘清洁，保持睑缘干净。这是
预防和治疗干眼症的有效方法。

定期做检查 每隔 2 个月~3
个月就要去医院检查一次眼睛，
及时了解眼睛的健康状况。

控制情绪 避免情绪激动、紧
张焦虑，以免引起神经功能紊乱，
导致泪液分泌不足。

注意休息 过度劳累和睡眠
不足容易引起泪液质量下降。

适当锻炼 适当锻炼可以促
进全身血液循环，改善眼睛的营
养状态，提高泪液的分泌质量。

治疗方法

润滑眼表 第一，使用人工
泪液。人工泪液的主要功能是
润滑眼表，是治疗干眼症的一线

药物，用于各种类型的干眼症。
第二，使用促进泪液分泌的滴眼
液。第三，使用促进眼表修复的
滴眼液。以成纤维细胞生长因
子、表皮生长因子、维生素 A 等
为主要有效成分的滴眼液，具有
促进上皮增生、维护眼表微环境
的作用。第四，使用眼用血清制
剂。自体血清和小牛血去蛋白
提取物眼部制剂含有各种生物
活性成分，可以促进眼表上皮修
复，改善眼表微环境，适用于伴
有眼表上皮损伤、角膜神经痛等

因素引起的中度干眼症、重度干
眼症。

药物治疗 抗炎药物主要包
括糖皮质激素、非甾体类抗炎药
物和免疫抑制剂。

非药物治疗 干眼症也可用
非药物治疗，包括物理治疗（主
要包括睑缘清洁、热敷熏蒸、睑
板腺按摩等）、强脉冲光治疗、热
脉动治疗、泪道栓塞或泪点封
闭、使用湿房镜（适用于各种类
型应用常规治疗方法效果不佳
的干眼症患者）、使用治疗性角
膜接触镜、手术治疗（主要包括
睑缘缝合术、松弛结膜切除术、
羊膜移植术和颌下腺及唇腺移
植术）等方法。

（作者供职于山东省聊城市
眼科医院）

如何防治干眼症
□高燕华

麻醉是一种医学技术，旨在
通过药物和其他方法减轻或消
除患者在手术或其他医疗操作
过程中的疼痛感觉，并保持其生
命体征稳定。在手术室里，麻醉
是一个至关重要的环节，它不仅
与患者的病情和术后恢复密切
相关，也涉及麻醉师、护士和其
他技术人员共同组成的麻醉团
队的配合。

准备工作

在手术前，麻醉师会进行患
者评估和病史记录，了解患者的
健康状况和可能存在的风险因
素。他们会询问患者过去的疾
病、过敏史、药物使用情况等信
息。这些信息对于选择合适的
麻醉药物和制订个性化麻醉计
划至关重要。

此外，麻醉师还会告知患者
关于术前的禁食时间。在通常
情况下，手术需要空腹进行，以
便减少麻醉过程中的呕吐风
险。一般来说，固体食物在手术
前6小时~8小时停止摄入，而透
明的液体则可以在手术前 2 小
时~3小时继续摄入。

麻醉过程

麻醉过程是手术过程中至
关重要的一环。在手术开始之
前，麻醉师会根据患者的具体情
况选择合适的麻醉方式，较常见
的是静脉麻醉和气管插管。静
脉麻醉是通过注射药物实现全
身麻醉效果。麻醉师会根据患
者的年龄、身体状况、手术类型
等因素确定麻醉药物的种类和
剂量。这些药物可以让患者快
速进入无意识和无痛状态，以便
手术顺利进行。

为了确保患者的生命安全，
麻醉师还会进行气管插管。气
管插管是将一根柔软的管子插
入患者的气管，并通过该管子向
患者输送麻醉药物和呼吸机所
需的氧气。这样可以有效控制
患者的呼吸，并确保患者能够维

持足够的氧气供应，以及循环系
统正常运作。除了气管插管外，
麻醉师还会密切监测患者的生
命体征和麻醉深度。他们使用
各种专业设备监测患者的心率、
血压、呼吸频率、血氧饱和度等
指标，确保患者在手术期间处于
安全的麻醉状态。根据这些监测
结果，麻醉师可以及时调整麻醉
剂量，确保患者处于稳定状态。

麻醉风险

过敏反应 某些患者对麻醉
药物可能存在过敏反应，包括皮
肤瘙痒、呼吸困难等。麻醉师在
手术前会仔细了解患者的过敏
史，并采取相应的措施，预防过
敏反应。

呼吸抑制 麻醉药物可能抑
制患者的呼吸功能，特别是那些
已有呼吸系统问题或肺部疾病
的患者。麻醉师会密切监测患
者的呼吸情况，并在需要时调整
药物剂量。

血压变化 麻醉药物可能导
致患者的血压升高或降低，会对
心脏和循环系统产生不良影
响。麻醉师会持续监测患者的
血压，并在必要时采取措施，稳
定患者的血压水平。

可能出现的并发症

喉痉挛 在气管插管过程
中，患者可能出现喉部痉挛，导
致呼吸困难。麻醉师会迅速采
取措施解除痉挛，比如给予肌肉
松弛药物。

喉病变 长时间气管插管可
能导致喉部损伤和炎症，造成声
音嘶哑、喉痛等。麻醉师会选择
合适的插管方法，并关注患者的
喉部状况。

低血压 某些麻醉药物可能
引起患者的血压降低，特别是在
手术开始和结束时。麻醉师会
调整药物剂量，给予液体支持，
控制患者的血压水平。

（作者供职于海南省万宁市
人民医院）

谈谈手术室麻醉
□黄鸿明

泌尿系统结石是泌尿外科的
常见病、多发病，发病率随着社会
经济的发展和人口老龄化不断上
升。据统计，我国每年泌尿系统
结石的发病率为 3%~4%。近年
来，随着生活水平的不断提高，泌
尿系统结石的发病率呈现不断上
升趋势。目前，我国泌尿系统结
石患者超过3000万人，每年因泌
尿系统结石而引起的肾功能衰竭
患者达到10万人。

泌尿系统结石的形成原因十
分复杂，涉及多种因素，比如代谢
异常、细菌感染等。其中，最主要
的原因是尿液中的草酸盐或尿酸
盐浓度过高，导致晶体形成和生
长，最终形成结石。

泌尿系统结石的症状

泌尿系统结石的临床症状与
结石的大小、成分和所在的部位
有关。小结石可能没有症状，或

者仅有轻微症状；稍微大一点儿
的结石可引起绞痛或血尿；伴发
感染时可出现尿频、尿急、尿痛等
尿路刺激症状；较大的结石可引
起梗阻或肾积水，出现相应部位
的症状，如恶心、呕吐、腹胀等。
有些患者还可能出现血尿。

医生可根据患者的具体情
况选择合适的检查方式，比如 X
线检查、B超检查、CT（计算机层
析成像）检查、MRI（磁共振成
像）检查等。X 线检查可观察到
肾和输尿管的结构和形态变化，
准确地判断结石的大小、位置，确
定是单侧肾结石还是双侧肾结
石。B超检查可观察到肾脏的大

小和形态、肾内是否有结石及其
部位，同时可判断肾盂及输尿管
有无扩张和积水，还可了解肾功
能情况。CT 检查能观察到肾脏
内部的结构变化，显示肾盂和输
尿管的情况。MRI检查可以显示
肾脏内部的结构变化，对于诊断
具有重要意义。

如何治疗泌尿系统结石

药物治疗 患者可以通过服
用药物来缓解症状，一般需要连
续服用一个月左右，主要是控制
病情。另外，患者还要配合医生
采取一些其他治疗措施，比如用
中药排石通淋口服液进行治疗。

手术治疗 对于比较小的结
石（直径小于0.5厘米的结石），可
以通过体外碎石或者手术方式进
行治疗。对于比较大的结石，一
般需要采用开放手术的方法进行
治疗。

微创治疗 微创治疗主要是
通过一些先进的医疗设备进行治
疗。这种方法只需要在患者的腰
部进行穿刺，然后用一些特殊的
器械将结石击碎，排出体外。但
是，这种方法存在一定的风险，容
易对肾脏造成损伤。

预防泌尿系统结石，可以多
饮水，保持每天的尿量在2000毫
升以上，保持肾脏功能正常，预防

泌尿系统感染；减少高嘌呤食物
的摄入量，如动物内脏、海产品、
啤酒等；加强锻炼，促进新陈代
谢；不要服用富含草酸的食物，如
菠菜等；注意饮食卫生，预防肠道
寄生虫病等；积极治疗原发病。

随着生活习惯和饮食结构的
变化，患泌尿系统结石（如肾结
石、输尿管结石、膀胱结石、尿道
结石等）的人越来越多。这些疾
病严重影响了患者的生活质量，
给患者带来了巨大痛苦。因此，
人们了解泌尿系统结石相关知识
很有必要。

（作者供职于聊城市人民医
院）

泌尿系统结石的症状与治疗方法
□郭 帅

在日常生活中，有很多人常常感到耳闷
与耳痛，感觉耳内就像塞了一团棉花一样，自
己讲话似乎感觉到声音在耳朵里。耳闷与耳
痛时常伴有听力下降、耳鸣等症状，让人非常
难受。那么，耳闷与耳痛到底是怎么回事呢？

什么是耳闷与耳痛

耳闷与耳痛是两种不同的耳部不适感
觉。耳闷是耳朵有压力或堵塞的感觉，仿佛
有东西堵住了耳道，导致听力模糊或听力受
损，常常伴随着气压的改变、耳道堵塞、感冒、
过敏、鼻窦炎、中耳炎等。耳痛则是指耳朵的
疼痛感觉，可能是轻度的刺痛或剧烈的持续
疼痛。

耳闷与耳痛的发病原因

中耳炎 中耳炎是由于细菌或病毒感染
引起的中耳组织的炎症。这种炎症可导致中
耳内的积液和炎性反应，引起耳闷与耳痛。

外耳炎 外耳炎是由于细菌或真菌感染
引起的外耳道炎症。这种炎症可导致外耳道
肿胀和堵塞，引起耳闷与耳痛。

鼻窦炎 鼻窦炎是鼻窦的感染和炎症。
鼻窦炎会导致鼻塞、鼻腔分泌物增多，进而引
起耳道阻塞和耳闷。

耳道堵塞 耳道堵塞可能由于耳垢堆积、
外耳道肿胀、水进入耳中等引起，导致气压无
法均衡，引起耳闷。

咽喉炎 咽喉炎是咽喉部位的炎症，炎症
可能向上延伸至中耳，导致耳喉通道堵塞，引
起耳闷与耳痛。

牙齿问题 智齿发炎、颞下颌关节炎等有
时候会辐射至耳朵，引起耳痛。

长时间耳闷与耳痛有哪些危害

不适感和疼痛 耳闷与耳痛会给患者带
来不适感和疼痛，影响日常生活和睡眠质量。

沟通困难 耳闷与耳痛可能导致听力下
降，使沟通困难。同时，在工作、学习和社交
方面可能受到影响。

心理影响 长时间耳闷与耳痛可能导致
焦虑、失眠、情绪低落等心理问题。

健康问题加重 如果耳闷与耳痛是由其他
健康问题（如中耳炎、鼻窦炎等）引起的，长时
间得不到有效治疗就会导致健康问题加重。

社交障碍 耳闷与耳痛可能使患者在社
交场合感到尴尬，影响社交活动和人际关系。

如何缓解耳闷与耳痛

进行热敷 在耳朵周围轻轻地敷上热毛
巾或者使用热水袋进行热敷，可以促进血液
循环，舒缓耳朵不适。

增加室内湿度 使用加湿器增加室内湿度，或者在水盆里放
置一些水，增加空气湿度，减轻耳道干燥的不适感。

保持耳道清洁 定期清洁外耳道，但是不要使用尖锐的物体
插入耳朵内部，以免损伤耳朵。

鼻腔通气 保持鼻腔通气有助于气压的正常调节，可以通过
使用盐水洗鼻或者鼻腔喷雾保持鼻腔湿润。

避免耳朵进水 避免因耳朵进水引起感染，尤其是在游泳或
洗澡时，要使用耳塞，避免长时间沉浸在水中。

避免嘈杂环境 长时间暴露在嘈杂的环境中可能导致耳朵疲
劳和不适，患者要尽量避免暴露在噪音环境中。

如果患者的耳闷与耳痛的症状严重或持续存在，要及时咨询
医生进行进一步诊断和治疗。

（作者供职于河南省安阳市内黄县人民医院耳鼻咽喉科）
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