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住院医师规范化培
训（以下简称住培）制度
是我国卫生人才培养的
基本制度，是加强卫生
健康人才队伍建设、提
高医疗卫生工作质量和
水平的治本之策。2013
年住培制度实质性启动
以来，我国的住培政策
体系基本形成，培训体
系逐步健全，管理体系
运转顺利，保障条件逐
步改善，招收培训有序
展开，评估监管彰显威
力，住培成效得到全行
业和全社会的广泛认
可。

今年是我国推进住
培制度的第十个年头，
也是河南实施该制度的
第十年。十年间，河南
的住培制度推进情况如
何，培养出来的住培医
师给医疗发展及百姓就
医带来了哪些改变？即
日起，医药卫生报推出

《住培十年》特别报道，
通过走访调查、人物专
访、政策分析解读、经验
分享总结等形式关注全
省各地住培成果。

这堂党课入脑入心
本报记者 常 娟

9 月 27 日下午，郑州大学
医学院东校区第二教学楼智
慧教室不时传出有问有答的
互动声，一堂入脑入心的党课
在这里进行。

讲课者是郑州大学第一
附属医院（以下简称郑大一附
院）党委书记王成增，听课者
是该院 2023 级参加住培的医
师、2023级新入学研究生及医
院分管住培工作的主管院长、
部分职能部门管理人员和专
业基地教学管理人员。不到
50平方米的屋子，讲课者及50
名听课者围坐在一起，借助幻
灯片、平板电脑等工具，再加
上时不时互动，授课现场学习
氛围浓厚。

不同于分条分块、解读式
讲党课，王成增从住培学员及
研究生比较关注的小事入手，
从郑大一附院发展实际及个
人成长经历入手，认真而又细
致地向住培学员及研究生介
绍了现阶段“为什么要开展学
习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育”

“怎么学习习近平新时代中国
特色社会主义思想、怎么以学
促干”，并用习近平总书记勉
励新时代青年的寄语鼓励住
培学员及研究生要深刻领悟
习近平新时代中国特色社会
主义思想，端正立场，汲取力
量，坚持人民至上、生命至上，

坚持守正创新，坚定不移听党
话、跟党走，立志做有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时
代好青年，让青春在强国强院
的卓越实践中绽放出绚丽之
花。

现场的住培学员及研究
生们听得津津有味，听到精彩
之处，大家不自觉地鼓起掌
来；其他基地的教学管理人员
及住培学员通过媒体直播，也
专心致志地听了此次党课。

课后，住培学员们纷纷表
示，要认真学习习近平新时代
中国特色社会主义思想，贯彻
落实党的二十大精神，自觉将
此次党课的理论知识运用到
实际工作中，转化为实际行
动，不断提升个人的医学专业
素养，争取成为人民需要、时
代需要的好医生。

根据住培相关制度文件，
各培训基地党委对住培基地
党建工作负主体责任，党委书
记是第一责任人。郑大一附
院开展的此次讲党课活动是
该院贯彻落实《河南省卫生健
康委关于做好河南省住培基
地党建工作的通知》文件要
求，也是加强党员思想政治建
设的重要途径。

据了解，郑州大学第一附
属医院是 2014 年国家第一批
住培基地，现有 33 个专业基
地，其中重点专业基地 9 个，

在培住院医师 1428 人，与 12
个社区卫生服务中心建立合
作关系。该院坚持党委统一
领导、党政齐抓共管，全体领
导班子参与住培工作，并建立
住院医师临时党支部。在郑
州大学的大力支持下，该院
打通融合学校与医院的教学
平台，使实验教学示范中心、
临床技能中心、医学模拟中
心、郑州大学技能中心、图书
馆 等 平 台 更 好 地 为 住 培 服
务。该院在郑州大学临床技
能中心基础上，重新装修升
级了 5000 平方米临床技能中
心，又在郑东院区建成 4000
平方米的医学模拟中心，并
将 3 个中心融合统筹管理使
用，以满足各种人员的技能
培训需求。该院将图书馆与
郑 州 大 学 医 学 院 图 书 馆 融
合，纸质书藏书量达到 10931
种，共 51 万册；郑州大学图书

馆电子检索系统、医院内网
数据库及国家远程医疗中心
电子图书馆进一步为住培学
员提供电子文献学习平台，
并于去年 6 月启动住培精品
教材丛书编写工作。

郑大一附院多次承办国
家及河南省住培师资培训工
作，并积极承担住培结业临床
实践能力考核命题和考点工
作。多名住培专家参与国家和
省级住培评估工作。2017 年
至今，郑大一附院被评为“优秀
全科专业基地”；连续多年获得
河南省卫生健康科技教育工作
综合工作先进单位。郑大一附
院住培专家先后被评为全国

“优秀住培基地负责人”“十佳
住培管理者”“优秀专业基地主
任”“住院医师心中的好老师”

“优秀全科带教教师”；住培学
员被评为全国“百佳住培学
员”。

漯河

举办病媒生物防制
职业技能竞赛

本报讯（记者王明杰）近
日，漯河市总工会、市人力资源
和社会保障局和市卫生健康委
举办了病媒生物防制职业技能
竞赛。此次竞赛共有 42 名参
赛选手，最终产生个人奖 20
名、团体奖5个、组织奖3个。

下一步，漯河市将以本次
竞赛为契机，进一步促进病
媒生物防制专业人才队伍专
业技能提升，加快培养一批
病媒生物防制专业的高技能
人才，更好地维护群众的身
体健康。

安阳市中心血站

多措并举
保障临床供血
本报讯 （记 者 张 治 平

通讯员武艳明）10月8日，记者
从安阳市中心血站了解到，连
日来，安阳市血液库存连续降
低，各医疗机构临床用血形势
面临严峻挑战。为了切实保
障人民群众生命安全和身体
健康，安阳市中心血站迅速启
动《安阳市中心血站应急采血
预案》，体采、成分、检验、供血
等各业务科室立即响应，经过
精心组织、科学谋划，中秋国
庆双节期间，一场血液采供保
卫战在安阳市各献血点打响。

安阳市5个固定献血点、4辆流
动献血车、4 个县城采血屋全
部正常开展无偿献血工作。
工作人员通过摆放宣传招募
展览墙、发放小礼物等形式，
吸引群众参加无偿献血。

中秋国庆双节期间，安阳
市中心血站采集全血55.21万
毫升，采集血小板 167 个治疗
量，有力保障了该市医疗机构
临床用血稳定，为人民群众生
命安全和身体健康提供了坚
强保障，持续助力健康安阳建
设。
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本报讯 （记 者 刘 旸
通讯员郭致远）“今天是国
庆假期最后一天，我和家人
来公园散步，还能享受到省
级专家的医疗保健服务，真
是太好了！”10 月 6 日，患有
高血压的郑州市民陈先生
接受义诊服务后说。

当天，河南省中西医结
合医院在郑州市紫荆山公
园西广场，举行全国高血压
日大型义诊和健康宣教活
动。在现场，来自该院各临
床科室的 30 余名医疗专家
通过询问病史、了解患者病
情、“一对一”望闻问切等形
式，为明确诊断的高血压患
者，进一步确定中西医结合
个体化诊疗方案。同时，专
家们对群众咨询的常见病、
多发病防治及中医养生保
健相关问题，进行了耐心指
导；围绕高血压及相关心脑
血管病、肾病、肝胆脾胃病、
肿瘤、颈肩腰腿痛、呼吸系
统疾病、内分泌疾病、妇科
疾病、失眠焦虑等疾病的预
防治疗和安全用药，开展了
健康宣教。

难治性高血压该怎样
应对、年纪轻轻为什么会患
上高血压、高血压应该如何
防治……在现场，该院专家
科普团队解答群众提问，收
获了大量点赞；急诊科、重
症医学科医护团队为市民
群众讲解、演示人工心肺复
苏急救法和海姆立克急救

法，引来频频互动；护理人员还向群众展示了
“颈五线”五联疗法、全息耳疗、虎符铜砭刮
痧、小儿推拿、头灸、火龙罐灸、核桃灸、穴位
贴敷等中医特色疗法。

在养生茶饮品鉴区，药剂师们热情地为
群众辨证推荐平肝降压茶、降压减脂茶、祛湿
养生茶等多种特色中药茶饮。很多群众在品
尝茶饮后，对中药茶饮的味道赞不绝口，并对
中药茶饮的功效产生了浓厚兴趣。

当天，河南省中西医结合医院高血压科
医务人员，还在活动现场分时段进行了多次

《降压回春操》展演，吸引市民群众主动跟练。

各地简讯

关注全国高血压日

健康生活 理想血压
开封

健康知识科普进社区
本报讯 （记者张治平

通讯员王久悦 步 尧）10月
8日，开封市疾病预防控制中
心联合开封市示范区集英社
区新时代文明实践中心开展
全国高血压日健康知识科普
进社区文明实践宣传活动。

在集英花园，工作人员和
社区志愿者摆放咨询台，为群
众测量血压，开展高血压防治
知识健康教育和科普宣传，进
一步提高群众对血压监测的

认识、血压的自我管理意识，
有效控制高血压，帮助群众切
实提高高血压知晓率、治疗率
和控制率。工作人员还向社
区居民介绍体脂指数转盘、限
盐勺、限油勺等健康支持工具
的使用方法，讲解生活中的控
盐、控油技巧。此外，开封市
疾病预防控制中心慢性病防
治专家为居民开展高血压防
治知识讲座，为群众讲解高血
压防治相关知识和措施。

↑10月8日，在商丘市虞城县两河口公园，医务人员为群
众进行诊疗。当天，虞城县卫生健康委组织县健康教育所、
县人民医院、县妇幼保健院开展全国高血压日主题宣传活
动，提高居民对高血压监测的重视程度，大力提倡健康生活
方式。 赵忠民 宋玉梅/摄

今年10月8日是第二十六个全国高血压日，宣传主题是“健康生活，理想血压”。河南各地围绕主
题组织开展一系列群众参与度高、社会覆盖面广、传播效果好的宣传活动，切实做好健康教育和科普
宣传工作，指导群众做好自我血压管理，有效控制高血压危险因素，切实提高高血压知晓率、治疗率和
控制率。

鹤壁市山城区

开展主题宣传活动
本报讯（记者王 平 通

讯员秦 璐）10月8日，鹤壁市
山城区卫生健康委组织该区
疾病预防控制中心和基层医
疗卫生机构工作人员开展主
题健康宣传活动，进一步提高
辖区居民对高血压的防治意
识。

活动中，山城区疾病预
防控制中心和基层医疗卫
生机构工作人员通过开展
健康知识讲座、设置咨询台
等形式向辖区居民介绍高
血压健康知识，讲解高血压
的基本症状及并发症。医
务人员还为辖区居民提供

测量血压服务，对高血压患
者 提 供 用 药 和 治 疗 建 议 。
本次活动共发放健康宣传
资料 3000 余份，为 1200 余名
群众测量血压，接受健康咨
询 1500 余人次。

本次宣传活动使居民进
一步了解了高血压的防治知

识，强化了大家对高血压的
防治意识，提高了居民对高
血压的认知水平，让居民充
分认识到高血压及其并发症
对人体的危害，大大提高了
居民对高血压的知晓率，营
造人人参加维护健康血压的
社会氛围。
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图①10月8日，在济源
市沁园街道蓼坞社区，医务
人员为群众讲解高血压相
关知识。当天，济源市第二
人民医院组织医务人员进
行了健康义诊和科普宣传。

王正勋 侯林峰 王璐
瑶/摄

图②10月8日，在焦作
市高新区双拥主题公园，医
务人员为群众普及高血压
防治知识。当天，焦作市高
新区卫生健康服务中心联
合李万社区卫生服务中心
举办全国高血压日主题宣
传活动，旨在提高群众对高

血压等慢性病的认知水平。
侯林峰 李亚芬/摄

图③10月8日，在许昌
市中心医院鹿鸣湖院区，医
务人员为群众检查身体。
当天，许昌市中心医院组织
了健康义诊。

王正勋 侯林峰 刘旭
光/摄

图④10月8日，在驻马
店市世纪广场，医务人员为
群众测量血压。当天，驻马
店市第一人民医院组织心
内科医务人员开展高血压
相关知识健康宣教活动。

丁宏伟 邢小宝/摄


