
多种心血管疾病如高血
压、冠状动脉粥样硬化性心
脏病、心肌梗死等的发生，
都与不良的饮食习惯、作
息、情绪等密切相关。流行
病学调查表明，改变不良的
生活方式，养成良好的生活
习惯，可以降低心血管疾病
的发生概率。比如，从以下
5 个方面做起，就可以很好
地预防多种心血管疾病的
发生。

低盐、低脂饮食
要预防心血管疾病如高

血压、冠心病的发生，日常饮
食应注意低盐、低脂饮食。
因为进食含盐量较高的食
物，会使人体血浆晶体渗透
压增高，而晶体渗透压增高
后，血管会从周围组织吸入
更多水分，从而导致机体血
容量增加、血压升高。此外，
盐分摄入过多，还可激活肾
素-血管紧张素-醛固酮系
统，从而引发血管收缩，导致
血压升高。长期高脂饮食，
容易引起高脂血症，机体血
液黏稠、血脂高易诱发血管
壁粥样硬化斑块形成，从而
导致患者出现冠心病甚至心
肌梗死。

规律作息
熬夜会使人体交感神经

兴奋性增强，肾上腺素分泌
增加，而肾上腺素可使血管
收缩、心肌收缩力增加、心脏
耗氧增多，长此以往，容易导
致高血压、心肌缺血等心血
管问题。因此，预防心血管
疾病要避免熬夜，日常规律
作息，早睡早起。

适当运动
在身体状况允许的情况

下，每日或每周适当进行一
些体育运动，如慢跑、登山、
打羽毛球、游泳、练习瑜伽
等，可以促进血液循环，改善
心肌供血，预防静脉血栓、心
肌缺血等的发生。此外，定
期进行适当运动，还可以降
低低密度脂蛋白浓度，提高
高密度脂蛋白浓度，进而可
以降低冠心病的发病概率。
适当锻炼还能降低血黏度和
血小板聚集率，从而减少血
栓形成。

保持心情愉悦
预防心血管疾病，也要

注意保持 乐 观 、愉 悦 的 心
情，因为暴怒、焦虑等不良
情绪会使机体处于应激状
态。此时，机体交感神经的
兴奋性会增高，肾上腺髓质
释放肾上腺素增多，可引起
患者血压升高、心率加快，
持续下去可诱发一系列心

血管疾病。当患者心情低
落、焦虑、激动、悲伤和恐惧
时，可以欣赏舒缓平和的音
乐，必要时可到医院相应科
室进行针对性的心理疏导，
以保持积极乐观的心理状
态，预防心血管疾病的发
生。

戒烟
吸烟也会对心血管系统

造成一定危害，因此，预防心
血管疾病还要尽早戒烟，同
时避免吸入二手烟。吸烟的
危害主要是因为烟草中含有
尼古丁和焦油，可损伤内皮
功能，使血脂升高，进而使动
脉粥样硬化、冠状动脉粥样
硬化性心脏病的发生概率增
加。此外，吸烟会刺激兴奋
交感神经，使血管收缩、痉
挛，导致原本不狭窄的血管
出现短暂缺血，进而引起高
血压、心绞痛、心肌梗死等心
血管疾病。

以上是常见的且方便实
行 的 心 血 管 疾 病 预 防 措
施。除此之外，中老年人群
还需要定期体检，测量血
压、血脂、血糖等指标，必要
时给予口服药物进行预防
和治疗。

（作者供职于信阳市人
民医院药学部）

牙体缺损是常见的口腔问题之一，常由龋齿、牙齿磨损或外伤
等因素引起。牙体缺损不仅影响口腔美观，还可能导致咀嚼功能
受损、敏感疼痛及其他口腔健康问题。幸运的是，现代牙科技术与
材料的改进为牙体缺损修复提供了多种选择。本文将介绍常见的
牙体缺损修复方法，帮助大家了解更多牙体缺损的相关知识。

牙体缺损的诊断与评估
1.口腔检查：通过视觉检查、牙齿探查器和放射线等工具，牙医

可以确定牙体缺损的位置、大小和严重程度，同时了解病因和症
状，如龋齿、牙齿疼痛或敏感等，有助于制订个性化修复计划。

2.牙齿模型与影像学检查：使用牙齿模型或三维口腔扫描技
术，牙医可以更详细地评估牙体缺损的形态结构和周围组织情况，
从而制订更精确的修复方案。

牙体缺损修复的常见方法
1.牙齿充填（修复）
直接充填：适用于较小的牙体缺损，牙医直接在牙齿上使用复

合树脂等材料进行修复。这种方法简便、经济，并且通常只需要一
次就能完成修复。

间接充填：适用于较大的牙体缺损，牙医要先制作牙齿模具，
然后在牙科技工室中制作修复体，如瓷贴面或牙冠。这种方法通
常需要患者多次就诊，但修复效果更持久、更耐用。

2.牙齿表面修复
瓷贴面：适用于改善牙齿外观、修复牙齿色素沉着、牙齿形态

异常或轻度缺损的情况。牙医将薄薄的瓷贴面黏附在前牙表面，
以实现自然美观的效果。

牙齿美容修复：包括牙齿美白、牙齿矫正和牙齿微创美容等方
法，可以改善牙齿的外观和对称性，提高整体的美观度。

3.牙齿替换
牙桥：适用于一个或多个相邻牙齿缺失的情况。牙桥通过将

假牙与自然牙连接在一起，填补缺失牙齿的空隙，并恢复咀嚼功
能，提高美观度。

种植牙：适用于单个或多个牙齿缺失的情况。种植牙是一种
手术过程，是将人工牙根植入牙槽骨中，然后在上面安装人工牙

齿，达到恢复牙齿功能和外观的效果。
牙体缺损修复的注意事项

1.牙齿保健：修复牙齿后，需要保持口腔清洁卫生。定期刷牙、使用牙线、漱口
和定期口腔检查是保持修复牙齿健康的关键。

2.避免咬硬物：避免使用牙齿咬硬物或习惯性咬指甲等不良行为，以防损坏修
复体或造成额外的牙齿损伤。

3.定期复诊：定期到医院复诊、检查，及时发现和处理修复体出现的问题，以保
持修复效果的持久性和稳定性。

牙体缺损修复是一个复杂的牙科治疗过程，旨在恢复牙齿的功能和美观，患者
可以根据自身情况选择适合自己的修复方法，并获得满意结果。牙齿修复后要保持
良好的口腔卫生习惯，并定期复查，以保持修复体的健康。

〔作者供职于洛阳市第三人民医院（洛阳职业技术学院第一附属医院）口腔科〕
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人体一直以来都被认为
是一个复杂而独特的生态系
统。除人体自身的细胞外，
人体内还寄生着大量的微生
物 ，构 成 了 人 体 微 生 态 系
统。这些微生物在人体健康
和疾病中扮演着重要的角
色。本文将深入探讨体液中
的微生物，带您了解人体微
生态系统的秘密。

什么是人体微生态系统
人体微生态系统是指在

人体各个器官和组织中存在
的微生物的总和。这些微生
物主要包括细菌、真菌、病毒
等。其中，最常见的微生物
是细菌。

体液中的微生物
1.血液中的微生物
长期以来，人们认为血

液是无菌的。然而，最新的
研究表明，在某些情况下，血
液中也存在微生物。这些微
生物可以通过血液循环系统
进入体内，对免疫系统和炎
症反应产生影响。血液中的
微生物主要来自感染和炎症
的部位。

2.唾液中的微生物
唾液中的微生物主要来

自口腔。口腔是一个独特的
微生态环境，有助于维持口
腔健康。然而，不良的口腔
卫生习惯和疾病可能导致口
腔微生物失衡，引发牙龈炎、
龋齿等口腔问题。

3.尿液中的微生物
尿液中的微生物通常被

认为是污染物。但是最新研
究发现，尿液中也存在正常
的微生物群落。

4.汗液中的微生物
汗液中的微生物主要来

自皮肤表面。皮肤是人体最
大的器官，也是微生物最多
的部位。汗液中的微生物可
以影响皮肤的酸碱平衡、免
疫反应和疾病发展。

人体微生态系统的重要性
1.消化和营养吸收
肠道微生物是人体消化

和吸收营养的关键因素。它
们能够帮助分解食物，产生
有益的营养物质，并维持肠
道黏膜的完整性。

2.免疫调节
人体微生物与免疫系统

紧密联系。它们不仅可以调
节免疫反应，帮助身体抵御
病原体的侵袭，还能维持免
疫系统的平衡。

3.疾病发展
微生物失衡与多种疾病

的发展密切相关。例如，肠
道微生物失衡可能导致肠道
炎症性疾病、肥胖和代谢综
合征等。
维护人体微生态系统的方法

1.健康饮食
饮食不当是导致人体微

生态失衡的重要因素。要合
理饮食，营养均衡。摄入富含
纤维的食物，如蔬菜、水果和
全谷物，有助于促进肠道微生
物的多样性和稳定性。

2.合理使用抗生素
滥用抗生素可能导致微

生态失衡。应在医生的建议
下使用抗生素，并在必要时
使用益生菌来保护肠道微生
态平衡。

3.良好的卫生习惯
保持良好的卫生习惯、定

期洗手、避免与感染者密切接
触等，有助于维护微生物平衡
和减少疾病传播的风险。

体液中的微生物是人体
微生态系统的重要组成部
分。它们对人体健康有着重
要作用。通过了解和维护人
体微生态系统，我们可以更
好地促进健康、预防疾病，并
提高生活质量。

（作者供职于山东省菏
泽市鄄城县妇幼保健计划生
育服务中心检验科）

带您了解
人体微生态系统

□陈 敏

从5个方面
预防心血管疾病发生

□龚庆平
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胰腺炎是指胰腺自身发
生的炎症，可以分为急性胰
腺炎和慢性胰腺炎两种。急
性胰腺炎主要是由于各种原
因引起胰腺内部消化酶的过
度激活，从而导致胰腺组织
水肿、出血，甚至坏死。而慢
性胰腺炎是由长期的炎症刺
激导致的，可能伴有胆汁反
流等问题，从而引起胆道疾
病、胆管结石等问题。相关
调查发现，急性胰腺炎的发
病率为 3%~4%，其中 90%~
95%的患者是由于暴饮暴食
引起的，而另外5%~10%的患
者则是由于慢性胰腺炎引起
的。慢性胰腺炎如果不及时
控制治疗，很有可能会引发
更多严重的并发症。那么，
哪些因素容易导致胰腺炎的
发生呢？下面我们一起来了
解一下。

胰腺炎的诱因
1.胆汁反流
胰腺与胆管相连，当胆

汁反流进入胰腺后，可能会
引起胰管和胆管的堵塞，从
而导致胆汁淤积。同时，胆
汁中的胆盐和胰酶也可能会
刺激胰腺组织，使胰腺出现
炎症和坏死。如果平时总吃
油腻、辛辣刺激性食物，就很
容易出现这种情况。因此，
建议平时多吃新鲜的蔬菜、

水果、富含膳食纤维和粗纤
维的食物，可以有效促进胃
肠蠕动和消化。

2.饮酒
酒精是诱发慢性胰腺炎

的重要原因之一。酒精不仅
会使胰腺出现问题，还会刺
激胰腺分泌更多胰液，使胰
腺处于“过度劳累”的状态。
此外，酒精还会抑制小肠对
钙的吸收，使肠道内钙的吸
收减少，导致血液中钙浓度
升高。血钙升高时，会刺激
胰管内的钙泵加速分泌，导
致胰液中的钙量增加，从而
诱发胰腺炎。

3.胆管结石
胆管结石是一种常见

病，在我国的发病率为 1%~
3%，主要表现为腹部疼痛和
恶心、呕吐等。胆管结石虽
然不会直接引起胰腺炎，但
是可能会使胰液的分泌发生
改变，从而导致慢性胰腺
炎。当然，除这些因素外，糖
尿病、吸烟等也可能引起慢
性胰腺炎。

4.暴饮暴食
暴饮暴食是导致胰腺炎

的一个常见原因，主要是因
为食物中含有大量的脂肪和
蛋白质，这些物质都需要胰
腺分泌酶来消化。如果摄入
过多的脂肪和蛋白质，就会

使胰腺中的酶分泌不足，从
而导致胰腺炎。

5.高血脂
高血脂是指人体血液中

甘油三酯的浓度高于正常值
的现象。一旦血液中甘油三
酯浓度升高，就会沉积在血
管壁上，堵塞血管。血管变
窄，血液流动速度减慢，容易
引发心肌梗死、脑梗死等疾
病。高血脂可导致体内脂质
代谢紊乱，形成大量脂质斑
块并堆积在血管壁上，导致
血管狭窄或堵塞，甚至诱发
急性胰腺炎等疾病。

胰腺炎的防治
对于胰腺炎患者来说，

如果想避免并发症的发生，
除了要积极治疗原发病，还
要注意养成良好的生活习
惯：

1.饮食方面要注意营养
均衡，多吃富含蛋白质、维生
素及微量元素的食物。

2.保持积极乐观的心
态，学会自我调节情绪，避免
过度紧张、抑郁等不良情绪。

3.积极参加运动，锻炼身
体，保持良好的生活作息习
惯，避免熬夜、过度劳累等。

4.戒烟戒酒，不要暴饮
暴食。

（作者供职于郑州市第
一人民医院重症医学科）

控制危险因素
避免胰腺炎发生

□王晓艳

免疫缺陷病是一组由于免疫系统发
育不全或遭受损害所致的免疫功能缺陷
引起的疾病，使我们的身体难以抵抗病
毒、细菌等的入侵，从而容易感染各种疾
病。本文将带您深入了解免疫缺陷病的
种类、原因、症状、预防等方面知识。

免疫缺陷病的类型
1.先天性免疫缺陷病
先天性免疫缺陷病是由基因突变引

起的免疫系统异常。这些异常可能导致
免疫细胞功能缺陷，影响身体对抗病原体
的能力。其中，最著名的先天性免疫缺陷
病是重症联合免疫缺陷病。重症联合免
疫缺陷病是一种罕见而严重的疾病，患者
缺乏T细胞和B细胞功能，容易遭受多种
病原体的感染。

2.后天性免疫缺陷病
后天性免疫缺陷病是指在出生后由

外界因素引起的免疫系统异常。最常见
的后天性免疫缺陷病是艾滋病。艾滋病
是由人类免疫缺陷病毒（HIV）感染引起
的，它攻击身体的CD4+T细胞，削弱免疫
系统，使患者容易发生其他严重疾病。

免疫缺陷病的原因
1.遗传因素
许多先天性免疫缺陷病是由遗传因

素引起的。如果父母携带某种异常基因，
他们的子女就有可能继承该基因，并且患
上免疫缺陷病。因此，家族史对于先天性
免疫缺陷病的发生有重要影响。

2.环境因素
后天性免疫缺陷病通常与环境因素

有关。例如，艾滋病就是通过HIV传播引
起的。性行为、共用针头、母婴传播等都
可能导致HIV传染。

3.药物和治疗方式
某些药物和治疗方式也可能导致免

疫系统受损。比如，长期使用免疫抑制剂
的器官移植患者，其免疫系统会因为抑制
剂的作用受影响。

免疫缺陷病的症状
免疫缺陷病的症状因病种和个体差

异而不同。一般来说，患者容易反复出现
感染，而且可能对普通人不会感染的病原体也会产生严重反
应。

免疫缺陷病的预防与治疗
1.接种疫苗
预防是最好的治疗方法。针对某些免疫缺陷病，及时接

种疫苗可以有效增强免疫系统的抵抗力，减少感染的风险。
2.早期诊断和治疗
及早发现并诊断免疫缺陷病非常重要。对于一些先天

性免疫缺陷病，如重症联合免疫缺陷病，干细胞移植可能是
治疗的有效手段；对于后天性免疫缺陷病，如艾滋病，抗反转
录病毒疗法可以有效控制病情发展。

3.生活方式与饮食
保持健康的生活方式和均衡饮食对于免疫系统的健康

至关重要。适量锻炼、规律作息，以及摄入丰富多样的营养
素有助于增强免疫系统功能。此外，避免滥用药物，特别是
避免过度使用抗生素，也能保护免疫系统。

4.定期体检
定期体检有助于及早发现潜在的免疫系统问题，及时治

疗和调整治疗方案，有效延缓免疫缺陷病进展，并提高患者
的生活质量。 （作者供职于枣庄市市中区人民医院检验科）
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主动脉夹层是指主动脉腔内
的血液从主动脉内膜撕裂处进入
主动脉中膜，使中膜分离，沿主
动脉长轴方向扩展形成主动脉
壁的真假两腔分离状态。这是
一种致死性的急危重症。其治
疗包括药物治疗（主要是控制疼
痛和降低血压）、手术治疗和介
入治疗。主动脉夹层被称为“急
症中的急症”，是因为这种疾病
起病急骤、进展迅速，一旦发生，
非常容易出现严重的并发症，如
主动脉破裂、心脏压塞等，致死
率非常高。因此，早期诊断和治
疗非常重要。
短时间内如何判断主动脉夹层

临床症状：主动脉夹层患者
通常会突然出现剧烈的胸痛或背
痛，持续不缓解，可伴出汗、面色

苍白、晕厥等症状。部分患者可
能会出现主动脉瓣反流杂音、四
肢血压不一致等体征。

病史：高血压、动脉粥样硬
化、马方综合征等疾病，可能增加
主动脉夹层的患病风险。

影像学检查：主动脉增强
CT（计算机层析成像）、超声心
动图等检查可以帮助确诊主动
脉夹层，并评估其严重程度和范
围。

如果怀疑是主动脉夹层，应
立即前往医院进行评估和治疗。
任何疑似主动脉夹层的患者都应
被视为急症，应得到及时、有效的
治疗，以降低死亡率。

病因
主动脉夹层的主要病因有高

血压、动脉粥样硬化、主动脉结构

异常、外伤、妊娠、梅毒、心内膜
炎、结缔组织病等。其中，高血压
和动脉粥样硬化是主动脉夹层常
见的病因，大约 70%的主动脉夹
层由高血压和动脉粥样硬化引
起。这是因为高血压和动脉粥样
硬化会导致动脉壁长期处于应激
状态，弹力纤维发生变性，甚至坏
死，从而引发主动脉夹层。

症状
主动脉夹层的症状主要取决

于夹层的部位和严重程度。常见
的症状包括突发剧烈的胸痛、背
痛、腹痛等，可呈持续性或周期
性，通常难以忍受，甚至有濒死
感。部分患者还可能出现晕厥、
休克、呼吸困难、心跳加速等症
状。出现剧烈胸痛、背痛、腹痛等
症状，且持续时间长、难以忍受的

患者，应该及时就医进行相关检
查，以帮助医生准确诊断并制订
合适的治疗方案。

急救和治疗
1.在主动脉夹层急性期，患

者一定要卧床休息，减少活动，避
免用力咳嗽和情绪激动，防止夹
层进一步撕裂。

2.立即拨打 120，送入医院，
或联系医生前来救治，切莫自行
开车去医院，以防发生意外。

3.严密监测血流动力学指
标，包括血压、心率、心律等。

4.在降压的同时进一步降低
左心室张力和心肌收缩力，减慢
心率至 60 次/分~80 次/分，防止
夹层进一步扩展。

5.给予强化的内科药物治
疗，如镇痛、降压等，以减轻主动

脉压力和主动脉壁所受的应力。
6.无论急性期患者是否进行

介入治疗或手术治疗，均应先给
予强化的内科药物治疗，以改善
患者的病情。

7.在药物治疗的同时，应根
据夹层的分型，及时进行手术治
疗。A型主动脉夹层手术效果明
显优于内科保守治疗，具体手术
方式需要根据夹层累及血管的情
况进行选择。介入治疗主要适用
于 B 型主动脉夹层，有时可能需
要杂交手术方能解决问题。

此外，在急救过程中，还应注
意减少主动脉夹层的进一步撕裂
和维持血流动力学稳定，为后续
治疗创造条件。

〔作者供职于郑州市第一人
民医院外科重症监护室（SICU）〕

为什么主动脉夹层为什么主动脉夹层
被称为被称为““急症中的急症急症中的急症””

□□赵志强赵志强

随着医疗信息技术的迅速发展，病
案信息管理在医疗体系中发挥着日益重
要的作用。病案记录内容包含患者的隐
私、医生的诊疗过程、医院的管理信息等
众多敏感数据。因此，其管理涉及伦理
道德和隐私保护等方面的考量。本文将
探讨病案信息管理面临的伦理考验，并
提出解决之道，以确保医疗信息的合理
使用与保护。

伦理考验
1.隐私保护
病案记录内容包含患者的个人身体

状况、疾病诊断、治疗方案等隐私信息。
在数字化时代，医疗数据的收集和共享已
变得十分便捷，但这也使患者的隐私面临
被泄露和滥用的风险。医疗从业者必须
严格遵守相关法律法规，确保患者的个人
信息不会被未经授权的人员访问或使用。

2.数据安全
大量的医疗数据被存储在电子病案

系统中，包括患者的病历、影像资料等。
这些数据的安全性至关重要，数据泄露
或被篡改可能导致患者受到伤害，并对
医疗机构的信誉造成严重影响。因此，
医疗机构应采取安全措施，如加密传输、
访问控制等，确保数据的保密性。

3.数据滥用
病案数据的使用不仅涉及患者的个

人利益，还涉及公共利益，比如医学研究
和政策制定。然而，未经患者同意或超
出授权范围的数据使用可能导致数据滥
用问题。因此，医疗机构需要建立合理
的数据使用制度，明确数据使用目的，并
征得患者的知情同意。

4.责任与义务
医生和医疗机构在病案信息管理中

负有重要的责任与义务。医生需要准确

记录患者的病情和治疗过程，确保数据
的准确性和完整性。医疗机构应建立严
格的内部管理机制，监督和指导医生遵
守伦理规范和信息管理准则。

解决之道
1.加强隐私保护意识
医疗从业者和相关人员应该加强隐

私保护意识的培训，了解患者信息的重
要性，严格按照法律法规和伦理标准处
理病案信息。

2.采用安全技术措施
医疗机构应投入足够资源，采用先

进的安全技术手段，加密传输和存储病
案信息，防止黑客攻击和数据泄露。

3.强化数据访问权限
建立合理的数据访问权限管理机

制，确保只有授权人员才能查看和使用
特定的病案信息，以防数据滥用。

4.提倡知情同意
在收集患者信息时，积极向患者宣

传知情同意的重要性，尊重患者的选择，
确保患者充分知情后，同意其信息被使
用于医疗服务或研究。

5.建立伦理委员会
医疗机构可以成立伦理委员会，对

涉及伦理问题的病案信息管理进行审查
和指导，确保伦理原则得到有效遵守。

6.强调责任与义务
医生和医疗机构应时刻牢记自己的

责任与义务，如实记录病案信息，确保数
据的真实性和准确性。

7.加强法律监管
政府应建立健全相关法律法规，明

确病案信息管理的伦理责任，对违规行
为进行严惩，保障患者信息的安全。

（作者供职于滨州市第二人民医院
病案室）

如何加强病案信息管理
□王艳美


