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各地开展“世界母乳喂养周”活动 卢
氏
县打

造
健
康
小
屋

本报讯（记者刘 岩）8月4日，
记者从卢氏县疾病预防控制中心
了解到，卢氏县将核酸小屋改造为
健康小屋，每周一至周五组织工作
人员为群众免费提供血压、血糖等
体格检查（如图）。

卢氏县利用健康小屋为慢性
病患者提供个性化健康指导；为
群众免费进行乙肝抗体筛查、甲
状腺结节彩超筛查等，提高了群
众对国家基本公共卫生服务的好
感。

据了解，卢氏县健康小屋运行
近一周来，已为300余人提供血压、
血糖检测，乙肝抗体筛查。工作人
员将检测结果告知本人，并为他们
提供个性化健康指导。

下一步，卢氏县城区的社区医
师与疾病预防控制中心的公共卫
生医师将通过健康小屋定期开展
健康检测及咨询服务，传播健康知
识，普及健康理念，营造健康文明
的良好社会氛围。

按摩眼部后视物模糊
原因竟是……
本报记者 冯金灿 通讯员 张浥尘

近年来，筋膜枪作为健
身圈的“黑科技”十分受人追
捧，甚至有人把它奉为“哪里
痛打哪里”的按摩神器。然
而，近期一则新闻显示，网友
姚女士（化名）用筋膜枪按摩
眼睛，不仅造成眼内晶状体
脱位，还并发了白内障，双眼
视物日渐模糊。

前几天，70 多岁的李先
生也因视物模糊来到河南省
立眼科医院白内障中心就
诊。白内障中心主治医师张
颖仔细检查发现，李先生的
晶状体有轻度浑浊，还存在
视网膜脱离的情况。这种情
况多见于高度近视或外伤
后。可李先生说，自己并不
近视，平时也很注意，眼睛没
受过外伤。那么，怎么就视
网膜脱离了呢？

面对医生的询问，李先
生仔细想了想说：“会不会和
我每天做眼保健操有关呢？”
李先生说着便演示起来。看
完李先生的演示，张颖也明
白了症结所在。李先生的按
摩手法并不规范，会直接对
眼球造成压力，对眼内组织
造成伤害，视网膜脱离正与
此有关。

在听完医生的详细讲解
后，李先生不敢耽误，接受了
视网膜复位手术。术后，李
先生的视力恢复正常。

张颖说，我们的眼睛像

一部精密的照相机，眼睛前
面有角膜和晶状体，类似照
相机的镜头，负责透过光线
和调节焦距；后面有视网膜，
类似照相机的底片，负责形
成清晰的物像。视网膜属于
神经组织，娇嫩且富含血管，
呈膜状紧密贴附在眼球壁的
内侧。视网膜和眼球壁之间
有潜在的腔隙，一旦视网膜
因为种种原因出现裂孔，就
很容易使眼内的液体顺着裂
孔流到视网膜下的潜在腔隙
内，造成视网膜和眼球壁的
分离，即视网膜脱离。视网
膜脱离后，人们会出现视物
模糊、有遮挡感，眼前固定黑
影，需要尽快手术复位，以挽
救视力。

而开头出现的筋膜枪按
摩眼睛后，眼睛出现视物模
糊，则是因为眼睛受到较强
的外部力量后，眼内压力增
高，眼内组织受到挤压和牵
拉，眼内精密的组织结构遭
到破坏。如果患者本来就有
视网膜裂孔，更容易出现视
网膜脱离；更有甚者，会出现
视神经萎缩和视力的不可逆
丢失。

张颖提醒，在日常生活
中，人们如果需要对眼睛进
行按摩或者其他物理治疗，
建议找专业医疗机构或听从
专业医生的建议，以免对眼
睛造成不必要的伤害。

凝聚高质量发展共识
河南省“百县提升工程”豫东县域医院高质量发展院长研讨会举办

本报讯 （记者朱晓娟）7 月
30日，由医药卫生报社主办，永城
市人民医院承办的河南省“百县
提升工程”豫东县域医院高质量
发展院长研讨会在永城市人民医
院举行。来自商丘市和周口市县
域的各级医疗机构的书记、院长、
副院长及相关职能科室负责人等
300余人齐聚一堂，共同学习（如
图）。

永城市卫生健康委党组书记
陈传伟说，永城市委、市政府始终
高度重视卫生健康工作，永城市
卫生健康委始终坚持人民至上、
生 命 至 上 的 理 念 ，提 出 实 施

“11281”卫生发展规划，其中包括
医疗机构创建。今年以来，永城
市有1家医院晋升为三级综合医
院，1 家医院晋升为二级综合医
院。目前，全市已有三级综合医
院 2 家，二级甲等医院 3 家，二级
综合医院2家。随着国家和省卫
生健康委出台各项“强县域、发展
县域”政策规划，县域医院迎来了
巨大的发展契机，同时，也面临着
诸多的挑战，因此在发展过程中
需要相互交流、相互借鉴、相互学
习，共同进步、同步发展。

河南省卫生健康委医政医
管处副处长焦德强以《河南省三

级医院评审（2022 版）政策背景
解读》为题，对等级评审相关政
策和指标进行深度解读。河南
省卫生健康人才中心孙俊梅以

《医院评审监测数据填报及质量
要求》为题，按照河南省《三级医
院评审标准》，从数据管理常态
化并持续改进、医院内部管理提
升、数据核查的要点、数据上报
质量存在的问题等方面进行了
详细讲解，强调了信息化的重要
性。郑州大学第二附属医院重
症医学科兼职顾问谢宝珍以《医
院评审标准实施细则——综合
组》为题对实施要点进行了详细

的介绍。河南省胸科医院雷磊
以《医院评审标准实施细则——
医疗组》为题，强调了医院发展
的三大核心要素：业务提升、学
科建设、质量管理。郑州大学第
五附属医院医务部副主任张薇
分享了三级医院评审标准细则
规定的三级医院在医疗服务、医
疗管理、医疗技术、病历检查、病
案检查、数据核查等方面的要求
和标准。永城市人民医院医疗
健康集团党委书记、院长赵焕东
在《做精专科 助力县级公立医
院高质量发展》中谈到了医院要
实现从规模到质量的转变。

今年8月1日~7日是第32个“世界母乳喂养周”，主题为“助力职场家庭 促进母乳喂养”。河南
各地举办丰富多彩的“世界母乳喂养周”宣传活动，引导全社会关注职场哺乳期妇女，推进政府、社
区、家庭共同参与，发挥各自关键作用，改善母乳喂养支持环境，助力职场哺乳期妇女更好实现母乳
喂养。

新乡市凤泉区

营造全社会支持
母乳喂养氛围

本报讯（记者常俊伟 通
讯员胡淑娟）8月2日，由新乡
市凤泉区卫生健康委牵头，区
妇幼保健计划生育服务中心组
织举办的“助力职场家庭 促进
母乳喂养——2023 年世界母
乳喂养周”宣传活动在文化广
场举行。

活动现场中，各医疗单位
通过悬挂横幅、设立咨询台、
发放宣传折页等形式，向现场
群众普及母乳喂养相关知识

和技能，宣传母乳喂养的重要
性和好处，提高哺乳喂养的知
晓率和普及率。新乡市第一
人民医院凤泉医院妇产科专
家为群众提供哺乳喂养咨询，
解答哺乳喂养难题，指导群众
如何规范地进行新生儿护理
等。

此次宣传活动提升了群众
对母乳喂养重要性的正确认
识，营造了全社会保护、促进和
支持母乳喂养的浓厚氛围。

平顶山舞钢市

为母婴家庭赋能
本报讯（记者王 平 通讯员

段泓涛 李婷婷）“一定要树立母
乳喂养的信心，产妇生完宝宝要
让宝宝早接触早吸吮，吸吮的过
程可以帮助宝宝胃肠道建立正常
菌群……”8月3日，舞钢市“世界
母乳喂养周”主题活动在鑫源广场
举行，舞钢市妇幼保健院医师现场

讲解科学母乳喂养知识。
当天，舞钢市人民医院、舞钢

市妇幼保健院、舞钢市中医院、平
顶山河舞总医院、铁山乡卫生院和
杨庄乡卫生院的医务人员现场通
过发放宣教资料、义诊服务等方
式，为现场的孕产妇和家属们讲解
母乳喂养的好处、如何科学喂养以

及哺乳期乳房保健等知识。
据介绍，舞钢市通过此次“世

界母乳喂养周”主题宣传活动，进
一步加强母乳喂养知识的宣传和
科普，在全社会营造良好的母乳喂
养氛围，改善母乳喂养支持环境，
创建支持母乳喂养的友好环境，为
母婴家庭赋能。

→8月1日，在洛阳市妇幼保健院，医务人员教准爸爸进行
新生儿护理。当天上午，洛阳市妇幼保健院在通衢院区门诊大
厅开展了以“母乳，让母爱‘乳’此简单”为主题的现场公益活
动，让准爸爸准妈妈们在愉快的氛围里，轻松了解母乳喂养的
益处，掌握喂哺技能。

刘永胜 刘 冰/摄
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图①8月3日，在南阳市中心医院，医生带领孕
产妇和家属做“杯子拍拿放”的游戏。当天，南阳
市中心医院为孕产妇举办了母乳喂养大课堂，通
过大课堂和小游戏的方式，增进了孕产妇和家属
对母乳喂养的正确认识。 乔晓娜 张馨月/摄

图②8月3日，在济源市妇幼保健院，医务人员
带领准妈妈们跳孕妇舞。当天，济源市妇幼保健
院举办了“世界母乳喂养周”宣传活动，除跳孕妇
舞外，还开展了健康讲座、团扇制作等活动。

王正勋 侯林峰 王正民/摄

↑8月1日下午，在驻马店市第一人民医院产科，医
务人员教新手爸爸正确抱宝宝姿势。

丁宏伟 李小懿/摄


