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→日前，新乡医学院第一附属
医院“手机医学院”公益医疗志愿
服务队队长、儿科医生周福军在辉
县瑞园门诊部进行义诊。“手机医
学院”公益医疗科技志愿团队在新
乡医学院及新乡医学院第一附属
医院的支持下，深入基层帮扶，提
升基层医疗水平和公共卫生服务
能力，通过多种渠道，开展义诊带
教、快速远程会诊、疑难病案讨
论、理论授课等公益活动，已达 10
年之久。近日，该院的“手机医学
院”公益医疗志愿服务项目获评河
南省首届“豫文明 豫健康”优质服
务品牌。

赵 琛 刘娓希/摄
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热热 点点

国医大师丁樱获聘
中国中医科学院学部委员

本报讯 （记者刘 旸）日
前，中国中医科学院完成第二
届学部委员增补工作，国医大
师、河南中医药大学第一附属
医院教授丁樱获聘中国中医科
学院学部委员。

中国中医科学院学部成
立于2020 年，第一届学部委员
由两院院士（中国科学院院士
和中国工程院院士的统称）和
国医大师共 93 人组成。中国
中医科学院学部委员均是中

医药领域最高智库专家，为做
大做强中国中医科学院提供
高端智力支持和高水平人才
支撑，为中医药振兴发展提供
强有力的学术指导和战略咨
询。

本报讯 （记者冯金灿 通讯员
张晓华）吸烟是多种疾病的独立危险
因素，戒烟是改变吸烟相关疾病进程
的经济有效手段。目前的医学研究
多关注长期戒烟，短期戒烟干预后吸
烟者的 DNA（脱氧核糖核酸）甲基化
改变及相关机制研究相对较少。河
南省人民医院呼吸与危重症医学科
主任医师齐咏团队近日发布的一项
研究表明：3 个~6 个月的短期戒烟也
可改变吸烟者的 DNA 甲基化水平，
使其获益。该研究成果近日在《世界
外科肿瘤学杂志》上发表。

DNA 甲基化为 DNA 化学修饰的
一种形式，能在不改变 DNA 序列的
前提下，改变遗传表现。烟草是引起
DNA 甲基化的常见原因之一。一些
全基因组关联研究已经确定了与吸
烟相关的差异甲基化，这些位点与基
因表达相关，并可能在细胞、血液学、
免疫、心血管、致癌性和其他机制及
功能中发挥多种作用。在本项研究
中，研究人员观察了戒烟者在戒烟前
后 3 个~6 个月的临床特征及外周血
中 DNA 甲基化水平发现，戒烟后，多
个基因的甲基化水平发生改变，其中
大部分差异甲基化位点的甲基化水
平较戒烟前下调。这些甲基化位点
与体重、呼出气一氧化氮、用力呼气
流量等指标具有显著的统计学相关性。在分子机制分析中，研
究人员发现，短暂戒烟后有 5 个基因参与了细胞周期。细胞周
期在肿瘤的发生发展中至关重要。与正常组织相比，这 5 个基
因在泛癌中普遍存在表达差异，且对肺癌的病理分期、预后等
临床结局可能存在影响。

该研究从 DNA 化学修饰层面进一步揭示了戒烟行为对机
体的潜在影响机制，提示人们即使短暂戒烟也可以从中获益。

河南省人民医院戒烟门诊是由呼吸科专业医师组成的专
病门诊，戒烟门诊医生会对吸烟者进行评估，包括吸烟情况、
成瘾情况和戒烟意愿等，针对个体情况制订个性化戒烟治疗
方案，包括给予处方戒烟药物、进行行为干预、提供戒烟咨询
等。
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高铁高铁站里的站里的
医疗志愿服务站医疗志愿服务站

本报记者 常 娟

在郑州东站南进站口5、6通
道口附近，一个绿色的小房子格
外引人注意：不时有人神色匆忙
地走进去，也有人面带微笑地走
出来……

这是一个医疗志愿服务站，
门头上贴着红色的爱心和铁轨
标识，上标郑州大学第五附属
医院（原郑州铁路局中心医院）
承办，服务项目包含义诊咨询，

测量血压、血糖，突发疾病救
助，卫生知识普及，健康常识宣
讲等。

8 月 2 日上午，记者走进医
疗志愿服务站。正在这里值班
的是郑州市福华街社区卫生服
务中心全科医师刘芳和护士赵
苗苗。两人不时询问走进医疗
志愿服务站的旅客哪儿不舒服，
并记录信息，为其测量血压、血

糖或血氧饱和度……1小时的时
间里，两人服务了5名旅客。

“我们平时工作量不算大，
但一刻也不能离开，因为随时
可能需要应对突发情况。”临近
午饭时间，赵苗苗匆匆到食堂
吃了几口饭，回来接替刘芳继
续 值 守 ，并 为 到 来 的 旅 客 检
查身体。郑州大学第五附属医
院的医疗志愿服务站设立于 3
年前，平均每天服务旅客 20 多
人次，以老年人居多，春运、节
假日，会达到三四十人次。医
疗志愿服务站配备了常用急救
药品，比如速效救心丸、硝苯地
平、硝酸甘油等，还有血压、血
糖、血氧饱和度测量设备以及
心肺复苏仪器。碰到有需要的
乘客，医务人员会给予急救或

用药指导。
不久前，赵苗苗和刘芳在工

作时，接到车站工作人员通知，
有位老人在候车室出现咯血症
状。两人紧急赶到老人身边时，
发现老人已轻度昏迷，呼之不
应，遂紧急为其做心肺复苏，并
呼叫120，直到救护车赶来。

7 月 29 日，一位女士带着 8
岁的孩子匆匆来到医疗志愿服
务站，孩子满头大汗，直嚷着不
舒服。刘芳紧急查体和问诊后，
确认孩子出现中暑症状，遂采用
酒精擦拭等物理降温方法，使得
孩子的症状逐渐好转。

7月31日，一名有心脏病史
的旅客出现心绞痛，却没有带药
物，赵苗苗和刘芳紧急让其服下
药物，缓解症状……

“很多旅客在症状缓解后，
都会向我们表示感谢；有的旅客
会送给我们一些土特产，但我们
都会拒绝，告知他们这是志愿服
务，不收费；有的旅客会直接和
我们说，下次再赶车时，还来找
你们……”赵苗苗回忆起服务过
的旅客，职业自豪感涌上心头，
这也是她和同事坚持在这里工
作的原因。

据郑州大学第五附属医院
社区工作部副科长宋利英介绍，
郑州东站的医疗志愿服务站共
有4名医务人员，实行轮流值班
方式，每个班次都搭配一名医生
一名护士，节假日不休息，无偿
为旅客进行医疗服务。截至目
前，该医疗服务站服务旅客已近
2万人次。

抑郁症研究
取得新进展

本报讯 （记者常 娟）近
日，郑州大学第一附属医院磁
共振科程敬亮团队，在抑郁症
研究中取得新进展，在《自然》
旗下综合期刊《自然通讯》杂志
上发表题为《应用规范模型和
非负矩阵因子分解相结合的框
架分析抑郁症改变的灰质形
态》的研究论文，提出了定量分
析抑郁症患者个体水平脑结构
异常的框架。

抑郁症是一种异质性很
强的精神疾病，不同患者在临
床表现、脑影像表征以及对治
疗反应等方面表现出很强的
个体间差异性。虽然当前的
影像研究都发现抑郁症患者
存在遍及大脑多个脑区的结
构异常，但患者个体间的差异
性导致当前的研究结果很不
一致。在本研究中，程敬亮团
队从维度的角度出发，提出了
一种定量分析个体水平结构

异常的框架。
本研究包含了两个独立的

样本，共 181 例抑郁症患者和
198 例正常对照的磁共振脑结
构影像数据。该团队假设，每
个抑郁症患者的脑结构异常可
以看成是不同异常维度的线性
叠加。具体的计算过程为：利
用高斯过程回归的算法，得到
患者个体水平上的 VBM（基于
体素的形态学方法）差异。然
后，利用非负矩阵分解算法得
到抑郁症患者脑结构异常维度
以及每个患者的维度构成（权
重）。最后，分析异常维度与认
知情感过程的关系以及维度权
重与临床之间的关系。

本研究提出了一个定量化
分析抑郁症患者个体水平脑结
构异常的分析框架，该分析框
架也适用于其他精神疾病，为
实现抑郁症等精神疾病的精准
医疗提供了有力的工具。

母乳被称为“液体黄金”，是
妈妈送给宝宝的第一份礼物。
2023 年 8 月 1 日~7 日是第 32 个

“世界母乳喂养周”，今年的主题
为“助力职场家庭 促进母乳喂
养”。职场妈妈如何保障母乳喂
养成为大众热议的话题。

选择母乳喂养的职场妈妈
重返岗位前需要做好哪些准
备？职场妈妈如何维持泌乳
量？近日，记者就职场妈妈关注
的母乳喂养问题，采访了河南省
妇幼保健院（郑州大学第三附属
医院）的专家，为职场妈妈们答
疑解惑。

“喂奶时的短暂时光，
成了我和宝宝的独家记忆”

“我很庆幸自己最终选择了
母乳喂养，喂奶时的短暂时光，
成了我和宝宝的独家记忆。”宝
妈小暖和记者分享母乳喂养经
历时说。

小暖是一位“90后”的宝妈，
对于是否选择母乳喂养，她一直
犹豫不决，既担心喂奶时的乳房
疼痛和乳头皲裂、哺乳后的乳房
下垂和身材走样，又担心产假结
束后喂养不便。在产科医务人
员的耐心宣教和帮助下，小暖最

终选择了母乳喂养，虽然过程中
遇到了很多问题，但看到孩子嘴
角漾着乳汁的样子，小暖觉得一
切都值了。

河南省妇幼保健院产科主
任李根霞说，母乳喂养对于促进
婴幼儿生长发育，降低母婴患病
风险，改善母婴健康状况具有重
要意义。母乳含有丰富的营养
物质和免疫活性物质，能促进婴
儿正常生长发育，降低发生腹
泻、呼吸道和皮肤感染的概率。
同时，母乳喂养也能增进亲子关
系，促进母亲产后康复，降低产
后出血、乳腺癌、卵巢癌的发生
风险。此外，母乳喂养是一种天
然健康的减肥法，可以帮助宝妈
每天多消耗500卡~700卡热量，
相当于慢跑 1 小时所消耗的热
量。

对于宝妈们担心的乳房疼
痛和乳头皲裂问题，李根霞说，
乳头皲裂很常见，可能是哺乳姿
势不正确引起的。首先，哺乳时
要让婴儿采取正确的姿势，将乳
头和乳晕大部分位置放入婴儿
口中；其次，每次喂奶时，可以先
让婴儿吸健侧的乳头，再吸患侧
的乳头，减少对患侧乳头的刺
激；再次，妈妈喂完奶后保持乳

头干燥，可以促使皲裂愈合。
对于职场妈妈来说，在上班

前1个月左右，就可以尝试吸乳
并每天给宝宝使用奶瓶喂养 2
次~3 次，帮助宝宝顺利过渡，同
时也能改善妈妈上班前的焦虑
情绪。

回归职场，“背奶”成为
时尚

电动吸奶器、小冰箱、储奶
袋、储奶瓶、防溢乳垫……这是
宝妈佳佳每天上班必带的装
备。对很多职场妈妈来说，平衡
上班和喂奶是个难题，很多职场
妈妈因此成了一名“背奶”妈
妈。

“背奶”是指职场妈妈在产
假结束返岗后，把专业的吸奶、
储奶器具带到单位，利用工作间
隙完成吸奶、冷藏、保存等一系
列流程，下班后背回家给宝宝当
第二天的“口粮”。

河南省妇幼保健院产科总
护士长伦冰说，近年来，不少工
作单位通过带薪产假、工作场所
支持等方式为职场家庭创建支
持母乳喂养的友好环境，因此越
来越多的宝妈成为“背奶”一族。

“背奶”期间，首先要保证母

乳的储存质量。伦冰说，在吸奶
前，妈妈需要清洗双手，将想要
长期储存的母乳放入储奶袋，在
每袋母乳上写好日期，并根据宝
宝食量做好分装。

温度在 16 摄氏度~29 摄氏
度时，母乳可以储存4小时；温度
在15摄氏度以下时，母乳可以储
存24小时；温度在4摄氏度以下
时，母乳可以储存4天；温度低于
零下18摄氏度时，母乳可以储存
6个月。

职场妈妈如何维持泌
乳量

妈妈上班后，宝宝的吸吮次
数减少，母乳量会不会随之变
少？

伦冰建议，妈妈在上班前 1
周～2周就可以开始调整作息规
律，保持和上班的时间同步，定
时挤奶，同时练习使用吸奶器。
返岗前，妈妈最好事先储存够宝

宝吃 1 周～2 周的乳汁，这样即
便刚上班不适应导致乳汁减少，
也能保证宝宝的“口粮”。

入职之后，妈妈要面对“母
亲““妻子”和“职员”三重身份的
压力，可能会感到辛苦和疲惫。
伦冰说，妈妈们在工作之余要注
意休息，坚持定时排空乳房，有
助于维持泌乳量。此外，母乳中
绝大部分成分是水，因此只有妈
妈补充了足够的水分，才会有充
足的乳汁。

母乳喂养需要家庭、社会等
各个方面的支持，其中职场环境
的支持是提高母乳喂养率、延长
母乳喂养时间的关键环节。

“希望用人单位给员工提供
足额的产假及吸乳时间，工作场
所为哺乳妈妈提供吸乳的环境
和母乳储存空间，更重要的是领
导及同事要给哺乳妈妈足够的
理解和支持，让每一位‘背奶’妈
妈不再孤单。”伦冰说。

母乳喂养，不是妈妈的“独角戏”
本报记者 郭娅妮


