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□新华社北京8月1日电 习近平
对防汛救灾工作作出重要指示，要求
全力搜救失联被困人员，尽最大限度
减少人员伤亡，紧盯防汛重点部位，落
实落细各项防汛措施，全力保障人民
群众生命财产安全和社会大局稳定。
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省卫生健康委

开展“庆八一 学英雄”学习教育活动

本 报 讯 （记 者 常
娟）8月1日，记者从郑州
大学第一附属医院获悉，
该院肾脏病医院齐媛媛
团队在国际知名医学期
刊《风湿病年鉴》上发表
了最新研究成果：SGLT2
（钠-葡萄糖协同转运蛋
白 2）抑制剂通过减少炎
症和增强自噬减轻狼疮
性肾炎足细胞损伤。该
研究发现 SGLT2 抑制剂
在典型的自身免疫性肾
脏病——狼疮性肾炎中
具有肾脏保护作用，为非
免疫抑制治疗狼疮性肾
炎提供了理论依据。

系统性红斑狼疮是
一种复杂的自身免疫性
疾病，其特征是患者体内
异常产生大量自身抗体，
导致多器官损伤。狼疮
性肾炎是系统性红斑狼
疮 常 见 且 严 重 的 并 发
症。目前，糖皮质激素和
其他免疫抑制剂是狼疮
性肾炎的一线治疗方法，
但其毒副作用困扰着医
生和患者。因此，开发新
治疗药物，缓解肾损伤，
对狼疮性肾炎患者的治
疗具有重要意义。

SGLT2属于膜蛋白，
位于近曲小管，负责葡萄
糖重吸收。SGLT2 抑制
剂通过阻断葡萄糖重吸
收，增加尿糖排泄，从而
改善糖尿病患者的血糖
水平。针对2型糖尿病患
者的大量临床研究揭示
了 SGLT2 抑制剂对肾脏
的保护作用。对在慢性
肾病患者的临床研究表
明，SGLT2抑制剂在延缓
肾功能进展方面非常有
效。但是这些研究并未
纳入狼疮性肾炎患者。

齐媛媛团队的研究发现，在狼疮性肾炎患
者和小鼠足细胞中，SGLT2高表达，且可能与
足细胞损伤相关。SGLT2 抑制剂可以通过减
少NLRP3（苷酸结合寡聚化结构域样受体蛋白
3）炎性小体水平，抑制mTORC1（雷帕霉素靶
蛋白复合物 1）活性促进自噬，进而保护足细
胞。最后，该项研究回顾性分析了 9 例接受
SGLT2 抑制剂治疗的狼疮性肾炎患者。发现
在随访2个月后，患者蛋白尿水平下降幅度为
29.6%~96.3%，且在SGLT2抑制剂治疗期间，患
者肾功能保持稳定。

研究结果表明，SGLT2抑制剂可能在狼疮
性肾炎中发挥了积极的保护作用，为探索
SGLT2 抑制剂在非免疫抑制疗法改善狼疮性
肾炎肾损伤提供了理论依据。
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河南“世界母乳喂养周”主题活动启动

助力职场家庭助力职场家庭 促进母乳喂养促进母乳喂养
本报讯（记者郭娅妮 通讯员

何剑烁）“对于背奶这件事，我从未
犹豫过，即使回归职场，我也会克服
困难纯母乳喂养孩子……”8 月 1
日，河南“世界母乳喂养周”主题活
动在河南省妇幼保健院（郑州大学
第三附属医院）启动，一位职场宝妈
在活动现场为大家分享母乳喂养经
历。

2023 年 8 月 1 日~7 日，是第 32
个“世界母乳喂养周”，今年的活动
主题为“助力职场家庭 促进母乳喂

养”，旨在引导全社会关注职场哺乳
期妇女，推进政府、用人单位、社区、
家庭共同参与，发挥各自关键作用，
改善母乳喂养支持环境，助力职场
哺乳期妇女更好实现母乳喂养。

母乳喂养对于促进儿童健康至
关重要。母乳中含有丰富的营养物
质和免疫活性物质，能够满足 6 个
月内婴儿生长发育所需要的全部营
养。母乳喂养既能促进婴儿正常生
长发育，减少发生腹泻、呼吸道疾病
和皮肤感染的概率，又能增进亲子

关系，促进母亲产后康复，降低产后
出血、乳腺癌、卵巢癌的发生风险。

近年来，河南省积极响应国家
号召，全面落实《母乳喂养促进行动
计划（2021~2025 年）》，不断完善母
乳喂养政策措施、健全服务体系，母
乳喂养率不断提升。

据河南省卫生健康委妇幼健康
处处长武宏介绍，河南将通过此次

“世界母乳喂养周”主题活动，不断
推动政府主导、部门协作、全社会参
与的母乳喂养促进工作机制。通过

加强科普知识宣传，拓展宣传阵地，
扩大宣传覆盖面；加强咨询指导服
务，贯穿孕期、产时、产后保健服务
全过程；加强支持环境构建，维护哺
乳期女职工权益，推进公共场所母
婴设施全覆盖；加强相关人才队伍
建设，多措并举提高社会和公众对
母乳喂养重要性的正确认识，呼吁
全社会积极鼓励和支持母乳喂养，
为母婴家庭赋能，创建支持母乳喂
养的友好环境，提升母乳喂养水平。

活动当天，河南省妇幼保健院

的医务人员在门诊大厅通过发放宣
教资料、现场义诊等方式，为前来医
院就诊的孕产妇和家属们宣传母乳
喂养的好处、如何科学喂养以及哺
乳期乳房保健等健康知识；主管护
师孔俊梅和陈冬笋为孕产妇及家属
们介绍了母乳喂养技巧，现场示范
了哺乳体位、正确怀抱婴儿的姿势
等；各行业孕妈妈、新手妈妈们进行
了走秀表演，“超级奶爸”进行了给
宝宝穿纸尿裤比赛，吸引了近百名
群众参与。

本报讯（记者冯金灿 通讯
员李惠子）近日，中国抗癌协会
癌痛整合治疗专业委员会正式
成立，河南省肿瘤医院疼痛康复
与姑息医学科主任谢广伦当选
首任主任委员。

癌痛是肿瘤患者常见合并疾
病，约 25%的早期肿瘤患者会遭
受癌痛折磨，晚期患者的癌痛发
生率更是高达80%。由于疼痛折
磨，这些患者生活质量严重下降，
癌痛对肿瘤治疗也造成严重影
响。因此，控制癌痛与控制肿瘤
具有同等重要的地位。

谢广伦在成立仪式上说，中
国抗癌协会癌痛整合治疗专业委
员会将秉承“防、筛、诊、治、康，
评、扶、控、护、生”十字方针，从理
论、基础、临床多方面深入研究，
为癌痛整合治疗搭建桥梁，为我
国癌痛的个体化与精准化治疗提
供新策略。未来，癌痛整合治疗
专业委员会将致力于中国肿瘤整
合诊治指南癌痛整合治疗部分的
编写工作，聚力推进更好更快构
建起完整的癌痛整合治疗体系；
推动各省份建立癌痛相关专业委

员会，建立癌痛整合治疗MDT（多学科会诊），促进癌痛全
程综合管理；开展癌痛整合治疗的科普与宣传工作，提高
公众健康素养，让更多患者受益；整合人才队伍，做好癌痛
整合治疗相关知识培训，服务广大肿瘤患者。

河南评出青少年
控烟优秀作品

本报讯 （记者张 琦）
记者 8 月 2 日从河南省爱
国卫生运动委员会办公室
获悉，经专家分组评审、集
中评定，河南省青少年控
烟优秀绘画、书法、短视频
作品征集活动获奖名单揭
晓，共有88件作品获奖。

为进一步加强全省青
少年控烟科普宣传教育，
大力倡导并践行文明健康
绿色环保生活方式，展现
广大青少年文明健康新风
貌，河南省爱国卫生运动
委员会办公室、省卫生健
康委、省教育厅联合开展

了全省青少年控烟优秀绘
画、书法、短视频作品征集
活动，旨在积极支持公共
场所控烟、参与控烟，持续
宣传展示全省各地在控烟
行动上取得的成效，共同
培育无烟文化，营造健康、
清 新 、和 谐 的 无 烟 环 境 。
该 活 动 最 终 评 选 出 绘 画
（含小学组、中学组）一等
奖 5 名，二等奖 15 名，三等
奖 26 名；书法（中学组）一
等奖 3 名，二等奖 10 名，三
等奖 20 名；短视频（大学
组）一等奖 2 名，二等奖 3
名，三等奖4名。
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来自新乡市中心医院泌尿
外一科的李龚龙作为中国援厄
立特里亚第16批医疗队队员，现
在哈利贝特国家转诊医院执行
为期一年的医疗援助任务。

在 援 外 工 作 中 ，李 龚 龙 发
现，国内超过 90%的泌尿外科手
术都是以微创方式完成的；但
是，在厄立特里亚，由于没有微
创器械，手术还是以传统开放式
为主。

“泌尿外科是开展微创手术
最早、发展最快，同时也是微创
技术非常成熟的学科。在国内，
泌尿外科普遍配备膀胱镜、前列
腺 电 切 镜 、经 皮 肾 镜 、输 尿 管
（软）硬镜、腹腔镜等。”李龚龙
说，“我在这里上班的第一天，碰
到一名输尿管结石患者，他的结
石直径约为 1 厘米，位于输尿管
上段。在国内，我们首选输尿管

镜碎石取石术，手术没有创口；
但在这里，我们只能选择开放手
术，虽然结石最后也成功取出来
了，但患者腰部那近20厘米的手
术切口却深深刺痛了我！”

手术结束后，李龚龙立刻和
当地医院沟通，看能不能开展一
些微创手术。当地医院泌尿科
护士长就把李龚龙领到一个存
放器械的房间，让他自己寻找需
要的器械。

李龚龙仔细检查发现，这里
有不同样式、不同型号的旧器
械，应该是不同国家捐赠的。其
中，内外鞘、闭孔器、光源线、电
凝线、冲洗瓶等器械来自不同年
代、不同生产厂家、不同国家，很
多都是不配套的。他只能反复
组装、试验，最终，成功组装了两
套前列腺电切镜和输尿管镜，另
外还找到了一套膀胱软镜和输

尿管软镜。
很快，李龚龙遇到了一名 80

岁的尿道狭窄患者，合并高血压
病、心脏病、糖尿病，曾接受过开
放前列腺手术。高龄、合并多种
基础性疾病，这种患者的麻醉和
手术风险都很大。李龚龙和当
地医生商议，微创手术是首选方
案，准备给他行尿道膀胱镜检查
并尿道狭窄内切开术。但由于
缺乏显示器，李龚龙只好用眼直
接对着输尿管镜看，这无疑增加
了职业暴露的风险。

手术中，李龚龙通过输尿管
镜观察到患者前列腺部尿道狭
窄，镜体通过狭窄段后在前列腺
陷窝内发现一枚不太活动的结
石，就尝试用输尿管钳抓取结
石，但由于结石太大，反复好几
次都失败了。当地大夫建议行
开放手术。这时，李龚龙想到自

己组装器械时看到的膀胱碎石
钳，就决定再试试。

这次，李龚龙先把患者尿道
狭窄段切开，然后更换碎石钳，
钳夹石头、上扣，小心缓慢地拔
出碎石钳，终于把结石完整地取
出来了。

“其实，这个手术并不复杂，
在国内，我们有各种微创器械和
碎石设备支撑，手术很顺利就可
以完成。在这里，我能用仅有的
设备、以最小的创伤为患者解决
问题，感到非常开心，这也是我
来到这里的最大意义。”李龚龙
说。

李龚龙注意到，虽然这里设
备落后、器械缺乏，但当地医生
对新知识、新技术、新理念十分
渴望，只是苦于获取渠道有限。
李龚龙就把电脑里存的各种微
创手术视频拷贝到出国前提前
准备的 U 盘（优盘）里，作为礼物
送给他们，并跟他们分享进行微
创手术的心得。

“我跟他们说，现在前列腺
电切镜已经组装好了，期待和你
们一起完成厄立特里亚第一例
前列腺电切手术、膀胱肿瘤电切
手术。他们非常高兴，也非常期
待！”李龚龙说。

河南医生在厄特推广微创手术
本报记者 冯金灿

本报讯（记者许冬冬 通讯员杨爱
军）7月27日，河南省卫生健康委、省卫生
健康技术监督中心干部职工代表50余人
赴许昌市“杨根思连”所在部队史馆和长
葛市“中央河南调查组旧址”开展“庆八
一 学英雄”学习教育活动，引导干部职工
弘扬革命精神，传承红色基因，砥砺强国
之志，实践报国之行。

历史是最好的教科书。在“杨根思
连”所在部队史馆，大家在一幅幅珍贵的
历史图片、一件件珍贵的史料实物前驻足
观看，认真聆听讲解员的讲解，深刻感受

到部队战士在战争中和抗洪救灾、执行维
和任务中无私奉献、前仆后继的革命精
神。特别是杨根思“不相信有完不成的任
务、不相信有克服不了的困难、不相信有
战胜不了的敌人”的“三个不相信”精神让
大家深受触动和鼓舞。参观结束后，省卫
生健康委和省卫生健康技术监督中心向

“杨根思连”所在部队史馆捐赠了慰问品。
调查研究是我们党的传家宝。在位

于长葛市的“中央河南调查组旧址”，随着
讲解员的讲述，大家共同追忆了老一辈革
命家在长葛调研时留下的宝贵精神财富，

接受精神洗礼，传承红色基因，从中汲取
智慧和力量。

大家纷纷表示，此次学习教育活动是
一次精神洗礼和党性教育，不仅学习了杨
根思烈士的“三个不相信”精神，还学习到
老一辈革命家的高尚品质和求实作风。
下一步，大家将认真传承英雄精神，践行
老一辈革命家优良作风和工作方法，坚持

“人民至上、生命至上”理念，用好传家宝、
练就真本领，以更加饱满的热情投身卫生
健康工作，为推动卫生健康事业高质量发
展贡献力量。


