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夏令消暑荷叶香
□胡献国

《红楼梦》第三十五回“白玉
钏亲尝莲叶羹，黄金莺巧结梅花
络”中写道：宝玉挨打后，薛姨妈
和宝钗到怡红园看宝玉，“薛姨
妈问他：‘可好些？’宝玉忙欲欠
身，口里答应着：‘好些。’又说：

‘只管惊动姨妈、姐姐，我当不
起。’薛姨妈忙扶他睡下，又问
他：‘想什么，只管告诉我。’宝玉
笑道：‘我想起来，自然和姨娘要
去。’王夫人又问：‘你想吃什
么？回来好给你送来。’宝玉笑
道：‘也倒不想吃什么，倒是那一
回做的小荷叶儿小莲蓬儿的汤
还好些。’凤姐一旁笑道：‘都听
听，口味不算高贵，只是太磨牙
了。巴巴儿地想吃这个了。’贾
母便一迭连声地叫做去。”

“小荷叶儿小莲蓬儿的汤”
便是解暑佳品荷叶汤，贾府上
下，夏日来临时都要饮荷叶汤，
以祛暑解热、防治暑病。荷叶有
散瘀止血、活血消肿的功效，宝
玉挨打后瘀血未消、肿胀疼痛，

喝荷叶汤，也是对症食
疗之方。

荷叶，又称莲蓬叶，

为睡莲科植物莲的叶。中医认
为，荷叶味苦，性平，有清暑利
湿、升阳止血的功效，适用于暑
热病证、脾虚泄泻和多种出血证
等。《本草纲目》言其“生发元气，
裨助脾胃，涩精浊，散瘀血，清水
肿、痈肿，发痘疮”。《本草再新》
言其“清凉解暑，止渴生津，治泻
痢，解火热”。《本草通玄》言其

“开胃消食，止血固精”。药理研
究结果表明，本品含生物碱、黄
酮类化合物等，能降血压、降脂、
减肥。荷叶入食气味清香，可口
宜人；入药可理脾活血、祛暑解
热，用于治疗暑天外感身痛及脾
湿泻泄。

荷叶羹的制作方法：取新鲜
鸡肉适量，洗净，剁成肉馅，加葱
花、姜末、花椒粉、胡椒粉、淀粉
及适量面粉拌匀备用。将鲜荷
叶洗净后，取鸡肉馅包实放入盘
中，置于锅中蒸熟后取出，去荷
叶备用。锅中加适量清水煮沸
后，将蒸熟的鸡肉放进去，再加
入葱花、味精、食盐等调味品煮
沸即可食用。

除荷叶羹外，荷叶还有以下

治疗方，可参考选用。
荷叶丸（中成药） 方由荷

叶、藕节、大蓟炭、小蓟炭、知母、
黄芩炭、地黄、棕榈炭、栀子、茅
根炭、玄参、白芍、当归、香墨等
组成。用法：口服，一次1丸，一
日2次～3次。功效：凉血止血，
适用于血热所致的咯血、衄血、
尿血、便血、崩漏等。

荷叶调脂茶 方由番泻叶、
荷叶、车前草等组成。用法：用
200 毫升开水浸泡 15 分钟后服
用，一日 2 次～3 次。功效：利
湿、降浊、通便，适用于湿热内蕴
之高脂血症。

荷叶粥 材料：鲜荷叶１张，
大米50克。做法：鲜荷叶洗净、
切丝，大米淘净；先将荷叶水煎
取汁，去渣，再加入大米煮为稀
粥服食。用法：每日１碗。功
效：清热化痰、祛脂降浊，适用于
暑热证及高脂血症。

金钱龟荷叶鸭肉汤 材料：
金钱龟、白鸭各 1 只，鲜荷叶 1
张，扁豆花 5 朵，调味品适量。
做法：将金钱龟除去肠杂，切为
4 块；白鸭去毛杂、洗净、切块；

锅中加入适量清水煮沸后，放入
适量葱、姜、料酒、紫苏叶、荆芥；
小火炖至材料烂熟后，放入鲜荷
叶、扁豆花、食盐、味精等，煮沸
后即可食用。功效：清热利湿、
解暑除烦、养阴生津，适用于热
病伤阴。

荷叶蒸猪肉 材料：鲜荷叶
1张，五花猪肉150克，调味品适
量。做法：先将荷叶洗净备用；
猪肉洗净、切片，放入葱、姜、花
椒等调味品拌匀后，用荷叶包
紧，撒上少许香油及清水，蒸熟
后食用。功效：清热解暑、利湿
除烦，适用于暑热伤阴、口干等。

清暑荷叶饮 材料：荷叶15
克，金银花 10 克，竹叶心 5 克。
用法：沸水浸泡后，代茶饮，每日
1 剂。功效：清热祛暑、清热除
烦，适用于暑热烦渴。

荷叶饭 材料：鲜荷叶、陈
皮、大米各适量。做法：将大米
和适量清水放入电饭煲中，待大
米近熟时，在米饭上放荷叶、陈
皮，蒸至饭熟。功效：开胃健脾，
适用于脾胃不和、腹泻便溏等。

荷叶茶 材料：干荷叶适

量。用法：研细，水煎取汁代茶
饮，每日1剂，连服3个月。有饮
茶喜好者，可加入适量茶叶同
饮。功效：降脂减肥，适用于单
纯性肥胖症、脂肪肝等。

需要注意的是，荷叶性味甘
凉，故脾胃虚寒者不宜选用。《证
治要诀》《本草纲目》等典籍均有

“莲叶服之，令人瘦劣”的记载，
故脾胃亏虚、纳差食少、形体瘦
弱者不宜选用。

（作者供职于湖北省
远安县中医院）

支气管扩张的病因较为复
杂，呼吸道感染、支气管壁损伤、
支气管管腔阻塞等因素均会引
发支气管扩张。免疫功能异常、
遗传因素等也会增加支气管扩
张发生的风险。

支气管扩张的典型症状为
咳嗽、咯痰、咯血等，严重时导致
呼吸衰竭。若不及时进行治疗，
会给患者的身体造成严重影
响。中医精准辨证，对支气管扩
张患者进行调理，治疗效果显
著。本文将讲解支气管扩张的
中医调理手段，希望对大家有所
帮助。

治疗支气管扩张，要根据不
同的症状选择不同的治疗方
法。采用中药调理支气管扩张，
主要围绕祛痰化浊法、康复运动
法、黄芪养中益气法，以及用中
成药调理等手段。

祛痰化浊法

对于痰热伤肺型的支气管
扩张，主要表现为发热、胸痛、咳
嗽痰多且痰黄黏稠等。在进行
调理时，应使用具有清泻肺胃、
祛热化痰功效的药物进行调理，
比如川贝母，该药具有清热润
肺、化痰止咳的功效，可以提高

调理效果。

康复运动

在中医调理支气管扩张的
过程中，提倡康复运动疗法。适
当的活动，有助于支气管扩张患
者康复，如慢跑、散步、打太极拳
等慢节奏的运动，能够更好地帮
助患者调理身体。其中，散步是
较为安全的运动方法，患者可以
用较快的步伐，走得浑身发热，
有疲劳感为止。除此之外，打太
极拳等运动，软中带硬、静中有
动，有利于支气管扩张患者调理
身体。

需要注意的是，不要选择运
动量过大的运动方式，避免加重
心肺负担，从而引发心率过快和
肺过分通气，导致出现哮喘或呼
吸受阻的情况。

用黄芪养中益气

黄芪具有提高免疫力、补中
益气的功效，能够补充支气管扩
张患者的肺气。支气管扩张患
者在受到过敏原的刺激后，呼吸
道出现高反应状态，如果出现呼
吸急促、胸闷、气短等症状时，以
黄芪养中益气法进行调理，疗效
显著。

服用中成药

用于治疗支气管扩张的常
用中成药有很多，如蛇胆陈皮
散、肺宁胶囊、桂龙咳喘宁胶囊
等药物，具有清肺化痰、平喘止
咳的作用；玉屏风颗粒、补中益
气颗粒等药物，可以提升肺气、
提高免疫力；丹参、黄芪、川芎等
用于活血化瘀、补气益血的药
物，能够更好地缓解支气管扩张
症状，帮助患者恢复身体健康。

综上所述，支气管扩张患者
在用中药调理的过程中，应依据
具体病情，选择祛痰化浊法、康
复运动法、黄芪养中益气法，以
及中成药法等方法进行调理，能
够更好地提高治疗支气管扩张
的治疗效果，帮助患者恢复身体
健康。

（李忠伟供职于滨州市阳信
县中医医院，成方英供职于滨州
市无棣县中医院）

用中药养生需要注意什么
□赵凤青

在日常生活中，可以用于养
生的中药有很多，一般为滋阴养
肾、补气益血、活血化瘀、利水消
肿的中药。黄芪、党参、人参、当
归等中药，具有补血、益气的功
效；熟地黄、枸杞子、菟丝子等中
药，具有滋阴、养肾的功效；车前
子、猪苓等中药，具有利水消肿
的功效。

采用正确的养生方式，对于
身体健康来说是有利的；如果方
法不正确，则可能会适得其反。
因此，人们在使用中药养生时要
注意以下几点。

不能盲目进补

很多老年人或体质比较虚弱
的人群，认为自己身体比较虚弱，
采用补气益血的中药来调养身
体。其实，如果盲目进补，不仅起
不到增强体质的作用，还有可能
会导致阴阳失调。因此，使用中

药养生时，人们应根据自己的实
际情况，在医生的指导下，选择适
合自己的中药。

保持耐心

科学养生是一个持久的过
程，不可能一蹴而就。因此，想要
通过服用中药的方式养生，需要
保持耐心，欲速则不达。

避免摄入生冷食物

在服用中药期间，避免摄入
生冷食物。因为生冷食物会对
肠胃造成比较大的刺激，从而影
响药物的吸收。如果大量摄入

生冷食物，或者自身肠胃不好，
可能会引起胃肠道疾病。

不吃白萝卜

人们在服用中药期间，不能
吃白萝卜。由于白萝卜有消食及
破气的作用，如果在服用含人参
等滋补类的药物时吃白萝卜，很
容易影响治疗效果。

避免摄入油腻、辛辣食物

油腻食物不仅会影响肠胃消
化，还会助长体内湿气。因此，
采用中药养生时，人们应避免摄
入油腻食物，以免影响药物吸

收。特别是平时脾胃不好，容易
消化不良的人群，更要注意科学
饮食。

辛辣食物不仅会降低药物的
疗效，还会跟药物发生反应。在
服用清热解毒、滋阴凉血的药物
时，人们应避免摄入辣椒、花椒及
大蒜等辛辣食物。

不饮浓茶

在服用中药时，人们还要注
意不能饮浓茶。因为茶叶中含有
鞣酸，可能会影响身体对中药有
效成分的吸收。人们在喝银耳汤
或者服用阿胶时，应避免跟茶水

一起服用，可以在用药后2小时～
3小时喝一些清淡的茶水。

中医养生除了服用中药以
外，还有艾灸、针灸、按摩等方
式。人们可以根据自己的实际情
况，选择适合的养生方式。运动
可以提高免疫力，有利于身体健
康。在身体条件允许的情况下，
人们要多运动，选择自己喜欢的
运动方式，比如散步、慢跑、骑自
行车等。此外，人们还要注意多
休息，早睡早起，不要熬夜；保持
乐观平和的心态，不要有太大的
心理压力。

（作者供职于莘县中心医院）

在日常生活中，我们难免会遇到
一些意外伤害，比如骨折。骨折是一
种常见的骨科疾病，会对患者的生活
质量造成很大的影响。除了接受专业
的手术和康复治疗外，中医膳食调理
也是骨折患者恢复健康的重要手段。
中医理论认为，选择适当的食物和中
药，可以帮助患者改善体质，促进身体
康复。那么，骨折患者中医膳食调理
方法有哪些呢？让我们一起来了解一
下。

骨折早期如何调理

黑木耳豆腐汤 黑木耳富含铁、钙
等矿物质，具有活血化瘀、增强骨骼的
作用；豆腐富含优质蛋白质和多种微
量元素，有助于减轻患者疼痛感，促进
骨折部位修复。

红豆薏米粥 红豆富含铁、钙等矿
物质，具有消肿、活血的作用；薏米具
有利尿、祛湿的作用，可以帮助患者消
水肿，减轻疼痛。

山楂排骨汤 山楂具有健胃消食、
活血化瘀的作用，有助于改善骨折患
者的脾胃功能，增强患者的食欲；排骨
富含钙、磷等矿物质，具有促进骨折部
位修复的作用。

黄豆炖猪蹄 黄豆富含蛋白质、
钙、磷等物质，具有滋阴润燥、强筋壮
骨的作用；猪蹄富含胶原蛋白，有助于
患者骨折部位的修复。

枸杞子鸡肝汤 枸杞子具有滋阴
补肾、益精明目、强筋壮骨的作用，有
助于改善患者的肾功能，增强体力；鸡
肝富含维生素 A 和钙，有助于患者骨
折部位的修复。

当归黄芪红枣汤 当归具有活血、
养血、润燥的作用，有助于改善骨折患
者的气血循环；黄芪具有补气、生肌的
作用，有助于提高骨折患者的免疫力；
红枣具有养血、健脾的作用，有助于改
善患者的脾胃功能，增强食欲。

骨折中期如何调理

枸杞子山药炖排骨 枸杞子具有
滋阴补肾、强筋壮骨的作用，有助于患
者骨折部位的修复；山药具有健脾胃、滋阴润燥的作用，有
助于改善患者的脾胃功能；排骨富含钙、磷等矿物质，可以
促进骨折部位愈合。

鹿筋炖猪蹄 鹿筋具有强筋壮骨、滋阴润燥的作用；猪
蹄富含胶原蛋白，有助于患者骨折部位的愈合。

黑芝麻黑豆糊 黑芝麻富含钙、磷、铁等矿物质，具有
补肾、强筋壮骨的作用；黑豆富含优质蛋白质和多种微量
元素，有助于提高骨折患者的免疫力。

山药茯苓炖鸡汤 山药具有健脾胃、滋阴润燥的作用，
有助于改善患者的脾胃功能；茯苓具有利水、消肿的作用，
有助于消除患者体内的水肿。

杜仲排骨汤 杜仲具有补肝肾、强筋壮骨的作用，有助
于骨折部位的修复。

当归牛尾汤 当归具有补血、活血、润燥的作用，有助
于改善骨折患者的气血循环；牛尾富含蛋白质和多种微量
元素，有助于患者骨折部位愈合。

骨折后期如何调理

核桃仁芝麻糊 核桃仁富含钙、磷、铁等矿物质，具有
补肾、强筋壮骨的作用；芝麻富含钙、磷等矿物质，具有增
强骨质的作用。

海马炖排骨 海马具有补肾壮阳、强筋壮骨的作用，有
助于骨折部位的修复；排骨富含钙、磷等矿物质，具有促进
骨折部位愈合的作用。

枸杞子炖鸡 枸杞子具有滋阴补肾、养血、润燥的作
用，有助于改善患者的气血循环；鸡肉富含优质蛋白质和
多种微量元素，有助于患者骨折部位的修复。

牛骨粥 牛骨富含钙、磷等矿物质，具有补肾、强筋壮
骨的作用；大米有助于改善患者的脾胃功能，给患者提供
充足的营养支持。

当归黄芪炖羊肉 当归具有补血、活血、润燥的作用，
有助于改善骨折患者的气血循环；黄芪具有补气、生肌的
作用，有助于提高骨折患者的免疫力；羊肉富含优质蛋白
质和多种微量元素，有助于患者骨折部位的修复。

川芎丹参炖老鸭 川芎具有活血、化瘀、止痛的作用，
有助于缓解骨折部位的疼痛；丹参具有养血的作用，有助
于改善骨折患者的气血循环；老鸭富含优质蛋白质和多种
微量元素，有助于骨折部位的修复。

总之，在骨折早期，患者应选择具有活血化瘀、消肿止
痛作用的食物和中药。在骨折中期，疼痛和肿胀症状逐渐
减轻，患者应选择具有促进骨骼愈合作用的食物和中药。
在骨折后期，康复的重点在于恢复骨骼的强度和功能，患
者应选择具有增强骨质、修复骨折部位等作用的食物和中
药。

（作者供职于柳州市工人医院）
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中医如何调理支气管扩张
□李忠伟 成方英

■养生堂

“冬病夏治”可以治疗哪些疾病
□杨仲秋

“冬病夏治”是中医药特色疗
法，是根据《黄帝内经》中“春夏养
阳”“长夏胜冬”的观点发展而来
的一种治疗理念。

中医认为，根据自然界阴阳
属性划分，冬为阴，夏为阳，“冬
病”是指某些好发于冬季或在冬
季易加重的虚寒性或实寒性疾
病，由于身体阳气不足，冬季外
界气候阴盛阳衰，导致正气不能
祛邪于外，或重感阴寒之邪，所
以造成一些慢性病反复发作或
病情加重。

“夏治”是指在夏季三伏时
令，自然界阳气最旺之时，人们

可以利用自然界此时旺盛的阳
气，以达到扶正温阳、散寒祛湿、
活血通络等效果。“夏治”一方面
能增强身体抵抗病邪的能力，另
一方面又有助于祛除体内的阴
寒，从而达到治疗或预防“冬病”
的目的。

“三伏贴”是“冬病夏治”最具
有代表性的治疗措施，因其疗效
明显、操作简便、费用低廉、无明
显副作用等诸多优势而被广泛使
用。“三伏贴”又叫天灸，选用一些
辛温祛寒的中药材，比如白芥子、
细辛、肉桂等，磨粉以姜汁或白醋
等介质调和做成药膏，贴敷于人

体的特定穴位上，通过药物的渗
透作用，温阳补气、祛除宿邪，以
达到预防和治疗疾病的目的。

除了“三伏贴”外，“冬病夏
治”的中医疗法还有很多，例如艾
灸、针刺、足浴、刮痧、拔罐等。尤
其是督脉灸，在督领人体阳气的
督脉上行隔姜艾灸，扶阳散寒、祛
风除湿的效果极佳。但是，不论
是哪种疗法，都是基于中医辨证
的基础之上，选择相应的治疗方
法及所用之经络、穴位，才能达到
预期的效果。

“冬病夏治”主治的疾病：
1.由感受寒邪引起的各种实

寒性疾病，如寒凝经脉所致的颈
肩腰腿痛，寒凝胞宫所致痛经，宫
寒不孕，寒邪痹阻之胸痹心痛，寒
邪阻滞经络以致气血凝滞之风寒
湿痹证，强直性脊柱炎等。

2.自身阳气不足之虚寒证，常
见表现是畏寒、怕风、大便溏泄、
手脚冰凉、四肢不温、多眠、男子
阳痿、女子闭经等。

3.身体困重、头晕如裹、乏力、
胃脘满闷痰多、纳差、大便溏、虚
胖、舌苔白腻等体内寒湿较重者。

4.免疫力低下所致反复感冒、
咳嗽、支气管哮喘、慢性鼻炎、慢
性扁桃体炎、阴道炎等。

5.阳气不足以致气血凝滞形
成的各种症瘕积聚、结节、囊肿、
肌瘤、阴寒性血管病变等。

总之，“冬病夏治”是体虚易
感人群的“福音”！另外，三伏时
节，人们还要做好饮食调理，忌冷
饮不离手，忌大口急喝水，忌冲冷
水澡，忌冷风对着吹，忌不开窗通
风，忌情绪激动。人们应科学饮
食，摄入一些清淡、易消化、解暑
祛湿的食物，推荐菜品：百合绿豆
汤、薏米赤小豆汤、冬瓜老鸭汤、
清炒苦瓜、三鲜菌菇汤等。

（作者供职于新郑天佑中医
院）
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