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案例一
刘某，男，46岁。
初诊 患者因四肢肌力持

续下降 1 个月而就诊。患者曾
在某“三甲”医院做 MRI（磁共
振成像）等检查，被诊断为艾滋
病合并空泡样脊髓病，因无有
效治疗方法而回原籍，转求中
医治疗。

症见 卧床不起，双上肢不
能抬起，有触电感，双下肢不能
活动，倦怠，语声低怯，大便干
（每周一次），小便黄，舌红，苔
薄白，脉濡无力。双上肢肌力2
级，下肢肌力为0级。

中医诊断 痿证。
辨证 湿热毒邪，浸淫督

脉。
治则 清热燥湿、益气养

阴。
方药 清燥汤加减。党参

20克，苍术15克，白术15克，黄
芪80克，升麻10克，柴胡10克，
陈皮 10 克，当归 12 克，黄柏 10
克，黄连 3 克，猪苓 15 克，泽泻
15克，茯苓15克，生地黄15克，
甘草15克。共4剂。每天1剂，
分两次饭后温服。

二诊 患者服药 2 剂后，上
肢触电感减轻，余证无变化。
患者服药4剂后，上肢可抬高，
舌脉同前。药证合拍，初见疗
效，守方继续服用12剂。

三诊 患者上肢能随意运
动，扶床边可走动，自觉体倦改
善，语声有力。在原方基础上加
薏苡仁30克，继续服用30剂。

患者经过治疗后诸证若
失，可进行轻体力劳动。

按语 该患者主要症状为
卧床不起，双上肢不能抬起，有
触电感，双下肢不能活动，倦
怠，语声低怯，大便干（每周一
次），小便黄，舌红，苔薄白。双
上肢肌力 2 级，下肢肌力为 0
级，属湿热毒邪浸淫督脉证。

对于艾滋病合并空泡样脊髓
病，笔者认为，此病当属中医痿
证范畴。《黄帝内经·素问·痿
论》有“治痿独取阳明”之论。
据临床表现，此病例系湿热毒
邪，浸淫督脉，伏于三焦。其治
疗宜清热燥湿、益气养阴。清
燥汤出自李东垣《脾胃论·卷
下》，谓“六七月之间，湿令大
行，子能令母实而热旺，湿热相
合，而刑庚大肠，故寒凉以救
之。燥金受湿热之邪，绝寒水
生化之源，源绝则肾亏，痿厥之
病大作，腰以下痿软瘫，不能
动，行走不正，两足欹侧。以清
燥汤主之”。方中黄芪益气为
君药，苍术、白术、党参、甘草健
脾燥湿，理气化滞，运化其土；
当归、生地黄滋阴养血；黄柏、
黄连燥湿清热；升麻、柴胡升
清；猪苓、泽泻降浊。诸药合
用，使“肺清水生，则湿热痿厥
之病，未有不愈者也”（《医宗金
鉴》）。

案例二
汪某，女，70岁。
初诊 患者盗汗 2 个月，加

重伴头晕 1 周。患者 2 个月前
出现不明原因的夜间盗汗，醒
后汗止，无寒热，不咳嗽，经过
检查后排除结核病、甲状腺功
能亢进症。患者曾服中药治疗
无效，其服用的方剂有当归六
黄汤、玉屏风散、牡蛎散、桂枝
汤等。笔者详细询问患者病
情，患者素有头晕，口苦，大便
稍溏，舌淡，苔薄黄，脉弦。患
者2个月前右胁出现带状疱疹，
虽疱疹已愈，但局部仍感疼痛。

中医诊断 汗证（肝胆湿
热）。

治则 清利肝胆湿热。
方药 瓜蒌红花甘草汤合

龙胆泻肝汤加减。龙胆草 10
克，黄芩10克，栀子10克，柴胡
10克，当归10克，车前子（包煎）

20克，泽泻10克，牡丹皮10克，
赤芍 12 克，全瓜蒌 20 克，红花
10 克，甘草 10 克。共 3 剂。每
天1剂，水煎，分两次温服。

二诊 患者服药1剂后诸症
大减，盗汗止，口苦、头晕若失，
大便稍溏，每天2次。继续服用
上方3剂后，患者遵医嘱在煎药
时加生姜 3 片。患者服用 3 剂
后，痊愈。

按语 患者主要症状为夜
间盗汗，醒后汗止，无寒热，不
咳，检查排除结核病、甲状腺功
能亢进症。患者曾服中药当归
六黄汤、玉屏风散、牡蛎散、桂
枝汤等。患者素有头晕，口苦，
大便稍溏，舌淡，苔薄黄，脉弦，
另于2个月前曾患带状疱疹，属
肝胆湿热。患者之前也曾服

“治汗”之剂无效，原因是药证
不符。中医之精义，在治疗证
候，非针对症状。患者首诊前2
个月患带状疱疹。瓜蒌红花甘
草汤出自《医旨绪余》，方以瓜
蒌甘寒柔而滑润，于郁不逆，甘
缓润下，泄肝缓中；红花活血润
燥，止痛消肿；甘草生用味甘缓
急，泻火止痛。其治疗带状疱
疹，往往“一剂而愈，真可谓之
神矣”。金代著名医学家李东
垣《兰室秘藏》有以龙胆泻肝汤
治疗阳痿、阴汗之论。往者不
可追，如果患者初发带状疱疹
之时施以此方，盗汗之证或令
未见。

案例三
李某，男，47岁。
初诊 患者主诉持续低热4

个月。患者 5 年前检测出 HIV
（艾滋病病毒）抗体阳性，近期
查CD4（一种免疫细胞）计数为
18 个/微升。就诊时患者恶寒
发热，伴关节酸痛，体温为37.5
摄氏度~38 摄氏度，口中灼痛，
咽干，纳差，胃脘部胀满不适，
腹泻每天1次~2次。患者口腔

上腭满布白色假膜，边缘清楚
色红，延及咽部，舌质淡，苔白
厚，脉沉弦。

中医诊断 鹅口疮。
辨证 虚湿热上蒸。
治则 健脾燥湿清热。
处方 甘草泻心汤加味。

清半夏30克，黄芩10克，黄连3
克，干姜12克，党参15克，生白
术 30 克，柴胡 30 克，甘草 30
克。水煎服，每天1剂，连续服
用 7 天。患者遵医嘱停用输液
治疗及其他抗菌、退热药物。

二诊 患者近 2 天未再发
热，大便溏，每天大便 1 次~2
次，口腔上腭白色菌斑较前明
显减少。按原方继续服用7剂，
每天1剂，嘱咐患者忌食辛辣、
肥腻、甘甜寒凉之品。

三诊 患者偶有发热，纳
呆，大便每天1次，口腔上腭真
菌斑点较前进一步减少，悬雍
垂附近零星可见，嘱咐按原方
继续服用7剂。

四诊 近 4 天来，患者未再
发热，纳食改善，大便尚可，口
腔及咽部未见真菌斑点。患者
继续服药3天，巩固疗效。

随访 患者前症痊愈，无不
适。

按语 患者主要症状为持
续低热 4 个月，5 年前检测出
HIV 抗体阳性，查 CD4 计数为
18个/微升。就诊时，患者恶寒
发热，伴关节酸痛，体温为37.5
摄氏度~38 摄氏度，口中灼痛，
咽干，纳差，胃脘部胀满不适，
腹泻每天1次~2次。患者口腔

上腭满布白色假膜，边缘清楚
色红，延及咽部，舌质淡，苔白
厚，脉沉弦。证属脾虚湿热上
蒸。艾滋病患者长期使用抗生
素或激素易导致真菌感染且难
以控制。真菌感染是艾滋病患
者条件致病菌所致机会性感染
中的常见病因，在消化道中食
管是常见的感染部位。笔者认
为真菌性食管炎可属“噎膈”

“梅核气”“胃痛”“呃逆”等范
畴。笔者通过临床实践认为，
真菌性食管炎病机为脾虚不
运，湿热壅滞，故治宜健脾燥湿
清热，用甘草泻心汤加减。该
方在《金匮要略》中为治疗狐惑
病之主方，由甘草、半夏、黄芩、
黄连、干姜、人参、大枣组成。方
中甘草甘平，益气和中，且有清
热解毒之功效；芩连苦寒清热；
姜夏辛温燥湿；人参、大枣健脾
益气，和胃安中；诸药合用，共奏
健脾清热燥湿之功效。现代药
理研究证实，甘草有肾上腺皮质
激素样作用，有抗炎抗过敏及保
护溃疡面的作用；半夏具有镇静
呕吐中枢，缓解胃肠平滑肌痉挛
作用；黄芩、黄连可抗菌消炎；人
参、干姜能兴奋胃肠的血液运
行，可促进胃肠蠕动，此为本方
的应用提供了临床药理依据。
依据笔者临床诊疗经验，本方用
大剂量具有健脾燥湿之功效的
生白术，对真菌感染类病证，疗
效颇佳。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）

经验之谈

生
活
中
常
见
中
药
有
哪
些

□
王
金
强

中药是中国传统医学的重要组成部分，
具有丰富的品种，应用广泛。在日常生活
中，人们可以接触到一些常见的中药材，比
如当归、人参、黄芪、灵芝等。每种中药都有
其独特的作用，下面一起来了解一下。

当归 当归是一种常用的中药，具有调
节女性月经周期和活血化瘀的作用，可用于
治疗痛经、月经不调，以及经期血块等问
题。当归含有丰富的营养成分，可以滋补血
液，增强造血功能，改善贫血状况的药物。
当归常用于治疗虚弱、贫血和面色苍白等，
还可以起到润肠通便的作用，缓解便秘问
题。

人参 人参具有补益元气、滋补脾胃、促
进气血生成的功效，常用于调理虚弱疲乏、
气虚血虚、贫血等问题。人参能够提高患者
的注意力，改善疲劳和倦怠感，可以帮助人
们增加精神活力和专注力，提升工作和学习
效率。人参对心血管系统有一定的保护作
用，可以改善心脏功能，预防心血管疾病。
需要注意的是，人参疗效可能因个体差异而
有所不同。

黄芪 黄芪具有补气养血、益气固表的
功效，可用于治疗气虚体弱、乏力疲倦、食欲
不振及伤后体虚等。黄芪有一定的抗疲劳
作用，能够改善身体疲劳和虚弱状态，提高
工作和学习效率，可促进胃肠道蠕动，增加
消化液分泌，改善食欲不振、腹胀和消化不
良等。

灵芝 灵芝被视为养生长寿的珍贵草
药，可增强免疫系统功能，促进机体抗病能
力，具有调节免疫失衡状态的作用。灵芝可
以提高人体对病原微生物的防御能力，帮助
预防疾病。灵芝可以降低血脂，抑制血小板
聚集和血栓形成，有助于保护心血管系统健
康，预防心血管疾病。

枸杞子 枸杞子对眼睛有益，含有丰富
的胡萝卜素和维生素C等营养成分，对预防
眼睛疲劳、改善视物模糊和保护视网膜健康
有一定的作用。枸杞子具有调节免疫系统
功能的作用，可以增强机体抵抗力，提高免
疫力，有助于预防疾病。中医认为，枸杞子
具有益精补血的功效，可用于治疗肝肾不足
引起的眩晕、腰膝酸软等症状。

五味子 五味子具有滋阴润肺、安定心
神的作用，常用于改善失眠、焦虑、情绪波动
等问题。五味子能够调节免疫系统功能，增
强身体抵抗力，对抵抗疾病有一定的促进作用。五味子还具有镇静
安神的作用，能够促进睡眠，改善睡眠质量，并且对失眠、焦虑等问
题有一定的缓解作用。

需要说明的是，使用中药须谨慎，在使用前要咨询专业的中医
医师，并根据个人体质和具体病情，选择合适的剂量和用药方式。
此外，在购买中药时应选择正规渠道，确保药材的品质安全。

（作者供职于东营市东营区人民医院）

祛除风邪的中医方法
□吴昊峰

《黄帝内经》早就有关于“风为
百病之始”的论述，从而解释了风
邪发病的复杂性与多变性。一年
当中不同的节气均有致病的病邪，
包括风、暑、热、寒、湿、燥等。其
中，许多病邪会合并出现，而风邪
较常与其他病邪一起出现。中医
认为风邪常会侵害人体，其发病
过程有一定的特殊性，且风邪有
升发、上行、向外传播等特点。

症状表现
外感风邪 外感风邪（简称

外风）是中医对外邪侵袭的概
念，通常与天气、环境或其他因
素有关。

头痛：外风容易导致头痛，
尤其是在头部表面或后颈部出
现酸痛或胀痛感。

流鼻涕和鼻塞：外风引起的
鼻子不适，包括流鼻涕、鼻塞、打
喷嚏，以及鼻子发痒等。

咳嗽：外风也可能导致咳
嗽，通常是干咳或有黄色痰液。

喉咙痛：外风侵袭时，患者
可能会感到喉咙疼痛或不适感。

发热和寒战：外风侵入体内

后，可能引起发热和寒战。
肌肉酸痛：外风可能导致肌

肉酸痛，使身体感到不舒服或沉
重感。

内感风邪 内感风邪（简称
内风）是人体内部邪气，与自身
体内因素有关，比如体虚、饮食
不当、情绪波动等。

面部抽搐或颤动：内风可以
导致面部肌肉不自主地抽搐或
颤动，表现为眼睑跳动、口角抽
动等。

头晕：内风引起头晕可能是
暂时性的，常伴有头痛、头部发
沉等。

眩晕：内风可以导致眩晕
感，患者感觉房间在旋转或自己
在旋转。

迷糊或记忆力减退：内风影
响神经系统功能，可能导致患者
思维迟缓、注意力不集中、记忆
力减退等。

惊厥或抽搐：在严重情况
下，内风可能引发惊厥或抽搐。

中医疗法
中药治疗 中药是中医治疗

的核心方法。根据患者病情，中
医师可能会开具适合患者的中
药方剂，以祛风、疏散风邪、平衡
体内阴阳等为治疗目标。常用
的中药有白芷、防风、羌活等，可
通过中药的药性来调理体内风
邪。其中，有 6 种常用的祛风方
法，被称为“祛风六法”。这些方
法旨在调理体内风邪，促进身体
康复。

辛散法：辛散法以辛温的药
物为主，比如荆芥、薄荷等。这
些药物具有辛散风寒、散发风邪
的作用，可用于祛除体表风邪。

苦泻法：苦泻法以苦寒的药
物为主，比如黄连、栀子等。这
些药物具有苦泻风热、燥湿的作
用，用于祛除内部风邪。

辛凉法：辛凉法以辛凉的
药物为主，比如薄荷、菊花等。
这些药物具有辛凉散风、清热
解毒的作用，可用于祛除表里
风邪。

辛温法：辛温法以辛温的药
物为主，比如桂枝、羌活等。这
些药物具有辛散风寒、温通经络

的作用，可用于祛除寒湿风邪。
辛热法：辛热法以辛热的药

物为主，比如荆芥、大蒜等。这
些药物具有辛热发散、祛除寒湿
风邪的作用。

辛甘法：辛甘法以辛甘的药
物为主，比如生姜、甘草等。这
些药物具有辛散风寒、和缓中药
配伍的作用，可用于祛除风寒湿
邪。

针灸疗法 针灸是中医的重
要疗法，通过刺激特定穴位调节
气血、平衡阴阳、祛除风邪等。
具体的针灸方法会因病情而有
所差异，常用的穴位有风池穴、
风府穴、太阳穴等。

推拿按摩 推拿按摩是中医
常用的物理疗法，通过按摩特定
部位来调节气血循环、舒缓肌
肉、祛除风邪等。

艾灸 艾灸是利用艾叶燃烧
产生的热量和特殊草药气味来
刺激穴位的疗法。艾灸可以通
过温热作用来祛除寒湿、驱散风
邪等，常用的穴位有风门穴、足
三里穴等。

饮食调理 中医注重通过调
整饮食来治疗疾病。患者应避
免食用寒凉和辛辣刺激的食物，
增加暖补食材，比如姜、葱、羊肉
等，以祛除体内寒湿风邪。

预防方法
避免受风 避免长时间暴露

在寒冷或有风的环境中，尤其是
寒冷湿润的环境。如果外出时
有风，可以佩戴帽子、围巾等来
保护头部和颈部。

适度锻炼 适度锻炼可以增
强体质，提高身体抵抗力，有助
于预防外邪侵袭。选择适合自
己的锻炼方式，比如散步、练瑜
伽、打太极拳等。

健康饮食 保持均衡营养的
饮 食 是 提 高 免 疫 力 的 重 要 因
素。多摄取新鲜蔬菜、水果，以
及富含维生素C和抗氧化物质的
食物，避免暴饮暴食。

总之，人们平时要注意避免
风寒，调整脏腑气血阴阳，阴阳
和谐就不容易产生风邪。

（作者供职于钦州市第一人
民医院）

中西医结合治疗肿瘤
□周国栋

肿瘤是由细胞异常增生和
分裂形成的一种疾病，临床上
将 其 分 为 良 性 肿 瘤 和 恶 性 肿
瘤。针对不同的肿瘤类型和临
床症状，在治疗肿瘤方面，人们
总结了许多方法，包括手术、放
疗、化疗、中药治疗、免疫治疗
等。下面，笔者介绍中西医结
合治疗常见的几种肿瘤。

肺 癌
肺癌是高发率和高死亡率

的恶性肿瘤。西医治疗肺癌的
方法包括手术、放疗、化疗等，
但存在一些限制，比如术后恢
复慢、化疗对机体有损伤等。
中药、针灸等中医疗法也可以
用于辅助治疗，能有效降低化
疗产生的毒副作用，提高人体

免疫力。
乳腺癌

乳腺癌是女性常见的恶性
肿瘤，应早期筛查和发现。治
疗乳腺癌的主要方法包括外科
手术、化疗、放疗等。在中医治
疗方面，经络疏通疗法，比如针
灸、理疗等，在辅助治疗乳腺癌
方面也展现出了较好的效果。

肝 癌
肝癌的传统治疗方法包括

手术、放疗和化疗，但由于部分
患者年龄较大、身体虚弱，上述
治疗方法存在一定的缺陷。中
医治疗通过清热解毒、活血化
瘀、养血护肝等，提高患者的免
疫力，使其能够进行化疗，进而
起到一定的辅助治疗作用。中

医治疗可以缓解肝癌的症状、
改善患者的生活质量。

胰腺癌
胰腺癌是治愈可能性较低

的肿瘤。传统治疗方式包括手
术、化疗和放疗等，但在临床上
的疗效不尽如人意。中医疗法
可 以 帮 助 患 者 缓 解 胰 腺 癌 症
状，提升患者的生活质量。患
者可以使用中药进行治疗，有
很好的辅助治疗作用。

结直肠癌
结直肠癌是常见的恶性肿

瘤，由于早期不容易被发现，因
此多数患者通常在中晚期被确
诊，且治疗难度较大。传统治
疗方法包括手术、放疗、化疗
等。中医治疗方法通过缓解患

者症状及提高患者免疫力，逐
渐成为辅助治疗结直肠癌的又
一选择。

胃 癌
胃癌发病率较高，且治疗时

应根据肿瘤分型、分期以及患者
自 身 状 况 制 定 出 最 佳 治 疗 方
案。传统治疗方法包括手术、放
疗、化疗等。中医治疗原则在于
调节气血阴阳,促进长期消退。
中医疗法对保护脏器，减轻西医
治疗过程中药物带来的毒副作
用，调节人体免疫功能等，具备
了较好的辅助治疗效果。

血液肿瘤
血 液 肿 瘤 的 治 疗 较 为 复

杂 。 常 见 血 液 肿 瘤 包 括 白 血
病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤等。

针对不同的血液肿瘤类型，传
统的治疗方法包括放疗、化疗、
造血干细胞移植等。而中医疗
法主要是降低西医治疗带来的
毒副作用，帮助人体提高免疫
力，缓解症状。

在临床治疗过程中，中西
医结合疗法的应用，可以显著
提高患者的治疗效果。中医治
疗肿瘤有很好的辅助作用，在
患者的身体调理和症状缓解方
面很有价值。在具体治疗上，
患 者 要 在 专 业 中 医 医 师 指 引
下，结合患者自身状况，有效发
挥中西医结合疗法的优势，帮
助患者尽快康复。

（作者供职于淄博市第四
人民医院）

高血压病的
中医治疗方法

□程永娟

高血压病是常见的心血管
疾病，是脑卒中、冠心病、肾功能
损伤等疾病的重要危险因素。
中医药在治疗高血压病等方面
积累了大量的经验，具有一定的
优势，不仅能改善症状，提高患
者的生活质量，还能稳定血压，
改善危险因素，保护靶器官。下
面，笔者来讲一讲有关高血压病
的中医治疗方法。

所谓高血压病，是指血液在
血管内流动时对血管壁造成的
压力值比正常值高。该疾病的
典型症状有头晕、头痛、耳鸣、心
慌烦躁、四肢麻木、失眠多梦
等。妊娠期高血压疾病会出现
蛋白尿、水肿等症状，常常伴有
心、脑、肾等靶器官的功能性或
器质性改变。

治疗方法
病因、病机 对于高血压病

病因、病机的认识，历代中医学
家及现代一些学者强调“诸风掉
眩、皆属于肝”，倡导从肝风、肝
阳论治。高血压病的病位在肝、
脾、肾，病因以风、痰、瘀、虚为
主。

个体化用药 对于肝阳上亢
型患者，可迭用：天麻9克，钩藤
12 克（后下），石决明 20 克（先
煎），黄芩9克，栀子9克，川牛膝
9克，夜交藤15克，茯神10克，杜
仲12克，益母草10克；肝肾阴虚
型患者，可迭用：熟地黄12克，山
药12克，山茱萸9克，枸杞12克，
太子参 15 克，当归 9 克，杜仲 9
克，牛膝9克，白蒺藜9克，菊花9
克；痰湿内阻型患者，可迭用：天
麻 9 克，白术 12 克，半夏 9 克，茯
苓12克，陈皮6克，泽泻15克，代
赭石 30 克（先煎），生姜 5 克；瘀
血内停型患者，可迭用：桃仁 9
克，红花 6 克，川芎 9 克，赤芍 12
克，葱白5克，生姜5克，麝香0.3
克，甘草 3 克，郁金 9 克，菖蒲 9
克，细辛3克；阴阳两虚型患者，

可迭用：熟地黄 15 克，山药 15
克，山茱萸 10 克，牡丹皮 10 克，
泽泻12克，茯苓12克，肉桂3克，
附子 10 克，枸杞 12 克，杜仲 12
克，桑寄生 12 克，金樱子 12 克，
以上各方可根据临床辨证进行
加减。

其他中医治疗方法 高血压
病可以配合针灸治疗，通过疏通
经络、调节脏腑、平衡阴阳来实
现调控血压的目的。肝阳上亢
者，配以风池穴、侠溪穴、行间
穴、肝俞穴、肾俞穴等；气血不足
者，配以脾俞穴、气海穴、百会穴
等；痰湿内阻者，配以丰隆穴、中
脘穴、解溪穴等；肝肾阴虚者，配
以太冲穴、关元穴、太溪穴等；瘀
血内阻者，配以血海穴、阳陵泉
穴、太冲穴、行间穴、关元穴、三
阴交穴等；脾肾阳虚者，配以关
元穴，加用温灸。

对于高血压病，还可运用艾
灸、推拿、刮痧、穴位贴敷、耳穴、
中药浴足等方法达到调控血压
的目的。

注意事项
高血压病患者在日常生活

中应清淡饮食，减少盐和油脂的
摄入量；适量运动，可以走路、打
太极拳、练习五禽戏等，具有疏
通经络、调节脏腑、增强体质，促
进健康，运动时根据自己身体情
况控制好运动量；保持良好的心
态，减轻精神压力，避免情绪出
现较大波动。对于有吸烟、喝酒
史的患者，应及时戒除；服用药
物和运动期间，要经常监测血
压，根据血压情况调整用药。

总之，高血压病是一种可防
可控的慢性病，需要进行规范治
疗和管理。中医治疗高血压病
具有诸多优势，并取得了理想的
控制效果，有助于提高患者的生
活质量。

（作者供职于山东省青岛市
黄岛区第三人民医院中医科）


