
国医大师李振华在
60多年的医学生涯中，通
过临证、用药、组方等，在
治疗脾胃病方面开创性
地提出了“脾本虚证，无
实证，无脾阴虚证。胃多
实证，有胃阴虚证”的独
特见解，总结了“脾宜健，
胃宜和，肝宜疏”的 9 字
真言。他提出“温病的基
本病理是损阴伤正”。笔
者将其诊疗经验进行了
整理，具体内容如下，仅
供同道参考。
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温病的病理是损阴伤正
□李鹏辉 李孟麒
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诊疗感悟

“脾宜健，胃宜和，肝宜疏”
国医大师李振华根据多年临

证经验，提出了“脾宜健，胃宜和，
肝宜疏”的治则，运用温中健脾、
疏肝养血、和胃降逆等治法，均取
得预期的治疗效果，并提出以下
见解。

1.脾本虚证，无实证，无脾阴
虚证。胃多实证，有胃阴虚证；脾
胃病理与肝紧密联系，治脾胃之
法必结合治肝之法；治胃必健脾，

健脾必和胃。
2.脾胃病在病理上涉及肝、

脾、胃三脏功能的失调，绝非单纯
一脏为病；脾胃病的治法为“脾宜
健，胃宜和，肝宜疏”。

3.脾胃病之病理虽然波及
肝、脾、胃三脏，但是病理在三脏
有所偏重，临证时要慎重分析某
一脏虚、实、寒、热等病证，综合分
析，辨证施治。

4.据有关统计结果显示，在
慢性脾胃病中，脾胃气（阳）虚
者，占90%左右，脾胃湿邪阻滞气
机化热者为少数；胃阴虚者，更
少见，占 5%左右。因此，在治疗
原则方面，健脾宜温中，和胃宜
降逆，疏肝宜理气，这是治疗脾
胃气虚证时，在调理肝、脾、胃失
调的治疗法则。对此，国医大师
李振华拟定了香砂温中汤，所用
药物以调理脾、胃、肝为主，随
肝、脾、胃之病理偏重，随证加
减。通过多年临证和对脾胃病的
研究，包括经胃镜检查的各种胃
炎、上消化道糜烂等，用以上诸方
治疗均可获得令人满意的效果。

5.脾胃病日久不愈，其病理
常波及其他脏器，即所谓“脾统四
脏”。比如心脾亏虚，常以归脾汤
为主方；肺脾气虚，气虚下陷，以
补中益气汤为主；脾肾阳虚，久泄
不止，常以四神丸合胃苓汤为主，

甚者加附子理中汤；肝脾失调，肝
郁为主，日久气郁化热伤阴，常以
逍遥散或丹栀逍遥散为主。以上
诸方随证加减，亦常获良效。

6.胃阴虚证，在临床上比较
少见，收效亦慢。用药不宜香燥
伤阴，滋阴不宜过腻会伤脾腻胃，
用药以轻灵为主。常以沙参养胃
汤为主，少加理气之郁金、乌药而
取效。

7.脾胃气（阳）虚的各种脾胃
病，病理常以本虚标实为主。因
而治疗用药慎用泄下之品和过用
苦寒之药，以免伤及脾胃。有时
虽然可见一时之效，但是伤本而
促使病情缠绵难愈；亦不可纯补，
应以行补、运补为主，使补而不滞。
顾护和滋养津液是温病的治则

温病是热邪损阴伤正而出现
的一系列病证。在治疗上应遵照

“保存一分津液，便有一分生机”
的原则，以清热、解毒、保存津液
为指导思想。在辨证方面，清代
著名医学家叶天士把其归为卫气
营血，病在卫分，用银翘散或桑菊
饮，均是辛凉、解表、散热之品，由
于辛能解表，凉能胜热。如果病
入气分则热更盛，就用白虎汤，可
清热、保津；直到病入营血，也是
清热、解毒、透窍、凉血，用清营
汤、安宫牛黄丸、犀角地黄汤之
类，这是温病治疗的总法则；直到

恢复期用大小定风珠、益胃汤都
是养阴、清内热的方剂，故损阴伤
正是温病的基本病理，清热、保津
是治疗温病的基本方法。国医大
师李振华用此法治疗温病流行性
乙型脑炎等，可取良效。

国医大师李振华在诊疗热性
传染病的经验具有如下特点。

1.初期用清热解毒、熄风透
窍法，以银翘散和白虎汤加减为
主，忌辛温解表大汗；2.病入营
血，运用清热凉血、熄风透窍法，
用清瘟败毒饮加减；3.温热病注
意湿邪，尤其是暑温，暑易挟湿，
可用芳香化湿药，凉药宜减量；4.
温热病的病理是损阴伤正，故应
始终注意保存津液；5.发热可用
葛根，能清热生津；神志不清，甚
至昏迷者，用安宫牛黄丸、紫雪
丹，可清热透窍；6.温热病后期，
多因痰多引起窒息死亡者，国医
大师李振华研制方剂有白矾5克、
葶苈子 15 克、川贝母 10 克，用水
煎约 200 毫升左右，用棉球浸药
液，滴入患者咽喉，可化痰防止窒
息，李老师用此方救活了很多因
痰多而致窒息的患者；7.恢复期
身凉脉静，以养阴和胃为主，方
用沙参养胃汤加减，有后遗症
者，可随证加熄风、通络、透窍的
虫类药物。他将阴阳学说作为
指导思想来认识温病，并用于

治疗外感热病，屡获良效；对于
很多没有治过的病，比如日射
病等，他根据其病因，用阴阳辨
证的理论来治疗，皆能取效。

治心病重视心阳
“心居胸中，为阳中之阳”，心

之阳气至关重要，“阳气者，若天与
日，失其所则折寿而不彰”。在临
床上，心病患者多因心阳衰竭而
致死亡，尤以冬季严寒、黎明阴盛
之时居多，故国医大师李振华治
疗心脏病患者，比如冠心病，既重
视活血以通脉，又重视心阳的强
弱，比如心阳强盛，虽然心脏血管
狭窄，亦可促使心脏供血不致衰
竭；如果心阳衰弱，虽然心脏血管
狭窄，亦可因心阳虚弱而致气虚
血瘀，导致衰竭。因此，在治疗冠
心病时，他主张在助心阳的基础
上，加理气、活血之品，促使心脏血
行通畅。冠心病，特别是心肌梗
死，虽然有气阴两虚、痰湿阻滞、气
滞血瘀、心肾阴虚等证，在随证治
疗的同时，处方用药必须时刻注意
心阳。在这一学术思想指导下，治
疗冠心病，在改善胸闷、气短、心绞
痛时，常获良效。在运用温心阳药
的同时，注意顾心阴，以起到“阴中
求阳，阴阳平衡”的效果。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院全国名老中医李
郑生传承工作室）

肺癌是当今世界范围内发病
率和死亡率较高的恶性肿瘤之一，
给患者及其家庭带来了巨大的负
担。随着医学技术的不断发展，肺
癌的治疗方法日益丰富，其中，中
医药在治疗肺癌方面的独特作用
逐渐受到人们的广泛关注。本文
从中医角度，探讨肺癌的发病机
理，阐述中医养生保健方法及辅助
治疗手段。

中医对肺癌的认识
肺癌的病因 1.外邪侵犯：包

括病毒、细菌等外界因素，损伤肺
脏，导致肺癌。2.肺气阴虚：长期劳
累、情志不畅等导致肺气阴虚，失

去滋养而发生肺癌。3.痰瘀互结：
痰湿、瘀血在肺脏积滞，形成肺癌。

肺癌的病理特点 1.气血失和：
肺癌发生时，气血失去正常循环，导
致气机阻滞。2.瘀血、痰湿阻络：瘀
血、痰湿阻碍气血运行，形成肺癌。
3.脏腑功能失调：肺癌影响脏腑功
能，导致肺、脾、肾等功能紊乱。

中医养生方法
调整饮食 1.清淡饮食：食物

要新鲜、口感清淡，避免摄入油腻、
辛辣等刺激性食物。2.补益肺气
食物：比如百合、梨、蜂蜜、枸杞子
等，有助于增强肺功能。3.忌烟、
酒及刺激性食物：烟、酒及刺激性

食物易损伤肺脏。
适度运动 1.打太极拳、练八

段锦等，有益于调节气血运行，增
强肺功能。2.呼吸锻炼：比如深呼
吸、慢呼吸等，可增强肺部肌肉力
量，提高肺功能。

精神调养 1.保持心情舒畅：
心情舒畅有助于气血运行，预防肺
癌。2.减轻生活压力：适当减轻工
作和生活压力，避免长期焦虑、抑
郁等情绪对肺脏产生不利影响。

睡眠养生 1.保证充足的睡眠：
充足的睡眠有助于恢复体力，增强
免疫力。2.规律作息：保持作息规
律，避免熬夜、劳累等不良习惯。

辅助治疗方法
中药治疗 1. 清热解毒：清

除体内病毒、细菌等致病因素，
预防肺脏受到损伤。2.化痰消
瘀：祛除痰湿、瘀血，改善气血
循环状况，缓解肺癌病情；3.益
气养阴：增强肺脏功能，滋养阴
液，提高身体的抗癌能力。

针灸与推拿 1.刺激经络穴
位：通过刺激特定穴位，调节气血
运行，达到治疗肺癌的目的。2.调
整气血运行：改善气血瘀滞、缓解
肺癌症状，提高患者的生活质量。

汤剂与药浴 1.提高免疫力：
中药汤剂可提高免疫力，增强抗癌

能力。2.缓解疼痛与疲劳程度：药
浴可促进血液循环，缓解疼痛等。

中西医结合治疗 1.西医手
段：手术、放疗、化疗等，针对肺癌
病变进行治疗；2.中医辅助治疗：
缓解病情，提高患者的生活质量。

总之，中医在治疗肺癌中具有
独特优势，养生保健与辅助治疗对
肺癌患者具有重要意义。积极开
展中西医结合研究，为肺癌患者提
供更有效的治疗方法，帮助患者战
胜疾病，提高生活质量。通过以上
养生措施，比如调整饮食、适度运
动、精神调养、充足睡眠、合理养
生，可有效预防肺癌发生。在肺癌
治疗的过程中，中医药的特色优势
逐渐显现，为广大患者带来希望。
因此，我们应推广中医药适宜技
术，保障群众健康。

（作者供职于郸城县人民医院
肿瘤内科）

在临床上，中医骨伤康复疗效
显著。那么，中医骨伤康复包括哪
些内容和治疗方法呢？

什么是中医骨伤康复
在中医领域，康复是指按照患

者疾病的具体特点，观察患者的临
床表现等，在相关治疗器械的辅助
下，结合各项手法操作，引导患者
积极参与，综合运用主动方式或者
被动方式，对患者整体功能或者局
部功能加以改善，进而促进患者恢
复功能和改善身体素质。

康复训练内容
肌力训练 中医引导骨伤患者

实施肌力训练，要选择正确的方
法。当患者肌力为0级时，通常可
选用电刺激疗法，对患者实施被动
运动训练，并与传递神经冲动的训
练相结合。引导患者在主观上用
力，从而引发患者瘫痪肌肉实现主
动收缩。当患者肌力为1级或者2

级时，可选用肌电生物反馈疗法或
者电刺激疗法。当患者肌力为 3
级或者4级时，可引导患者展开徒
手抗阻训练，并指导患者正确使用
各种器械进行抗阻训练。

关节活动度训练 1.主动运
动：引导患者以缓慢、平稳的动作
进行主动运动，尽量增大运动幅
度，再稍微加以维持。2.被动运
动：指导患者按照关节需要活动
的方向，通过健肢协助关节实现
被动活动，对粘连组织或者挛缩
组织进行有效牵伸。3.助力运动：
引导患者通过健肢徒手助力患肢
展开运动，或者指导患者正确利
用各类简单器械，诸如棍棒、绳索
等，促进患肢运动。4.步行训练：
先引导患者在平衡杠内开展步行
训练，保障患者安全；再引导患者
利用拐杖开展行走训练，协助患
者独立行走。

康复训练方式
持双腋杖步行 引导患者以迈

至步、摆过步、四点步等训练步骤
持双腋杖开展步行训练。1.迈至
步：是指先将双腋杖向前同时伸
出，再支撑身体并向前摆动，使双
足迈到双拐落地点的周围。2.摆过
步：是指先伸出双拐再支撑身体，
并向前摆动，将双脚迈到双拐落地
点之前着地，再向前迈双拐，实现
平衡。3.四点步：是指按照顺序伸
左拐、迈右腿、伸右拐、迈左腿。

持手杖步行 引导患者以三点
步、两点步持手杖开展步行训练。
1.三点步是指先将手杖伸出，再将
患肢迈出，最后将健肢迈出。2.两
点步是指同时将患肢和手杖迈出，
再将健足迈出。3.借助助行器开
展步行训练。

患者在康复初期，可利用助行
器开展行走训练，为患者后期使用

手杖或者腋杖做好准备。患者下
肢无力，但下肢并未瘫痪，可以利
用助行器开展步行训练；截瘫患者
和行动迟缓的老年骨伤患者，也可
利用助行器开展步行训练。

熏洗法
熏洗法是中医骨伤康复的重

要内容。熏洗法是指煎煮中药后，
在患者骨伤患处涂抹药汁，再用热
敷促进药物对患处深层组织渗
透。熏洗法不仅具有活血、化瘀的
疗效，还能消肿、止痛、祛风通络。
骨伤发作后，通常伴随局部发热、
肿胀、疼痛、僵硬等症状。对于这
些症状，均可采用该法治疗，能调
和气血、消肿止痛等。

在熏洗之前，要根据患者骨伤
的情况，合理选用药物。例如对于
骨质增生、关节炎等骨伤疾病，可
以选用桑枝、丹参等药物活血化
瘀；对于肌肉拉伤、扭伤及骨折等

骨伤疾病，可以选用秦艽、川芎等
药物消肿止痛。在通常情况下，应
煮沸药物后去掉药渣，在患者骨伤
患处涂抹药汁，通过热水袋或者热
毛巾热敷，将热敷时间控制在 30
分钟以内。其间，要控制热敷温
度，避免患者烫伤。采用熏洗法治
疗时，患者应加强日常保健，防止
受凉，做好饮食调理，配合适量运
动，可促进康复。

针灸和推拿按摩
在临床上，在中医骨伤康复中，

针灸和推拿按摩的运用也较为普遍。
针灸 针刺骨伤患者穴位，对

其身体、气血加以调节，实现对骨
伤疼痛的有效缓解，促进血液循
环；有效增强局部营养供应和代谢
功能，加快骨伤愈合。对骨伤疾病
实施针灸，穴位包括足三里穴、膝
眼穴等。对扭伤、脱臼、骨折等骨
伤疾病，均可用针灸进行治疗。

推拿按摩 推拿按摩可有效缓
解患者骨伤疼痛程度，促进血液循
环和局部代谢。常用的推拿按摩
手法包括拨、按、推、捏、揉等，可确
保康复治疗效果。

（作者供职于那坡县人民医院）

现代人，由于工作和生
活的节奏快及压力大，精神
长时间处于紧张、焦虑的状
态，致使情绪出现抑郁、躁动
不安等情况，均会导致肝气
郁滞病证。

什么是肝气郁滞
肝气郁滞是中医病证之

一，因肝的疏泄功能失调，导
致气机失调。当人体的肝脏
疏泄功能出现异常情况，无法
对人体所产生的毒素及时进
行分解，会导致气机出现瘀滞
情况，从而表现出一系列临床
症状，即肝气郁滞。

肝郁气滞一般是个人出
现上火、情绪不佳、抑郁等导
致的一种疾病。在生活中，
很多老年人脾气不好，多数
是因为存在肝郁气滞的情
况。老年人会因为生活环
境、生活习惯、饮食方式受到
一定改变，或者出现长时间
睡眠质量较差、情志不畅等
现象；如果超过身体的自我
调节能力，过度恼怒则会对
肝脏造成损伤，致使气机郁
滞，疏泄失常，从而导致肝郁
气滞等病证。

发生肝气郁滞怎么办
中医认为，肝属木，木喜

蒸发、发散、疏泄。如果人们
出现发怒情况就会导致肝旺，
如果出现忧虑情况就会导致
肝郁，所以治疗肝气郁滞的关
键是疏肝。

在临床上，中医对于疏肝
的方法比较多。1.采用中成
药进行治疗。在临床上用来
疏肝解郁的药物有很多，例如
逍遥丸、四磨汤及木香顺气丸
等，能够治疗肝郁气滞。2.通
过针灸的方法，可以起到疏肝
解郁、调治肝类疾病，能够获
得预期治疗效果，比如艾灸，
艾叶性温，有散发的特点，在
点燃艾叶之后，通过热量使瘀
积的气血活动起来，促使瘀滞
病情有所改善。对于选取什
么部位进行艾灸，中医则需要
根据患者的身体情况来灵活
选择，大致上可以选择神阙
穴、关元穴等穴位。如果选用
针刺法进行调理，可以选择肝
经、胆经、脾经、胃经上的穴
位。在临床上，经常使用的穴
位有太冲穴、阳陵泉穴、三阴
交穴等。3.调整心态与作息
规律。心情愉悦之后，肝气就
能够得到舒缓，所以人们应学
会控制情绪、调节心情的方
法；要懂得及时将不良情绪进
行释放，遇到生气的事情时要
适当发泄，不要将气憋在心

中，长时间生闷气会导致身体
的各个器官出现不适症状，只
有懂得自我排解不良情绪才
能有利于生活和工作。中医
需要根据患者的病情提出合
理化的建议，比如建议患者早
睡早起，对睡眠习惯进行调
整，保证充足的睡眠，避免熬
夜。4.除了运用药物对肝气
郁滞进行治疗外，还可借助食
物改善病情，比如萝卜既能养
胃顺气，又能够健脾、利尿，对
存在气郁上火症状的患者，还
能够起到清热、消痰的作用；
莲藕具有通气、健脾和胃、养
心安神的功效，是食物中顺气
的佳品；山楂具有顺气止痛、
化食消积的作用，对于因生气
而导致的心跳加快、心律失常
等有一定的疗效，采用生吃、
熟吃、泡水做酱等食用方法，
皆能够发挥它的疗效。此外，
还可饮用玫瑰花茶，玫瑰花有
解郁圣药的美称，玫瑰花具有
理气解郁、活血散瘀的功效，
人们在脾气急躁或者心情抑
郁时，可以饮用玫瑰花茶；在
做糕点蜜饯或者制作菜肴时，
也可添加玫瑰花。尤其是女
性，经常饮用玫瑰花茶、吃玫
瑰花饼具有疏肝解郁、补充营
养、缓解痛经、淡化色斑、延缓
衰老等功效。

注意事项
1.因为肝喜疏恶郁，所以

生气、发怒会导致肝脏气血瘀
滞等疾病发生，所以要调理肝
气郁滞病证，首先要学会控制
情绪、不乱发脾气，在日常生
活中尽量做到心平气和、乐观
开朗，从而保证肝气得到正常
生发。2.有肝气郁滞现象的患
者，在日常饮食中应保证食物
中的蛋白质、碳水化合物、脂
肪等营养物质均衡，应保持
酸、甜、苦、辣等食物平衡；尽
量少吃辛辣、刺激、生冷的食
品，多食用新鲜的蔬菜、水果；
在饮食的过程中，保持八分饱
即可，不要暴饮暴食或者饥饱
不匀。3.由于肝气郁滞患者均
存在寒气比较旺盛的情况，少
量饮酒有利于气血调和、通经
活血和肝脏阳气的生发。但
是，患者不可过量饮酒，因为
肝脏对酒精的代谢能力是有
限的，过量饮酒会损伤肝脏。
4.适时进行户外运动，比如散
步、踏青、打球等活动，都能够
使人体的气血保持通畅，促进
血液循环，达到强身健体、护
肝养肝的目的。

（作者供职于广西壮族自
治区人民医院）

如今，由于手机、电脑等电子
产品比较普及，“低头族”越来越
多，导致颈椎病的发病率逐年上
升，且呈年轻化趋势。颈椎病患者
会出现颈痛、头痛、头晕、手麻等症
状，困扰着人们的工作和生活。治
疗颈椎病，很多人倾向于针灸治
疗。针灸是如何治疗颈椎病的呢？

辨证分型治疗是中医的特
色。针灸治疗颈椎病时，应根据
患者的情况来分型治疗，一般可
分为颈型颈椎病、神经根型颈椎
病、椎动脉型颈椎病、脊髓型颈椎
病和交感神经型颈椎病5种，具体
治疗方法如下。

颈型颈椎病 又称肌型颈椎
病，主要表现为颈部肌肉僵硬、酸
痛，做X线片检查，可见颈椎椎体
骨质增生。其症状表现为颈痛，
取穴为后溪穴、合谷穴、外关穴、
大椎穴、曲池穴；以颈强为主要症

状，取外关穴、合谷穴、列缺穴、风
池穴和悬钟穴。比如患者旋转活
动受限，可配合针灸支正穴；俯仰
活动受限，可配合针灸列缺穴和
昆仑穴。

神经根型颈椎病 主要由颈
椎间盘突出症引起，以一侧或者
双侧上肢麻木、疼痛为主要表
现，还可能伴有颈部酸痛等症
状。以颈痛为主要症状的患者，
可针灸后溪穴、合谷穴、悬钟穴、
风池穴、足三里穴；肩痛患者，可
配合针灸肩外俞穴、肩髎穴；肘
臂疼痛，可配合针灸曲池穴、外
关穴、尺泽穴及天井穴。以上肢

麻木为主要症状，可针灸合谷穴、
肾俞穴、悬钟穴、外关穴、足三里
穴及三阴交穴等。

椎动脉型颈椎病 主要由椎动
脉受压迫迂曲或狭窄导致的，主要
症状为头晕、头昏。偏湿热者，可
取大椎穴、太冲穴、曲池穴、合谷
穴、三阴交穴、足三里穴、阴陵泉
穴；偏血瘀者，可取太阳穴、支沟
穴、合谷穴、束骨穴、中渚穴、风池
穴、后溪穴、太冲穴、阳陵泉穴、足
三里穴、足临泣穴；偏气虚者，可取
关元穴、肾俞穴、悬钟穴等。

脊髓型颈椎病 在所有颈椎
病中属于较为严重的一种，多由椎

间盘巨大突出及各种因素导致的
颈髓病变引起的。痿证患者，可取
气海穴、关元穴、肾俞穴、太溪穴，
可以补肾益精；取足三里穴、脾俞
穴，以补养脾胃。痉证患者，虚证
可取太溪穴、气海穴、关元穴、命门
穴、中脘穴、悬钟穴、足三里穴、三
阴交穴、阴陵泉穴；实证可取委中
穴、后溪穴等。

交感型颈椎病 主要症状表
现为头晕、耳鸣、手麻、心动过速
等一系列交感神经症状，并伴有
胸痹症状者，可针灸郄门穴、支沟
穴、内关穴、神门穴、阳陵泉穴；伴
有便秘症状者，可针灸支沟穴、天

枢穴、行间穴、中脘穴和上巨虚
穴；伴有胃痛症状者，可针灸中脘
穴、悬钟穴、内关穴和足三里穴；
肝阳偏亢者，可取穴为太冲穴、风
池穴、曲池穴、行太阳穴、阳陵泉
穴、足三里穴等。

中医治疗颈椎病，还可在针
刺的基础上结合电针法治疗，用
电刺激结合留针刺激，以获得显
著效果。此外，艾灸法、拔罐、耳
针法、头针法、刺血疗法等，都可
以治疗颈椎病。由此可以充分
说明针灸在颈椎病的治疗中发挥
着重要的作用。

（作者供职于安丘市中医院）

小儿支气管哮喘是一种异质性疾病，以
慢性气管炎症状为主要特征，多发生于5岁
以下的小儿。导致小儿支气管哮喘的原因
很多，大部分为过敏引起的，比如花粉过敏、
棉絮过敏、粉尘过敏、海鲜过敏等。另外，服
用药物也会诱发小儿支气管哮喘，比如服用
阿司匹林等药物。在运动过程中、过于紧张
的情况下，也可能引起小儿支气管哮喘。小
儿支气管哮喘需要家长们予以重视，根据实
际情况，及时治疗。那么，小儿支气管哮喘
有哪些临床表现呢？中西医如何治疗小儿
支气管哮喘呢？

临床表现
发作期间的症状 患儿容易出现咳嗽、喘

息等症状，一般是阵发性发作，在夜间、清晨
时病情容易加重。在小儿支气管哮喘发作之
前，患儿可能会有流鼻涕、胸闷及打喷嚏等症
状；发作之后，容易出现喘鸣音、呼吸困难等
症状。病情严重的患儿，可能会有大汗淋漓、
指甲发绀、面容惊恐不安等症状。

发作间歇期症状 患儿在此时虽然不会
出现呼吸困难的情况，但是总是感觉胸闷、
喘息等；同时，在感染或者接触了致敏物质
之后，容易诱发哮喘、咳嗽等症状。

慢性反复发作症状 小儿支气管哮喘属
于慢性疾病，容易反复发作，虽然可以采用
药物控制，但是会反复发作。比如，患儿在
活动之后、过分紧张的情况下，容易发作，出
现胸闷、咳嗽、喘息等症状。

中西医结合疗法
中医治疗 患儿在发作期，家长应给患儿

做好保暖措施，如果是寒性哮喘，可以使用小
青龙汤加减进行治疗，具有化痰、定喘、温肺、
散寒的作用；如果是热性哮喘，可以采用麻杏
石甘汤加减进行治疗，具有止咳、平喘、清肺、
祛痰的作用；对于寒热夹杂的哮喘者，可以给
予定喘止咳、解表清里的大青龙汤加减进行治疗，且配合拔罐
治疗，效果更佳；如果小儿支气管哮喘处于缓解期，可以给患
儿服用补肺、化痰的药物，比如玉屏风散加减。

西医治疗 西医对小儿支气管哮喘主要采用药物方式进
行治疗，常用的药物有糖皮质激素，可用于急性发作期，且能
起到一定的预防作用。如果患儿因为运动、接触致敏物质，出
现支气管痉挛现象，可以用孟鲁司特进行治疗；舒喘灵可以舒
张支气管平滑肌，也可以治疗小儿支气管哮喘。另外，还可以
根据患儿的实际情况，进行雾化治疗，常用的药物有特布他
林、异丙托溴铵等。

总之，家长应严格遵循医嘱让患儿正确用药，不能擅自、
过量用药，避免引起不良反应；同时，不能让患儿接触致敏物
质、不能吃海鲜；饮食宜清淡，多吃一些新鲜的蔬菜、水果。
平时，家长应多带孩子进行户外运动，比如骑车、跑步等，可
提高孩子的免疫力；要采取保暖措施，避免孩子运动后受凉
感冒。 （作者供职于滨州市中医医院）
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