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小儿便秘的中医调理方法
□柴红静

随着人们生活水平的不断提
高，现在很多家长都会给孩子吃
一些富含营养的食物。但是，这
也会给孩子的身体造成一些伤
害。其中，小儿便秘就是一种常
见疾病。那么，小儿便秘应该怎
么办呢？下面一起来了解一下。

小儿便秘的表现
小儿便秘主要表现为排便次

数减少、粪便干硬、排便困难，甚
至出现大便带血、便血等症状。
小儿便秘主要与饮食不当、消化
功能不良、胃肠神经功能紊乱等
因素有关。中医认为，小儿便秘
的病机主要是由于脾虚、胃热炽

盛和津亏血少所致。
小儿便秘的中医调理方法
按摩调理 顺时针揉腹，家长

可以让孩子平躺在床上，用右手
的中指和无名指指腹沿着肚脐周
围顺时针按摩，力度适中，按摩30
圈左右即可。也可以通过对孩子
足三里穴、关元穴、大椎穴、肺俞
穴、背俞穴、气海穴、涌泉穴等穴
位进行按摩，起到疏通肠道的作
用。每天坚持3次即可。一般坚
持一周左右，就能看到明显的效
果。

小儿推拿 推拿对治疗小儿
便秘也有一定的作用。如果孩子

是因为脾虚食积导致的便秘，家
长可以适当进行推拿，以改善孩
子的消化功能。

小儿推拿需要在专业的中医
师指导下进行，切记不可自行推
拿。如果家长没有掌握好力度和
方向，会导致孩子出现瘀血、局部
疼痛等症状，反而不利于孩子的
健康。

饮食调理 饮食调理也是治
疗小儿便秘的重要措施之一，应
从饮食方面入手。比如规律饮
食，还可以给小儿吃一些有润肠
通便作用的食物，如香蕉、火龙果
等。这些食物能起到通便的作

用。另外，便秘的孩子在饮食上
一定要多吃一些纤维素含量较
高的食物，像粗粮、水果、蔬菜
等。

还要注意饮食不要过于油
腻，因为过于油腻的食物，会加
重孩子胃肠的负担，从而使孩子
出现便秘。同时，要避免给孩子
吃容易引起上火的食物。

小儿便秘对身体的危害是
很大的，因此在日常生活中，家
长应注意让孩子养成良好的饮
食习惯。尤其是对于比较小的
宝宝来说，更应该注意饮食清
淡，少吃油腻、辛辣刺激的食物。

中药调理 可以通过服用大
黄、厚朴、芒硝等药物来进行治
疗，但是必须在医生的指导下服
用。

适当运动 适量的体育活动
对改善便秘有帮助。宝宝可以
做一些小的运动，比如户外活
动、跑步等。

中医认为“便秘乃病之本”，
因此，对于小儿便秘一定要注意
调理身体。可以通过以上几种
方法来进行调理，进而缓解小儿
便秘的症状。

（作者供职于枣庄市妇幼保
健院）

输卵管是一对细长且弯曲的
管道，在女性的盆腔内，起到输送
受精卵，以及滋养受精卵的作
用。输卵管堵塞是女性常见疾病
之一，大多数的患者不会有明显
症状，一般在进行妇科检查的时
候才会被发现。部分患者会出现
慢性盆腔痛，还有月经不调等症
状。

那么，输卵管堵塞是怎么回
事？还可以怀孕吗？如何疏通
呢？下面就来详细地了解一下。

输卵管堵塞是怎么回事
先天异常 输卵管堵塞有可

能是先天异常导致的，比如输卵
管畸形，不过这种情况是比较少
见的，一般在进行腹腔镜手术或

者进行不孕检查的时候才会被发
现。输卵管发育异常较为多见，
因为功能异常或者先天的解剖结
构异常等，可能引发输卵管堵塞。

感染因素 很多女性输卵管
堵塞跟感染有很大的关系，比如
细菌感染、病毒感染、支原体感
染，还有衣原体感染等，都可能造
成输卵管积脓，引起各种炎症，导
致输卵管堵塞。

手术损伤 比如进行输卵管
绝育术、盆腹腔手术、宫外孕手术
等。

其他 比如子宫内膜异位症，
容易导致输卵管功能异常，且输
卵管结构也可能被破坏。子宫肌
瘤或恶性病变等，容易直接侵犯

输卵管，造成输卵管堵塞。
输卵管堵塞还可以怀孕吗
输卵管堵塞后是否能怀孕，

需要根据实际情况决定，如果只
是一侧堵塞，另外一侧是畅通
的，还是可以怀孕的。如果两侧
输卵管都已经堵塞，这种情况下
是不能怀孕的。

输卵管堵塞如何疏通
用药 如果输卵管堵塞是因

为轻微的炎症或者粘连导致，且
堵塞的情况不严重，可以采用保
守的方式治疗，比如在输卵管内
注射消炎药物。另外，还可以在
医生的指导下服用妇炎丸，也有
一定的作用。

手术 如果输卵管堵塞的情

况严重，且用药无效的情况下，
则需要采用手术的方式疏通。
比如输卵管复合灌通术，属于介
入治疗，患者痛苦小，且对于子
宫的损伤也是比较小的，成功率
高。

如果患者的输卵管伞端出
现了积水或者梗阻的情况，则需
要采用输卵管造口术的方式进
行治疗。输卵管末端堵塞，但是
输卵管伞端功能没有完全丧失，
可以采用输卵管伞端成形术的
方式治疗。

如果堵塞特别严重，采用其
他手术方式治疗没有效果，则试
管婴儿是一种选择，通过将卵子
和精子在实验室中受精，然后将

受精卵移植到子宫中，以实现妊
娠。

患者在手术之后要特别注
意多休息、多喝水，6小时后可以
适当吃一些流食，注意少食多
餐，不要过度饮食。在麻醉清醒
之后，需要尽早做一些床上运
动，对于身体恢复有利。同时要
注意保持手术切口清洁卫生，不
能沾水，避免出现感染的情况。
饮食方面可以多吃一些蛋白质
及富含维生素的食物，补充足够
的营养。且注意定期复查，身体
出现任何异常症状，都需要引起
重视，及时就医检查处理。

（作者供职于巨野县北城医
院）

输卵管堵塞的原因及如何疏通
□耿青云

小儿消化不良的诱因与护理方法
□刘双双

小儿消化不良也称为小儿功
能性消化不良，是小儿消化内科
常见的一种疾病。

小儿消化不良主要表现为腹
胀、上腹部疼痛、厌食、胃灼热、恶
心、呕吐等症状。对于小儿消化
不良需要引起重视，及时治疗，如
果不能及时治疗，有可能影响小
儿的身体发育，导致小儿注意力
不集中、发育不良，且出现烦躁、
焦虑等情绪。

那么，小儿消化不良的诱因
有哪些？应该怎么护理呢？下面
就来详细介绍一下。

小儿消化不良的诱因
不良的饮食习惯 家长喂养

不当，给小儿喂养的次数过多，或
者让小儿吃大量生冷、油腻、不容
易消化的食物等，都可能导致小
儿消化不良，出现腹胀、食欲不振
等症状。

生理性原因 小儿的消化功
能还没有发育完全，因此消化液
容易出现分泌不足的情况，且消
化酶功能也不完善，这种情况下
可能诱发消化不良。

缺乏运动 小儿运动量不够，
胃肠道不能得到很好的蠕动，不

利于消化食物，这也是引起小儿
消化不良的原因之一。

疾病因素 如果小儿在饮食
健康的情况下，长期消化不良，家
长需要引起重视，有可能是疾病
导致的。比如呼吸系统疾病、肠
道功能疾病等。

其他 包括对食物过敏、天气
变化大、小儿没有做好保暖措施
等，也可能诱发小儿消化不良。
小儿消化不良应该怎么护理

合理用药 如果是严重的小
儿消化不良，需要适当补充益生
菌调节肠道菌群，比如枯草杆菌

二联活菌颗粒、双歧杆菌四联活
菌片等。另外，也可以在医生的
指导下，适当服用一些健脾胃促
进消化的中成药。

调整饮食结构 小儿消化不
良很多时候是因为饮食问题导致
的，因此调整饮食结构很重要，不
要给小儿吃过于油腻辛辣、不容
易消化的食物。可以多给患儿吃
一些新鲜的蔬菜水果，吃一些养
胃的食物，比如小米粥。

适当按摩 小儿消化不良，可
能是因为肠胃蠕动比较慢导致
的，因此家长在平时可以多给患

儿按摩腹部，或者对腹部进行热
敷，这样能很好地促进肠道蠕动，
促进消化。

家长在平时要注意关注患
儿的排便情况，让患儿养成定时
排便的好习惯。平时还要注意
给患儿做好保暖措施，特别是注
意做好腹部的保暖措施，避免着
凉感冒。在患儿身体条件允许
的情况下，家长可以多带患儿外
出运动，适当运动可以促进消
化，且可以很好地提高免疫力和
抵抗力。

（作者供职于灵宝市中医院）

反复呼吸道感染是小儿
时期常见的疾病。“肺常不足”
是小儿的一大体质特征，在相
同的条件下，小儿与成年人相
比更容易受到传染，而且呼吸
道感染具有易复发性。

下面就带大家一起了解
一下，小儿反复呼吸道感染的
中医防治要点。

病因分析
中医认为，本病病位在

肺，与脾、肾关系密切，并多属
虚、痰、湿等病理因素所致。
临床上多表现为反复发病，迁
延不愈。反复呼吸道感染的
病因复杂多样，往往与免疫功
能低下、营养状况不良、喂养
不当、作息不规律等因素有
关。病机主要以肺脾气虚为
本，脾虚为标。脾肺两虚者，
则易受外邪侵袭而致反复感
染。

中医治疗
对于小儿反复的呼吸道

感染，中药的作用主要有两个
方面，一是针对急性发病进行
治疗，二是针对正常情况进行
调理。也就是可以把患儿分
成两种情况，一种是在急性感
染期，另一种是在非急性感染
期。

在急性感染期，应以清
散、微汗为主，辅以一些具有
一定药理作用的药物。在非
急性感染期，以虚为主，因此
应按照辨证论治的原则，采取
健脾益气、调和营卫、补肾健
脾及养阴益气等药物，来达到
培土生金、扶正固表的目的，
从而提高其抗病能力。

肺气不足 如果小儿出现
了肺脾气虚，会出现脸色苍
白、不爱进食、大便次数多而
稀、稍微一动就会出汗等症
状。以益肺固表，健脾益气为
治则。主要的治疗方法是以
玉屏风散为主，配以六君子
汤。常见的药物有茯苓、人

参、炙黄芪、白术、法半夏、防
风、五味子、橘红、甘草等。
大便溏者，可加入炒薏米以
化湿健脾之用；或加连翘和
黄芩治阴气不散，以清其阳
气。

脾肾阳虚，肾阴不足 在
脾肾阳虚的小儿中，最常见
的症状是面色萎黄、皮肤松
弛、身体消瘦、腰膝酸软、龟
背鸡胸、生长缓慢、气短、懒
得 说 话 、吃 东 西 少 、容 易 出
汗、大便稀烂、多夜尿、舌质
淡、苔薄白。治疗上以养肾、
养脾、养血为主。临床上常
用的方子是参苓白术散，再
加 上 右 归 丸 ，效 果 会 更 好 。
常见的药物有山茱萸、熟地
黄、茯苓、淮山药、党参等。
如伴有五迟五软，再加上补
骨脂、鹿角霜，以壮骨补肾。

肺脾阴虚 周而复始、面
色苍白、颧部红少华、食少纳
呆、口干、出汗、手脚发热、大
便 干 燥 、舌 红 、苔 薄 黄 、脉
薄。治疗方法为滋补肺腑，
补肾壮阳。代表性方剂为生
脉散合沙参麦冬汤。

预防上呼吸道感染
避免受凉，注意保暖，适

时增减衣物，特别是气候骤
变时。

加强户外活动，多晒太
阳。

合理饮食，不要让孩子
吃太饱，容易形成积食内热。

注意家庭及个人卫生，
经常开窗通风换气、勤洗手、
勤换衣服、勤晒被褥，定期消
毒玩具等。

不带孩子去人群密集的
公共场所或乘坐公共交通工
具。

对于患有哮喘等过敏性
疾病的患儿，应在医生指导
下合理用药。

（作者供职于枣庄市妇幼
保健院）

中医如何防治
小儿反复呼吸道感染

□徐 伟

胎位不正也称为胎位异常，
这是导致产妇难产的主要原因
之一。

正常来说胎儿的头部处在
骨盆入口处，整个胎体呈椭圆
形，便于分娩。如果怀孕早期出
现胎位不正的情况，采用适合的
方式矫正，在产前是有可能调整
的。

那么，胎位不正是什么原因
引起的？如何纠正呢？下面就
来详细地了解一下。
胎位不正是什么原因引起的

宫腔内活动范围过大 孕妇
羊水过多，或者腹壁松弛，胎儿
容易在宫腔内活动，从而离开正
常的位置，出现胎位不正的情

况。
宫腔内活动受限 孕妇存在

子宫肌瘤，或者子宫畸形的情
况，容易导致胎儿不能自由活
动，或者受到挤压，从而不能达
到正常的位置，导致胎位不正。
另外，胎儿畸形或者羊水过少
等，也可能造成胎位不正。

胎头衔接受阻 孕妇骨盆异
常，容易导致胎儿胎头衔接受
阻，引发胎位不正。另外，前置
胎盘、孕妇子宫收缩乏力还有骨
盆狭窄等，也是可能影响胎头枕
部衔接的，造成胎位不正。

胎位不正如何纠正
妊娠时间在30周之前，如果

胎位不正，是有可能自行调整

的。如果妊娠时间超过 30 周，
且胎位仍然处于异常的状态，这
个时候需要采用适合的方式进
行矫正。

胸膝卧位 在进行矫正之前，
孕妇需要将膀胱排空，且穿宽松
舒适的衣服。然后保持胸膝卧
位的姿势，每次保持 15 分钟，每
天做2次～3次，大多数的孕妇连
续做一周之后胎位可以得到调
整。

外倒转术 如果采用胸膝卧
位的方式矫正效果不佳，可以在
妊 娠 32 周 ～34 周 进 行 外 倒 转
术。医生在 B 超监测之下，用手
隔着腹腔转换胎儿位置。孕妇
这个时候需要平卧在床上，放松

心情，不要太紧张。如果在术
中 ，或 者 在 术 后 ，出 现 胎 动 频
繁，以及胎心异常的情况，需要
停止转动，且观察 30 分钟。外
倒转术有可能产生一些并发症，
比如脐带绕颈，或者胎盘早剥
等，因此需要慎重。

其他方式 如果胎儿处于臀
先露的状态，在这种情况下，可
以采用激光照射、针灸或者艾
灸等方式调整。一般每次需要
进行 15 分钟～20 分钟，每天进
行 1 次～2 次，1 周～2 周作为一
个疗程。如果在这期间，出现
胎儿异常，比如胎动频繁或者
孕妇身体有不适症状，就需要
马上停止，就医检查处理。

胎位不正如果不能及时处
理，是有可能导致异常分娩的，因
此及时调整很重要。

孕妇要注意积极配合医生
采用适合的方式调整胎位，同时
注意控制饮食，多吃新鲜的蔬菜
水果，少吃肥腻的食物，控制热
量摄入，避免胎儿过大。

在妊娠后期，每周都需要到医
院进行一次产检，了解胎儿的发育
情况。

孕妇在身体条件允许的情况
下，可以适当运动，比如散步、练习
瑜伽等，但是不能做剧烈的运动，也
不能做体力活。

（作者供职于河南省安阳市
安阳县中医院）

如何纠正胎位不正
□魏晓梅

妊娠期高血压疾病，是在怀
孕期间血压高于正常水平。妊娠
期间的高血压和正常高血压有何
不同，对母婴健康有何影响呢？
下面就详细地为大家科普一下妊
娠期高血压疾病的相关知识。

什么是妊娠期高血压疾病
妊娠期高血压疾病是妊娠与

血压升高并存的一组疾病，发生
率为 5%～12%，这组疾病包括妊
娠期高血压，子痫前期和子痫与
慢性高血压并发子痫前期，妊娠
合并慢性高血压，五种类型。该
病临床表现多样，包括血压升高、
蛋白尿、水肿、全身多脏器损伤，
严重者可出现抽搐、昏迷等，是导

致孕产妇和围产儿死亡的主要原
因。

下面就简单介绍一下各类妊
娠期高血压的临床指标。

妊娠期高血压 妊娠20周后
出现血压升高，收缩压≥140毫米
汞柱（1 毫米汞柱=133.322 帕）和
（或）舒张压≥90 毫米汞柱，尿蛋
白（－），于产后12周内恢复正常，
产后方可确诊。

子痫前期 妊娠20周后出现
收缩压≥140 毫米汞柱和（或）舒
张压≥90 毫米汞柱，伴有尿蛋白
（+）；或者虽无尿蛋白，但是出现
血小板减少、肝肾功能损害、肺水
肿及新发生的中枢神经系统异常

或视觉障碍等。
子痫 如果在子痫前期的基

础上出现无法用其他原因解释的
抽搐，就应该高度怀疑子痫的发
生了。

慢性高血压并发子痫前期
孕前有慢性高血压但无蛋白尿，
妊娠20周后出现蛋白尿，或者孕
前即有高血压及蛋白尿，妊娠后
症状进一步加重，或出现血小板
减少及肝肾功能、神经系统及视
觉障碍等。

妊娠合并慢性高血压 妊娠
20 周前收缩压≥140 毫米汞柱和
（或）舒张压≥90 毫米汞柱，妊娠
期无明显加重，或妊娠20周后首

次诊断高血压并持续到产后12周
以后。

容易诱发妊娠期高血压疾病
的高危因素：孕妇年龄≥40岁、子
痫前期病史、抗磷脂抗体阳性、慢
性肾炎、糖尿病或遗传性血栓形
成倾向、初次产检时体重指数≥
35千克每平方米、子痫前期家族
史（母亲或姐妹）、多胎妊娠、首次
怀孕、妊娠间隔时间≥10年，以及
早孕期收缩压≥130 毫米汞柱或
舒张压≥80 毫米汞柱等，均与子
痫前期密切相关。

妊娠期高血压疾病的预防
适度锻炼 合理安排休息时

间，以保持妊娠期身体健康。

合理饮食 少食油腻的食物，
因妊娠期高血压常伴随蛋白尿，
故建议多吃富含蛋白质的食物，
比如鱼、禽、蛋、瘦肉等食物补充
足够的优质蛋白质。

补钙 每日口服不少于600毫
克钙剂。

妊娠期高血压的临床症状
可能无症状或出现头痛头晕、恶
心呕吐、上腹部不适、视觉障碍、
严重者可出现抽搐、死亡。故建
议怀孕后必须及时、定期、规范产
检，及早发现高血压，尽早治疗，
避免发生严重后果。

（作者供职于山东省聊城市
莘县中心医院）

妊娠期高血压疾病的相关知识
□弓爱霞

腹腔镜、宫腔镜
和阴道镜如何区分

□解红梅

很多女性在医院妇科看
病时，医生会根据这些女性的
症状体征建议做一些检查，但
是检查种类却十分多，常见的
有腹腔镜、宫腔镜、阴道镜等，
这些检查到底是查什么呢？
检查时又该注意什么呢？

腹腔镜
在妇产科的诊断与治疗

中，腹腔镜是最常见的方法之
一，与开腹手术有着同样重要
的地位。其用途分为两个部
分：检查与治疗。

对于宫外孕来说，腹腔镜
才是最好的判断方法。特别
是在症状明显、超声下有较大
包块时，应首选腹腔镜检查。

如果是因为输卵管堵塞
引起的不孕不育，那么腹腔镜
就是最直接的检查方法，可以
清楚地观察到输卵管的形态，
是否有粘连，是否有积水，是
否有迂曲，以及在腹腔镜监测
下可进行输卵管通液实验观
察输卵管通畅情况。

而在妇科治疗上，它的用
途实在是太多了。也就是说，
对于有妇科病的患者来说，只
要是符合要求的，都是可以选
择做腹腔镜的。但对于特定
类型的肿瘤，由于其自身的特
征及侵犯的区域，也存在着一
定的折中方案。例如，传统的
开腹手术依然是宫颈癌的首
要选择。而卵巢癌，由于到了
后期，会影响到其他器官，腹
腔镜下的操作难度也是非常
大的，因此大部分患者也选择
开腹手术进行治疗。

宫腔镜
宫腔镜是一种在子宫内

进行检查与处理的内视镜。
利用宫腔镜，可以直观清晰
地看到宫腔内部的状况，不
但可以明确病变的位置、大
小、形态及范围，而且还可以
详细地看到病变的表层，便
于定位刮宫及外科治疗。

宫腔镜检查的优点是检
查并不需要开腹，对患者不

会产生太大的创伤，也不会
有太大的痛苦，术后恢复得
比较快。

宫 腔 镜 检 查 的 适 应 症
状：患者如果出现异常的子
宫出血、不孕、绝经后阴道出
血、复发性流产、怀疑宫腔粘
连等情况都可以通过宫腔镜
进行检查。此外子宫内膜息
肉、黏膜下肌瘤等也同样可
以通过宫腔镜检查来进行确
诊。除此之外，评估B超的异
常宫腔回声或占位性病变、
检查原因不明的不孕、宫内
节育环移位、嵌顿及人工流
产后胚胎组织残留等都属于
宫腔镜检查的适用范围。

阴道镜
阴道镜被广泛应用于妇

科宫颈门诊，可以对子宫颈、
阴道壁、外阴等部位进行检
查，有助于发现异常病变，如
外阴白斑、外阴生殖器疣、宫
颈上皮内肿瘤、宫颈息肉、子
宫颈癌、阴道癌等。

具体来说，阴道镜可以
通过放大器械的视野，观察
外阴、阴道、宫颈、子宫颈管
等部位的情况，检查是否存
在低危 HPV（人乳头状瘤病
毒）或高危 HPV 感染。阴道
镜还可以在可疑部位进行活
检，以获得更准确的诊断结
果，帮助医生更早地发现疾
病并采取相应的治疗措施。

总之，阴道镜检查是一
种简单、安全、无痛苦的检查
方法，能够准确地观察到外
阴、阴道，以及宫颈病变的具
体情况，并且对于可疑的部
位进行活检，是一种比较重
要的妇科检查方法。

因此，女性朋友要特别
关爱自身健康，如果出现阴
道分泌物异常、接触性出血、
宫颈筛查出现异常时，一定
及时就诊，以便及早发现和
治疗。

（作者供职于兰陵县中医
医院）


