
血常规检验是一项常见且重
要的临床检查，通过分析血液中各
种成分的数量和状态，帮助医生了
解患者的身体状况。本文旨在介
绍血常规检验的基本原理、检测项
目及意义，帮助读者更好地理解和
利用这一检查手段。

基本原理

血常规检验是通过采集患者
的血液样本，再使用自动化仪器对
血液样本进行分析。血常规检验
包括红细胞、白细胞、血红蛋白、血
小板等指标的测定。这些指标反
映了血液中不同类型细胞的数量，
以及相关的血液成分，为医生提供
了评估患者身体健康状况的重要
依据。

项目及意义

红细胞 该指标用于评估患者

的贫血情况。红细胞数量对于评
估供氧能力和贫血类型具有指导
意义。

血红蛋白 血红蛋白是红细胞
中的重要成分，它携带氧气并帮助
维持身体的氧供需平衡。血红蛋
白浓度可以用来评估贫血的严重
程度。

白细胞 白细胞是身体的免疫
细胞，其数量变化可以反映患者是
否存在炎症或感染的情况。白细
胞数量可以帮助医生判断免疫功
能和感染状态。

血小板 血小板是血液凝固的

重要组成部分。血小板数量可以
用于评估出血倾向和血液凝固功
能。

平均红细胞体积、红细胞分布
宽度 这些指标用于评估红细胞的
形态和大小，有助于医生区分不同
类型的贫血。

中性粒细胞比例和淋巴细胞
比例 这些指标反映了不同类型白
细胞的比例，有助于评估免疫功能
和炎症反应。

临床应用

健康评估 血常规检验可作为

常规体检的一部分，评估个体的身体
健康状况，包括贫血、感染、炎症等。

疾病诊断 血常规检验在疾病
的诊断中起到重要作用，例如白细
胞数量可以帮助医生判断感染、炎
症和某些血液疾病等。

治疗效果监测 血常规检验可
用于监测治疗效果，如化疗对造血
功能的影响及疾病的进展情况。

注意事项

遵循医生的指导 血常规检验
需要在医生的指导下进行，医生会
根据病情和个体需求制定相应的

检查方案。
避免用药干扰 某些药物和药

物组合可能会对血常规检验结果
产生干扰，患者应把自己正在使用
的药物情况提前告知医生。

注意采样时间 血常规检验结
果可能会受到时间的影响，例如白
细胞数量在感染发作时会增加，而
在感染得到控制后逐渐恢复正常。

血常规检验是一项常见而重
要的临床检查，可以用于诊断疾
病、监测治疗效果、评估免疫功能
和炎症反应。在日常生活中，人们
应保持健康的生活方式，定期体
检。

血常规检验为我们提供了探
索身体健康的“窗口”，我们应该充
分利用这一检查手段，关注身体状
况，做到早发现、早诊断、早治疗。

（作者供职于河南省夏邑县罗
庄镇卫生院检验科）

胆道系统主要包括胆囊、肝总
管和胆总管，具有储存和排泄胆汁
的作用。胆汁在人体消化过程中起
着重要作用，帮助我们消化和吸收
脂肪。然而，胆道系统也容易受到
疾病影响，如胆结石、胆管狭窄和胆
管肿瘤等。为了评估和诊断这些疾
病，医生通常会使用磁共振胰胆管
成像技术（MRCP）进行检查。

磁共振胰胆管成像技术是利
用无放射性的水成像技术来显示
胆道系统的结构和情况。它是一
种无创的检查方法，可以为医生提
供清晰的胆管影像，并帮助医生确
定病变的位置和性质，可部分取代
传统胆管造影技术，如经皮经肝胆
管造影技术（PTC）、经内镜逆行性
胰胆管造影技术（ERCP）等。下
面，我们来说说传统胆管造影成像
技术与磁共振胰胆管成像技术的
区别。

经皮经肝胆管造影技术是一

种介入性的检查方法，通过在患者
的皮肤上建立小切口，插入一根细
长的导管，注入造影剂。造影剂会
通过导管进入胆道系统，然后医生
使用 X 线来观察和记录造影剂在
胆管中的流动情况。这种方法可
以为医生提供高分辨率的胆管影
像，对于检测胆结石、胆管狭窄和
胆管肿瘤等疾病具有很高的敏感
性和准确性。

经内镜逆行性胰胆管造影技
术是通过内镜进行检查的，医生会
将一根柔软的导管（内镜）插入患
者的口腔或直肠，进入胆道系统。
医生通过内镜导管注入造影剂，以

显示胆道系统的结构和情况。这
种方法通常用于检测胆总管结石、
胆管狭窄和胆管肿瘤等疾病。经
内镜逆行性胰胆管造影技术可以
为医生提供清晰的胆管影像，并且
可以直接采取治疗措施，如胆结石
切除或支架植入等。

磁共振胰胆管成像技术是一
种非侵入性的检查方法，通过使用
磁共振水成像来显示胆道系统的
结构。在检测过程中，患者会被置
于磁共振扫描仪中，通过对胆管进
行连续性图像采集，最终生成胆管
的高分辨率图像。该技术无须注
射造影剂，安全性高，并且可以提

供与经皮经肝胆管造影技术相似
的影像信息。该技术对于检测胆
结石，胆管狭窄，胆管及胆囊炎症，
以及胆囊肿瘤等，具有很高的敏感
性和特异性。

目前，磁共振胰胆管成像技术
在临床上已经广泛应用。该技术
可以帮助医生诊断和评估胆道系
统的异常情况，指导治疗方案的制
定和执行。对于胆结石患者，该技
术可以帮助医生确定结石的位置、
大小和数量，并指导手术方案的制
定和治疗药物的选择。对于胆囊
肿瘤患者，磁共振胰胆管成像技术
可以为医生提供肿瘤的精确定位，

评估肿瘤的分期，以便医生制定治
疗方案。对于先天性胆管发育异
常的患者，磁共振胰胆管成像技术
具有很高的敏感度。

磁共振胰胆管成像技术是一
种用于评估和诊断胆道系统疾病
的检查方法，在临床上应用广泛，
具有很好的运用前景。

需要注意的是，磁共振胰胆管
成像技术虽然可以提供有关胆道
系统的详细信息，但是对于一些细
小的结构或病变可能不够敏感，需
要结合其他检查方法综合评估。

（作者供职于河南科技大学第
二附属医院影像中心）

随着社会的发展，人们的生活
水平不断提高，健康意识越来越强，
越来越多的人注重定期体检。在体
检过程中，乙肝五项检查已经成为
必不可少的一项检查，但是对于乙
肝五项检查的临床意义，很多人还
是不够了解，甚至存在疑惑：乙肝表
面抗体阳性有没有事儿？“大三阳”
是什么意思呢？“小三阳”是哪几项
呢？

如果乙肝表面抗体阳性，这是
一个值得庆祝的指标，因为这意味
着自己的身体有一个强大的“保护
神”。如果乙肝五项检查结果全部
是阴性，虽然说明没有感染乙肝病
毒，但是也说明了身体内没有乙肝
抗体，应该马上接种乙肝疫苗。

什么是“大三阳”

“大三阳”是我们在日常生活中
经常听到的一种疾病。“大三阳”是
指慢性乙型肝炎患者或者乙肝病毒
携带者体内乙肝病毒的免疫指标，
表示患者体内病毒复制比较活跃，
影响肝脏器官的正常功能，具有传
染性。

“小三阳”是哪几项

“小三阳”是指乙肝表面抗原、
乙肝E抗体、乙肝核心抗体3项结果
阳性。凡出现乙肝“小三阳”，则提
示急性或慢性乙肝，是乙肝病毒复
制状态。乙肝“小三阳”通常是由乙
肝“大三阳”转变而来，是人体针对E
抗原产生了一定程度的免疫力。

乙肝是常见的传染性疾病，乙
肝病毒是导致乙肝的主要原因。乙
肝病毒可以通过母婴、血液、性接触
等途径传播，并且症状具有多样性，
会由急性向慢性发展，增加出现肝
硬化和肝癌的风险，严重威胁患者
的生命安全。

近年来，乙肝患者数量呈不断上升的趋势，人们要积
极应对乙肝加强关注和重视。目前，对于乙肝的主要检
测途径是乙肝五项检查。

乙肝患者的主要临床表现为乏力、恶心、食欲减退、
上腹部不适、肝区疼痛等。在日常生活中，人们要养成良
好的个人卫生习惯，及时接种疫苗，对预防乙肝来说很重
要。

怎样预防

1.人们要养成良好的卫生习惯，不共用牙刷、毛巾和
剃须刀等私人物品。

2.在饭前、饭后、相互接触后做好手卫生。
3.及时接种乙肝疫苗，如有需要可加强注射1次。目

前，乙肝疫苗是预防乙肝的唯一有效途径。人们在接种
疫苗前，可以先到正规医院检测乙肝五项指标，根据检测
结果，确定是否需要接种乙肝疫苗。

4.在饮食上，人们应避免暴饮暴食、戒烟戒酒，注意平
衡膳食。

虽然乙肝引起的危害不少，但是也不能谈病色变、人
人自危，我们要正确认识乙肝。乙肝病毒不会通过空气
传播，在工作、交谈时是不会被传染的。

（作者供职于濮阳市第三人民医院医学检验科）

有哪些项目

肝功能检查 主要包括血清总
蛋白、总胆红素、球蛋白、白蛋白、
直接胆红素、间接胆红素、谷草转
氨酶、谷丙转氨酶等。

肾功能检查 主要包括尿酸、
血肌酐等。

血脂测定 主要包括甘油三
酯、总胆固醇、高密度脂蛋白胆固
醇及低密度脂蛋白胆固醇等。

血糖测定 指空腹血糖测定。
电解质测定 主要包括钙、钾、

钠、氯等元素测定。

注意事项

检验前避免用药 尽量不要在

静脉输液时或用药后4小时内进行
肝功能检查。患者若身体状态较
好，应该在检查前 3 天~5 天停药。
这样可以避免药物对检查结果造
成干扰，如水杨酸制剂、异烟肼、利
福平等。

保证睡眠充足 在进行肝功能
检查前，患者要保证睡眠充足。若
存在睡眠严重不足的情况，就会对
转氨酶检查结果造成影响。

合理饮食 在准备检查前，患
者需要保持清淡饮食，晚餐不能
摄入辛辣、油腻、刺激性食物。因
为摄入辛辣食物和油腻食物，会
使转氨酶等检查结果出现异常。
另外，患者还应避免摄入富含胡
萝卜素及叶黄素的食物，因为胡

萝卜素和叶黄素会对黄疸检查结
果造成影响。另外，在进行检查
前，患者如果摄入过多高脂肪食
物，会对血脂检查结果造成很大
影响。

控制好空腹时间 大多数患
者 都 知 道 血 脂 检 查 需 要 空 腹 。
但是，对于空腹需要保持多长时
间及其他需要注意的事项了解
甚少，从而导致检验结果不太准
确。

在进餐后，甘油三酯水平会明
显升高。在通常情况下，在进餐后
的2小时～4小时，血脂浓度会升到
最高；8小时后，血脂才会恢复到空
腹水平。因为每个人的新陈代谢
能力存在差异。所以在检查前，空

腹的时间最好在8小时以上。
但是，若空腹的时间过长，也

会促使身体中储藏的脂肪被运用
起来，导致甘油三酯浓度上升，影
响血脂检查结果。因此，空腹时间
也不能过长，控制在 8 小时~12 小
时为宜。若检查时间是8时，则前
一天20时之后就不能再摄入任何
食物，只能饮用少量的水；22时后，
就不能喝水了。

在血脂检查结果中，所参考的
正常值是根据空腹12小时的结果
来制定的。因此，检查时必须严格
控制好空腹时间，才能确保检查结
果准确。

避免剧烈运动和保持情绪稳
定 剧烈运动会对血脂指标造成

一些影响。因此，在检查前一天，
患者应尽量不要做剧烈的体育运
动；同时，抽血时要保持情绪稳
定。

特殊时期不能检查 血脂水
平会随着一些生理或者病理状态
而发生变化，如创伤、发热及女性
月经期等。若有上述情况，血脂
检查结果就会存在误差。对于妊
娠期与哺乳期的女性，各项指标
与正常人相比会有明显升高的情
况。因此，妊娠期与哺乳期女性
的检查结果只能作为参考，应该
在 停 止 哺 乳 3 个 月 后 再 进 行 检
查。

（作者供职于内黄县人民医院
检验科）
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生化检验有哪些注意事项
□张瑞雪

血常规检验的内容及应用
□王 新

什么是磁共振胰胆管成像技术
□郑丽远

甲状腺不仅掌管着人体
的新陈代谢，还与体温、心率
等方面息息相关。通过甲状
腺功能检测，我们能够获得
重要的身体状况信息。

甲状腺是人体重要的
器官，负责调节身体的新陈
代谢、能量消耗和其他重要
生理功能。甲状腺功能检
测，对于发现和诊断甲状腺
疾病至关重要。

重要性及相关疾病

甲状腺功能检测的重
要性 甲状腺激素对身体的
新陈代谢、心血管功能等起
着关键作用。

甲状腺相关疾病 甲状
腺功能亢进症、甲状腺功能
减退、甲状腺结节、甲状腺
癌等，都是常见的甲状腺疾
病。

检测方法

甲状腺激素水平检测
包括游离三碘甲状腺原氨
酸（FT3）、游 离 甲 状 腺 素
（FT4）、促 甲 状 腺 激 素
（TSH）等，这些指标可以评
估甲状腺功能的情况。

抗甲状腺抗体检测 如
抗甲状腺过氧化物酶抗体
（TPOAb）和抗甲状腺球蛋
白抗体（TGAb）等，可用于
自身免疫性甲状腺疾病的
诊断。

甲状腺超声检查 通过
超声波技术，可以对甲状腺
进行观察和评估，发现结
节、囊肿等异常。

结果解读

TSH水平 TSH是重要
的甲状腺功能指标之一。

TSH 升高表示甲状腺功能
减退，TSH降低表示甲状腺
功能亢进。

FT3 和 FT4 水平 FT3 和
FT4是直接反应甲状腺激素
水平的指标。若出现异常，
可能与甲状腺疾病相关。

抗甲状腺抗体 若抗甲
状腺抗体检测结果为阳性，
提示自身免疫性甲状腺疾
病，如自身免疫性甲状腺炎
等。

注意事项

定期检测 对于高风险
人群或有甲状腺疾病家族
史的人群，应定期进行甲状
腺功能检测。

多项指标综合分析 在
甲状腺功能检测中，应综合
分析多项指标，不能仅仅依
赖某一项指标的结果。

专业解读 甲状腺功能
检测结果解读应该由专业
医生进行，医生会结合患者
的具体情况，进行综合分析
和诊断。

综上所述，甲状腺功能
检测是诊断和评估甲状腺
疾病的重要手段。通过了
解甲状腺功能的重要性和
检测方法，我们可以更好地
认识甲状腺疾病，并尽早发
现和治疗相关疾病。

甲状腺功能检测是了
解甲状腺健康的方法之一，
它可以帮助医生评估甲状
腺功能是否正常，并及时发
现潜在的问题。通过了解
甲状腺的情况，我们可以采
取相应的措施，维护身体健
康。

（作者供职于河南省荣
康医院医学检验科）

甲状腺功能的
检测方法

□杨旭宁

退热后咳嗽不止 需要做CT吗
□邢梦蕊

退热后持续咳嗽是一种常见
的症状，许多患者认为这是病毒感
染后的正常反应。然而，咳嗽不止
可能是一些潜在问题的“信号”，需
要引起我们的重视。在通常情况
下，进行 CT（计算机层析成像）检
查是有必要的，可以帮助医生对患
者进行准确的诊断。

主要原因

上呼吸道感染 上呼吸道感染
是常见的咳嗽原因之一。咳嗽通
常伴随着流感等病毒感染的情
况。一般情况下，这种咳嗽会随着
感染的康复而自行缓解。

支气管炎 支气管炎是指支气
管的炎症，常常是病毒感染或细菌
感染引起的。退热后，如果患者咳
嗽不止，可能是支气管炎导致的。

支气管哮喘 哮喘是一种慢性
炎症性疾病，通常伴随着咳嗽、呼
吸急促和胸闷等症状。退热后，持
续咳嗽可能暗示患者得了哮喘或
哮喘正在发作。

肺炎 退热后咳嗽不止，可能
是肺炎的表现。肺炎是由细菌、病
毒或真菌感染引起的肺部炎症。
如果咳嗽持续加重或伴随其他症
状，如呼吸困难、胸痛等，可能需要
进一步评估。

肺结核 肺结核是由结核分枝
杆菌感染引起的慢性传染病。退
热后持续咳嗽，可能是肺结核的症
状之一。

临床意义

CT检查是一种医学影像检查
技术，可以为医生提供详细的横断
面图像。与 X 线检查相比，CT 检
查能够准确地检测肺部和其他器

官的病变情况。
评估肺部病变 CT 检查可以

检测肺部病变的位置、形态和特
征，帮助医生判断炎症、感染、结构
异常或肿瘤等问题。

排除其他疾病 退热后持续
咳嗽，可能是多种疾病的症状，
CT 检查可以帮助医生排除其他
可能性，如肺血栓栓塞症、肺动脉
高压等。

早期发现肺癌 持续咳嗽可能
是肺癌的症状之一。CT检查可以
发现肺部肿瘤或其他异常，有助于
早期发现肺癌并及时治疗。

指导治疗 如果 CT 检查结果
显示肺部异常，医生可以根据扫描

结果制定精确的治疗方案。

时机和必要性

退热后咳嗽不止，并不是所有
患者都需要立即进行 CT 检查，医
生会根据患者的具体情况和症状
来决定。若出现以下情况，患者需
要立即进行CT检查。

持续时间长或伴随其他症状
如果退热后咳嗽持续时间较长且
伴随其他症状，如呼吸困难、胸痛
等，需要进行CT检查，以排除是否
患了其他疾病。

高风险因素 如果患者存在肺
部疾病相关的高风险因素，如长期

吸烟史、接触结核病患者、家族中
有肺癌患者等，即使咳嗽症状不严
重，也需要进行CT检查，以排除潜
在的风险。

其他检查结果异常 如果其他
检查结果，如胸部X线检查、肺功能
检查等结果异常，则需要进行CT检
查，进一步评估肺部的情况。

无明显病因或疑点 如果经过
初步评估后仍无法确定咳嗽的病
因，或存在其他不明确的疑点，CT
检查可以为医生提供更详细的图
像信息，从而帮助医生做出准确的
诊断。

（作者供职于郑州市中医院放
射科）

正
确
认
识
乙
肝
五
项
检
查

□
王
镇
锋

超声波技术在监测胎儿发育中的应用
□于红静

超声波技术是当代医学领域
的一项伟大发现。通过超声波技
术，我们能够直接观察和了解胎儿
的成长过程。这项技术不仅让我
们能够早期发现胎儿可能存在的
异常情况，还提供了与胎儿互动的
机会。本文将详细介绍超声波技
术在监测胎儿发育中的应用。

原理和发展

超声波是一种高频声波，频率
超过人类可听到的范围。超声波
技术通过向人体内部发送超声波
脉冲，并接收其反射信号，最后通
过计算机处理得到图像。这种非
侵入性的技术已经在医学领域得
到广泛应用，尤其是在监测胎儿发
育方面。

在监测胎儿发育中的应用

超声波技术在监测胎儿发育中

发挥着关键作用。通过超声波技
术，医生能够观察和了解胎儿的发
育情况，包括胎儿的头部、四肢和器
官等。这项技术可以为医生提供胎
儿的大小、位置、心率，以及其他重
要信息。此外，超声波技术还能检
测出胎儿可能存在的先天性异常，
帮助医生尽早采取干预措施。

三维成像

随着科学的不断进步，超声波
技术逐渐实现了三维成像。传统
的二维超声波图像给医生提供了

关于胎儿的横截面信息，而三维超
声波图像能够为医生提供更真实
的立体图像，使医生能够更清晰地
观察和了解胎儿的发育情况。

与胎儿互动

除了作为一种监测工具，超声
波技术还可以为父母提供与胎儿
互动的机会。通过超声波技术，父
母可以看到胎儿在子宫内活动的
情景，如看到胎儿的手脚动作、面
部表情和吸吮动作等。该技术为
父母与胎儿建立情感联系提供了

宝贵的机会，有助于增强家庭成员
之间的联系。

超声波技术的安全性

超声波技术的安全性是大家
关注的焦点。其实，超声波技术在
合理使用下是安全的。多年的研
究和临床实践结果证明，适宜的超
声波剂量和频率，对胎儿和孕妇来
说是安全的。然而，需要注意的
是，过度或不合理的超声检查可能
会对胎儿造成潜在的危险。

超声波技术为我们提供了一

扇“窥探”胎儿成长的“窗口”。通
过超声波技术，我们不仅能够实时
监测胎儿的生长发育情况，还能在
早期发现异常，并且及时采取相应
措施。同时，这项技术也为父母带
来了与胎儿互动的机会，提前建立
了家庭情感。在医生的指导下，正
确使用超声波技术是安全、可靠
的。它不仅是医学领域的一项重
要工具，还是一种连接父母与胎儿
之间的“奇妙魔法”。

（作者供职于郸城县人民医院
超声科）


