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近年来，随着信息技术的发
展，医疗卫生事业取得了很大进
步，医学检查技术迅速发展，成为
提升临床诊疗工作质量的重要保
障。磁共振检查和CT（计算机层
析成像）检查是比较常见的检查手
段，在疾病治疗与健康体检过程中
发挥着重要作用。笔者详细介绍
磁共振检查和CT检查的区别。

临床应用
磁共振检查又称核磁共振成

像技术，是利用现代计算机技术
获取图像的医学影像检查手段，
主要用于观察检查部位是否存在
病变、病变严重程度，为疾病诊断

与治疗工作提供依据。
CT 检查是指经计算机系统

处理，将 X 线对人体结构扫描成
果输出为图像信息，获得具体的
诊断报告，为临床诊疗工作提供
指导。

主要区别
工作原理不同 磁共振检查

主要指利用较强的外部磁场与人
体当中的氢原子核，通过特定射
频脉冲作用出现磁共振的现象，
并通过专业医学设备形成图像的
医学检查方式。

CT检查是指依托X线对机体
进行断层扫描，根据人体不同组织

器官的特点，X线会产生不同的吸
收率与透过率，通过计算机系统研
究获取数据，进而协助医生辨别体
内发生病变的位置，以及情况等。

检查时间不同 磁共振检查
所用的时间较长，一般在10分钟
左右。

CT检查所花的时间较短，一
般在1分钟左右即可完成。

适用场景不同 磁共振检查
适用范围较广，主要针对一些基
础性疾病的检查和诊断，常见的
急性脑卒中、颈椎间盘疾病、腰椎
间盘疾病等。

CT检查是一种放射性检查，

适用于骨组织、肺部组织等检查，
比如骨折、胸部疾病等。

对身体影响不同 磁共振检
查对人体造成的副作用，以及电
离辐射较小。

CT 检查主要通过 X 线进行
检查，可能会对人体造成一定的
辐射。因此，在短期内应当避免
频繁进行CT检查。

检查价格不同 磁共振检查
成本较高，一般在600元~2000元，
具体检查费用与医院所在地政
策，以及检查部位有关。

CT 检查费用一般在 250 元~
2000元，具体费用要根据具体情况

而定。
综上所述，在当前社会发展阶

段，人们越来越重视自身健康状
况，利用先进的医学检查手段十分
重要。磁共振检查和CT检查都是
临床常用的检查手段，但两者之间
存在工作原理、检查时间、适用场
景、对身体造成的危害，以及检查
费用等方面的不同，各具优势与不
足。在就医过程中，人们应积极听
取医生建议，选择适当的检查方
式，在保障检查结果准确性的同
时，也能帮助患者节省成本。

（作者供职于山东省济宁市
嘉祥县人民医院）

磁共振检查和磁共振检查和CTCT检查的区别检查的区别
□陈士安

尿常规检验中的注意事项
□孙媛媛

尿常规检验是临床医学常
用的检验方法，通过对尿液中各
种成分的定性和定量分析，可以
为医生提供许多有价值的信息，
帮助诊断和监测疾病。

采集样本的准备
在进行尿常规检验之前，正

确采集样本非常重要。
准备干净的容器 使用干净、

无菌的容器采集尿液样本，以避
免外界污染对结果的干扰。最好
选择专用的尿杯或容器，并确保
其没有残留物或异味。

清 洁 外 阴 部 在 采 集 尿 液
前，女性应将外阴部清洗干净，
并确保无任何残留物。男性应
该注意清洁龟头。

中段尿液 采集尿液时，最
好采集中段尿液样本。在开始
排尿后，稍停一下，然后继续排
尿，并采集中间部分的尿液。这
样可以减少前段尿液中的细菌
和其他杂质，使检验结果更准
确。

保存和运输样本
在采集完尿液样本后，正确

保存和运输也是确保结果准确
性的关键。

温度要求 尿液样本的保存
温度非常重要。在大多数情况
下，应将样本保存在室温下，避
免过高或过低的温度。某些检
验可能需要冷藏或冷冻保存样
本，因此在采集样本之前，应了

解具体的保存要求。
样本保存时间 尿液样本应

尽快送到实验室进行检验。尽
量避免长时间的保存，以免样本
质量受到影响。

样本的运输 将样本送到实
验室时，应采取适当的包装和运
输方式，以避免样本破裂、泄漏
或变质。可以使用密封袋或容
器，并确保样本的标签清晰可
见。

正确的实验室操作
在实验室进行尿常规检验

时，严格遵循正确的实验室操作
流程至关重要。

样本混匀 在进行尿常规检
验之前，确保样本充分混匀。可

以轻轻摇晃容器，使尿液中的各
种成分均匀分布。

样本的标识 在进行实验室
操作之前，确保样本正确标识。
每个样本都应有独特的标识，以
避免混淆或错误分析。

仪器校准和质控 实验室工
作 人 员 应 定 期 校 准 使 用 的 仪
器，并进行质控检验。这些步
骤可以确保结果的准确性和可
靠性。

结果解读和临床应用
在得到尿液常规检验结果

后，正确解读和临床应用是非常
重要的。

综合分析 尿常规检验的结
果往往需要与病史、体格检查和

其他检验结果综合分析。单一
指标的改变可能不足以做出准
确诊断，因此需要综合考虑多个
因素。

参考范围 不同年龄段和性
别的人群，尿常规检验的参考范
围可能会有所不同。因此，在解
读检验结果时，应参考适当的范
围指标，以确定是否存在异常。

临床应用 尿常规检验可以
提供许多临床应用，包括诊断尿
路感染、泌尿系统疾病、肾功能
损害等。正确的检验结果解读，
制定可以帮助医生做出准确的
诊断治疗方案。

（作者供职于淄川区中医院
检验科）

三角骨是人体腕关节的重要
组成部分。骨折是指骨骼在受到
外力作用下发生断裂。三角骨骨
折是腕部常见的骨折类型，早期
准确诊断对正确治疗至关重要。
而斜位 CT 检查是一种常用的影
像学检查手段，对于发现三角骨
骨折具有较高的准确性和敏感
性。下面，笔者将介绍如何通过
斜位CT检查发现三角骨骨折。

斜位CT检查的原理
斜位 CT 检查是使用 X 线和

计算机重建技术来生成断层图像
的影像学检查方法。与传统X线
检查相比，斜位 CT 可以提供更
为详细的骨骼结构图像，对骨折
的检测更精准、更可靠。

斜位CT检查前的准备
患者需要去掉身上的金属物

品，比如手表、项链等，以避免对
检查结果产生影响。

患者需要躺在 CT 检查床
上，并按照医生的指示调整好体
位。

斜位CT检查的步骤
选择适当的扫描参数 医生

会根据患者的具体情况选择合适
的扫描参数，比如扫描层数、层厚
等。对于三角骨骨折的检查，通
常选择较薄的层厚以获得更高的
分辨率。

定位扫描区域 医生会指导
患者将手腕放置在特定位置，以
确保扫描到位，包括三角骨和周

围结构。
开始扫描 CT检查设备会围

绕患者的手腕旋转，同时发射 X
线进行扫描。患者需要保持静
止，不得移动。

图像重建 通过计算机处理，
CT 检查设备会将扫描得到的断
层图像进行重建，从而生成高分
辨率的骨骼图像。

影像解读 经过图像重建后，
医生会对图像进行解读，检查是
否存在三角骨骨折。医生会仔细
观察骨折的位置、类型和程度，并
结合患者的症状和体征做出准确
的诊断。

三角骨骨折的特征
骨折线 在斜位 CT 检查图

像上，三角骨骨折通常呈现为明
显的骨折线。骨折线可以是直线
状、弯曲状或错位状，具体形态取
决于骨折的类型和程度。

骨折间隙 骨折线两侧可能
存在骨折间隙，即骨折断面之间
的空隙。骨折间隙的宽度可以提
供骨折的程度和稳定性信息，有
助于指导治疗方案的选择。

骨折移位 在某些情况下，三
角骨骨折可能会伴随骨折断端的
移位。斜位 CT 检查图像可以清
晰显示骨折断端之间的错位程
度，帮助医生评估骨折的稳定性
和复位情况。

周围结构受累 三角骨骨折
可能会对周围的韧带、肌肉和其

他骨骼结构造成影响。通过斜位
CT检查，医生可以全面评估骨折
周围的结构是否受到牵拉、挤压
或损伤。

斜位 CT 检查是一种可靠有
效的影像学检查方法，对发现三
角骨骨折具有较高的准确性和
敏感性。通过斜位 CT 检查，医
生可以清晰地观察骨折线、骨折
间隙和骨折移位等特征，全面评
估骨折的类型、程度和稳定性。
此外，斜位 CT 还能帮助医生对
周围结构进行评估，了解韧带、
肌肉和其他骨骼结构是否受到
影响。

（作者供职于漯河市召陵区
人民医院放射科）

如何通过斜位CT检查发现三角骨骨折
□孔军拥

了解胃镜检查的全过程
□刘 英

准备阶段
空腹 一般要求患者在检查

前 6 小时~8 小时内不进食，以确
保胃部排空，这样医生在检查
时可以更清楚地观察。

个人情况告知 患者需要告
知自己的相关情况，比如过敏
史、药物使用情况等，以便医生
进行评估并做出相应的安排。

检查准备
更衣 患者可能会被要求更

换医院提供的医疗服装，以确
保检查的卫生和安全。

体征检查 医生或护士会对
患者进行体温、血压等基本体
征检查，以确保患者身体状况
适宜进行胃镜检查。

麻醉和镇静
在胃镜检查中，麻醉和镇静

是为了减轻患者的不适感和疼
痛，同时帮助患者保持放松和
冷静的状态。这两种方法可以
根据患者的具体情况和医生建
议来选择。

麻醉 在一些情况下，医生
可能会给患者进行全身麻醉。
全 身 麻 醉 是 通 过 静 脉 注 射 药
物，使患者进入昏迷状态，完全
无感觉和意识。这种情况通常
适用于特殊情况，比如儿童、焦
虑症患者、需要进行复杂治疗
或手术等患者。麻醉需要专业
麻醉师的参与和监测。

镇静 镇静是常见的胃镜检
查辅助方法，可以使患者在检
查过程中感到轻松和冷静。镇
静常常使用苯二氮䓬类药物（如
地西泮）或镇静催眠类药物（如
丙戊酸钠）进行静脉注射。这
些药物会减轻患者的焦虑和痛
苦感，同时让患者处于半昏迷
状态，能够配合医生的指示，但

仍有一定程度的意识。
检查过程

插入胃镜 为减少患者的不
适，医生会将涂有适当润滑剂的
胃镜缓慢地插入患者口腔，然后
通过食管进入胃部。胃镜是一
个柔软且灵活的管状设备，具有
光纤和摄像头，可以将图像传输
到显示屏上供医生观察。

观察胃部 一旦胃镜进入胃
部，医生会逐渐推进以便全面观
察。胃镜可以旋转和弯曲，使医
生能够检查胃壁的各个角落。
在观察过程中，医生可能会注射
少量的生理盐水或气体，以展开
胃部，便于观察。

组织采样 如果医生发现异
常或需要进一步检查的区域，

可以通过胃镜通道插入细长的
工具，比如活检钳或刷子，采集
组织样本。这些样本将被送往
实验室进行进一步的分析。

拍摄照片或录像 在检查过
程中，医生可以随时拍摄照片
或录制视频，以记录重要的发
现或参考。这些图像和视频可
以供后续评估和诊断使用。

移除胃镜 一旦检查完成，
医生会缓慢地将胃镜从患者胃
部和食管中取出来。这个过程
通常是无痛的，患者可能会感
到一些轻微的不适。

检查后
观察恢复 在检查完成后，

患者会被移至恢复区域，由医
生和护士观察和监测患者的情

况。在此期间，患者可能会被
要求休息一段时间，直到麻醉
药物的影响完全消退。

结果解读 医生会根据观察
和实验室检查结果，对相关数
据进行解读。他们将与患者分
享检查结果，并提供进一步的
诊断和治疗建议。

注意事项 患者在接受胃镜
检查后可能会有一些轻微的不
适，比如喉咙痛、胸骨不适或腹
胀感。这些不适感通常是暂时
的，很快会减轻或消失。医生
会向患者提供一些建议，比如
避免进食过多或过于刺激性的
食物，以免加重胃部不适感。

结果沟通 医生会与患者分
享检查结果，并解释任何异常或
发现。同时，医生还会提供进一
步的治疗方案或建议，比如药物
治疗、手术治疗或其他必要的治
疗措施。

（作者供职于单县海吉亚医
院有限公司胃镜室）

临床检验项目 血常规、尿常
规、白带常规等临床检验项目，基
本上都是当天出结果。这些检验
项目比较简单，检验过程也相对
耗时较短。医院通常要求 30 分
钟~60分钟出检验结果。

生化类项目 该检验项目一
般在10分钟~60分钟便能出检验
结果，但也有一些血清可能需要
更长时间进行分析。每一个标本
项目通常包含了几十个测试，但
在实际工作中多数测试从吸取样
本到得出检验结果也需要20分钟
左右的反应时间，因此每台生化

仪每小时处理的标本数量也就几
十个，而生化分析标本的数量是
非常多的，所有标本一起排队等
待，时间也就被拖延了。当检验
仪器给出检验结果后，还需要检
验师进行审核。检验师通常会根
据患者的症状、诊断、标本状态等
条件，仔细审核结果。如果认为
结果有问题，检验师还得重新再
检测一次。整个过程下来，通常
会消耗 1 小时~3 小时。因此，很
多医院规定当天早上抽血的样
本，下午就能出检验报告，时间也
是非常紧张的。

免疫学项目 免疫测试通常
耗时比较长。虽然标本量相对
较少，但是自动化程度相对于生
化检验较低，不少项目需要手工
操作，因此耗时较长。另外，部
分检验项目需要用试剂配套的
标准品进行测试定标，不论做多
少个标本，同一批试剂的成本是
一样的，而该检验成本比较高。
这类项目的标本检测会积攒到
一定数量后再进行检测，以节省
检测成本。

微生物学项目 微生物检验
项目多数需要进行培养，因为从

人体采集的标本中细菌或真菌的
数量较少，通过培养让微生物的
数量增加，这样才能用各种技术
手段鉴定出细菌或真菌的种类，
便于临床治疗。而微生物的生长
则需要很长时间，培养和鉴定通
常是以天来计算。

分子生物学项目 这部分项
目检测对象是染色体、DNA（脱
氧 核 糖 核 酸）、RNA（核 糖 核
酸），对技术人员的操作精度要
求非常高，任何污染在核酸扩增
阶段都会成倍被扩大，从而对结
果造成严重影响。慢工出细活，

这些项目的操作不仅耗时，而且
较为烦琐和枯燥，检验也基本采
取集中检测方式，有些医院也会
把标本积攒起来一起检验。因
此，出检验结果的时间也相对较
长。

血液学及细胞学项目 血流
变学检验及凝血检验虽然耗时较
长（几分钟至几小时不等），但由
于标本量相对并不多，较少出现
排队积压的状况，因此检验结果
通常比较及时。

（作者供职于濮阳市第三人
民医院医学检验科）

检验结果一般多长时间能出来
□刘晓明

胸痛怎样进行
影像学检查

□周 洁

当人们发生胸痛症状的时
候，选择合适的影像学检查方
法，能够有效地确定患者的病
情，使患者得到及时的治疗。
那么，胸痛患者应当怎样选择
影像学检查方式呢？

胸痛指的是在胸部范围内
的疼痛感受，这是一种由于心
脏、肺部、胸壁组织等部位出现
了问题而产生的常见症状，其
严重程度随着患者病情的不同
而存在一定的差异，严重时可
能危及患者生命。作为一种由
患者主观感受到的症状，不同
患者出现胸痛时的疼痛部位、
疼痛性质、疼痛程度等均存在
一定差异。因此，医务人员通
常需要对患者进一步检查，确
定患者的具体病情。而影像学
检查则是确定患者胸痛原因、
帮助患者摆脱疾病困扰的主要
检查方式。

X 线平片 X 线平片是临
床常用的影像学检查方法，具
有简单易行、经济实惠、辐射剂
量小等特点。当人们发生胸痛
的时候，如果医务人员初步判
断患者属于肺部病变，那就可
以使用X线摄影获取图片，从
而判断患者肺部组织是否存在
病变，比如气胸、骨折等疾病都
可以使用X线进行诊断。但需
要注意的是，X 线对患者肺内
的小结节，以及部分细微疾病
的诊断精度不足，同时难以有
效对疾病进行定位和定性；此
外，X 线对患者的胸壁软组织
及纵隔病变显示效果相对较
差。

CT 检查 CT 检查有着更
高的精度，对患者胸腔内细微
病变观察得更加细致；同时对
于 X 线无法诊断的心脏大血
管、纵隔、胸壁软组织等疾病，
有着更好的诊断效果；在造影
剂的配合下，还能用于诊断冠
状动脉病变、主动脉瘤、动脉

夹层等血管病变。因此，CT
检查已经逐渐成为目前临床
诊断胸部疾病的主要检查方
法。但需要注意的是，CT 检
查造成的辐射相对较高。因
此，处于哺乳期的女性，孕妇，
以及儿童等，应当避免进行
CT检查。

磁共振 在临床对胸痛患
者诊断的过程当中，磁共振检
查一般用于诊断患者的心脏疾
病，同时对胸部大血管的病变
也有很好的显示效果，因此在
临床上通常用于心肌病、心脏
瓣膜病变、先天性心脏病等诊
断。对于无法接受胸部CT检
查，特别是那些无法耐受胸部
增强 CT 检查的患者，可以使
用磁共振检查。但是，磁共振
检查较长，并且对一些细微结
构及肺部小结节的诊断精确度
较低。因此，患者如果确实属
于肺内疾病，最好还是进行胸
部CT检查。

心脏彩超 心脏彩超是在
普通超声检查技术的基础上运
用多普勒频移原理进行的检查
方法，能够通过对患者血液中
红细胞散射或发射声频，分析
和判断患者的心脏瓣膜、心房
等部位的变化，以及患者的血
流速度、方向与性质，对于各种
类型的心脏疾病有着很好的诊
断效果。气胸、胸廓畸形，以及
情绪等因素会影响心脏彩超的
准确性，在临床上需要与其他
影像学检查配合使用。

胸痛虽然是常见的症状，
但可能导致胸痛症状的疾病却
非常多，而不同的疾病往往需
要采取不同的诊疗方法。因
此，只有在明确患者状况的基
础上，选择适合患者的影像学
检查方法，才能有效帮助患者
摆脱疾病的困扰。

（作者供职于广州中医药
大学第一附属医院影像科）

微生物是一种微小生物，通过
肉眼无法直接看见，需要借助显微
镜放大后才能观察到。微生物具有
个体微小、结构简单、繁殖快、种类
多等特点。微生物可以说是无处不
在，对人们产生着重要影响。

微生物类型
依据微生物大小、结构和组成

的不同，可以分为3种类型：第一种
是非细胞型微生物，没有细胞结构，
由蛋白质或核酸构成，常见的是病
毒；第二种是原核细胞型微生物，具
有原始核、缺乏完整细胞器的特点，
常见的有细菌、放线菌等；第三种是
真核细胞型微生物，具有完整的细
胞核、细胞器等特点，常见的有真
菌。

临床微生物检验主要目的
对感染性疾病的病原体特征有

所研究 开展临床微生物检验，对患
者机体内部感染性疾病病原体特征
进行充分了解。同时，指导临床医
师对患者开展个体化治疗干预，从
而帮助患者机体尽快康复，促进用
药治疗效果提升。

监测院内感染事件 医院通过
临床微生物检验，可对院内感染进
行有效监测。比如，准确统计患者
感染类型、分析感染性疾病的危险
因素、重点划分感染区域，以及实现
质量控制，以此保护易感人群及医
务人员。同时，微生物检验也可对
人员所处环境消毒及隔离进行全面
监测，以此防止院内感染事件的发
生概率。

加强抗生素合理应用性 临床
微生物检验工作，主要针对患者在
应用抗生素过程中的敏感性进行监
测，以及预测患者在应用抗生素后
的治疗效果。同时，临床医师结合
微生物检验结果，可帮助特定传染
性疾病患者选取适宜的治疗药物。
因此，临床微生物检验工作，除采取
科学技术手段检测病原体外，还应
为临床疾病治疗提供耐药性机制报告，以此帮助临床
医师选取适宜治疗的药物。

为临床医疗提供相应咨询服务 对于临床微生物
检验发展而言，主要发展阻碍与近年来新病原体出现
有直接关联。新型病原体诱发新型传染病出现，而人
们对新型传染病并未有全面认知，导致在治疗用药及
仪器方面，存在准备不足问题，未对新型传染病进行有
效预防及治疗。采取临床微生物检验，可对于新型传
染病病毒特性进行检验及分析总结，以此为临床诊治
提供相应准确依据及支持。

运用于耐药菌检测工作当中 临床微生物检验，除
了解患者自身病情发展外，还应关注耐药菌检测工
作。通过采取临床微生物检验手段，对常见致病菌耐
药状况进行全面了解后，并加强监测工作，定期上传监
测结果，对药品进行合理优化，选择性及针对性报告药
敏结果，并结合患者自身病情发展状况，保障抗菌药物
的合理使用。

（作者供职于濮阳市第三人民医院医学检验科）
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