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从医随想

有些人说医院是冰冷的地
方，但是对我而言，并非如此。
我认为，医院是最能体现大爱的
地方，让我在这里感受到不一样
的温暖，收获与众不同的成长和
工作经历。

“小护士，你慢点儿跑，没事
儿，不着急！”一个阿姨想上前扶
我一把。“不要紧，我小心着呢！
谢谢阿姨。”

已经怀孕8个月的我略显笨
拙，每次穿梭在病房之间，总能
被患者和家属关注着。不知为
何，怀孕之后，我的双手经常是
冰凉的。每次给患者扎针之前，
我还特意搓热双手再去扎针。

“妞妞，你的手怎么这么凉呢？”
一位老奶奶顺时把我的手握了
起来，还叮嘱道：“你挺着大肚
子，干啥事都得小心啊！”

在我们神经内科，住的大多
数是年龄较大的脑梗死患者。
每天看着爷爷奶奶慈祥的面孔，
听着暖心的言语在我耳边荡
漾。那些看似简单的关心，却让

我倍感温暖。
弯腰半蹲对正常人来说是

一个不费吹灰之力的动作，但是
对于怀孕8个月的我来说，却十
分吃力。“你别蹲着了，这位阿姨
的留置针我来拔；你别跑着换液
体了，让我去换；你坐在那里分
药吧，分好了，等一会儿我去
发。”同事都抢着干我的活儿。

在医院，我真切地感受到人
间的善良、温暖。科室的同事照
顾我、关心我，让我很感动。

“动人者，莫过于情。感人
者，莫过于心。”在生活中，有很
多细节，常常被我们忽视。我庆
幸自己是医院的一员。在这个
大家庭中，白衣战士也需要盔
甲，而一道信任和被理解的目

光，恰是最强大的护盾。
白衣天使是既伟大又平凡

的，伟大的是我们时刻与死神斗
争，平凡的是我们做的只是普通
儿女应该做的事情。在我看来，
患者与家属那一抹善意，是对我
们工作最大的支持。

（作者供职于济源市第二人
民医院）

病房里的温暖
□尹伊群

近期，细雨绵绵。下雨天总
会令人有一些惆怅，尤其是夜
晚，雨点打在树梢屋顶，淅淅沥
沥，如歌如泣，似乎在诉说一个
动人的故事。

千百年来，有多少悲欢离
合，多少浮沉聚散，在这样的雨
夜被记述、被倾听、被传颂。

我想起杜甫的雨夜。“好雨
知时节，当春乃发生。随风潜入
夜，润物细无声。”作此诗时，杜
甫已经在成都定居两年。在经
过很长时间的颠沛流离后，他总
算有了一间草堂安顿身心。杜
甫下地耕田，种稻挖菜，成了一
个“庄稼人”，一场春雨带来了丰
收的希望，他不由得心生欢喜。

但是，时局动荡不安，杜甫
心中的沉重始终挥之不去。他
紧接着写道：“野径云俱黑，江船
火独明。”一片黑沉沉的天地之
间，他多么渴望有一束照亮世间
的光啊！于是，他看到江边渔船
上的一点渔火放射出的光芒。

到第二天清晨，“晓看红湿

处，花重锦官城。”似锦繁花被春
雨浸润，红湿花重，虽然依旧娇
艳，但是总归有些遗憾和惆怅藏
在心底。

我想起李商隐的雨夜。“君
问归期未有期，巴山夜雨涨秋
池。”这写的是身不由己的无奈
和怅然。诗人远在巴蜀，不知道
什么时候才能回到家乡，周遭是
一片迷茫困顿的夜，大雨滂沱，
雨声凄清。在这样的雨夜，李商
隐思念着故乡，牵挂着爱人，情
思缱绻，无以排遣。雨越下越
大，仿佛无休无止，内心的凄苦
和对家人的思念，如同那一池秋
水般汹涌难平。

“何当共剪西窗烛，却话巴
山夜雨时。”这是李商隐期盼重
逢的希冀和渴望。李商隐与妻
子分别数年，羁旅孤苦，只有想
象与妻子重聚的那一天，执手相
看，剪烛西窗，细细倾诉这些年
的离愁别恨、刻骨相思，心中才
有一些安慰。

我想起王昌龄的雨夜。“寒

雨连江夜入吴，平明送客楚山
孤。”高楼送客，与友人依依惜
别，心情惆怅，四周一片寂静，唯
有寒雨江天，楚山孤影；你即将
回归故土，而我只能继续漂泊流
浪。“洛阳亲友如相问，一片冰心
在玉壶。”如果亲友问起我的近
况，我只有一片冰心可堪告慰。
此去千里烟波，山高路远，我会
永远保持一颗纯净清澈的赤子
之心。无论将来身在何处，去向
何方，所能把握的，唯有此心而
已。

我想起陆游的雨夜。“僵卧
孤村不自哀，尚思为国戍轮台。
夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦
来。”孤村僵卧，穷苦无依，陆游
却没有为自己的处境感到哀伤，
心里时刻惦记的是为国家戍守
边关。夜深人静，听着风雨声，
梦见自己身穿战袍，骑着战马跨
过冰封的河流，征战疆场。

陆游一生坎坷，对恢复中原
故土的热望一刻都不曾停歇。
在那个山河破碎的年代，陆游、

辛弃疾等爱国诗人心中始终激
荡着的风雨，是当时的朝局，更
是他们悲愤人生的写照。

我想起李清照的雨夜。“梧
桐更兼细雨，到黄昏、点点滴
滴。”李清照43岁时，发生了靖康
之变，一夜之间，都城汴京、家乡
济南都被金兵占领，国破家亡，
草木含悲。这个惊天巨变，彻底
打碎了她的生活。她和丈夫赵
明诚带着苦心搜集的金石古籍
逃到江南。3年后，丈夫去世，李
清照孑然一身，金石古籍也遗失
殆尽。

在李清照的词中，早年那些
诗情画意、闲愁别绪再也找不到
了，剩下的只有悲伤和苦涩。这
个雨夜，“寻寻觅觅，冷冷清清，
凄凄惨惨戚戚”，黄昏时独自坐
在窗前，听着雨打梧桐，守着怎
么也黑不下来的天，“这次第，怎
一个愁字了得！”

我想起苏轼的雨夜。“竹杖
芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任
平生。”苏轼的性格旷达，虽然一

生跌宕起伏、四海飘零，但是始
终用自己的达观洒脱，消解着世
间所有的不幸和不公。他虽然
屡次跌到人生低谷，被命运重重
地摔下，但是从不屈服，依旧微
笑面对生活。

无论遭遇多少艰难困苦，苏
轼都能从中寻出一丝甜蜜，让周
遭的一切变得有趣有味。他从
不会被环境吞噬，而是超然物
外，以内心的光亮去照亮生活的
路。“一蓑烟雨任平生”，大概就
是苏轼身处黑暗际遇时的自我
救赎之道吧！

夜雨之中，怀想那些不同的
面孔、不同的故事，有着不同的
情怀和力量。人生在世，风雨来
袭本是寻常，无论成功还是失
败，欢喜还是悲伤，幸福还是痛
苦，守住初心，无惧风雨，坚韧笃
定，才能“不管风吹浪打，胜似闲
庭信步”，心中才能时刻拥有明
媚阳光。既然风雨不可避免，与
其怨天尤人，还不如提灯前行。

（作者供职于郑州人民医院）

雨夜抒怀
□陈 慧

很多人说，护士是天使，用温暖的
心守护着生命；而我深知，这份职业的
特殊与重要，奉献是我们的名片，美丽
是我们的别名，青春是我们的豪情；平
凡中自有奇迹，风雨里守候黎明，艰难
中呵护生命。

每天凌晨，在妇科病房的走廊里，
依然灯火通明，夜班护士忙而不乱地
穿梭在病房之间，给夜间需要治疗的
患者输液，测量生命体征等。我们每
天的交班本和护理记录上都是密密麻
麻的，无声地诉说着一天的忙碌和辛
苦。每一个值班的护士，都是用心、用
情守护着患者的生命健康。

记得一天 6 时，在病房最忙碌的
时候，护士站的电话铃声突然响起来
了，我赶紧过去接电话：“喂，您好，这
里是妇科病房。”“您好，我们是急诊科
的，刚刚接诊了一位腹痛的年轻女性
患者，怀疑是卵巢黄体破裂，现在需要
转运至病房，请通知医生，做好接诊准
备。”结束通话后，我立即通知值班医
生，并且马上为患者准备病床。

不一会儿，急诊科的医务人员用
轮椅将患者推进了病房。这是一个年
轻瘦弱的姑娘，整个人蜷缩在轮椅上，
显得特别虚弱，并且身边没有家属陪
伴。我做好交接工作后，立即协助医
生快速地为患者进行妇科检查。此
时，患者的四肢冰凉，并且忍不住地一
直在发抖。于是，检查完成后，我立即
将患者搀扶到病床上，为其进行保暖。

只见患者面色苍白，双眼紧闭，
说话声音微弱，我给她测量血压后，
发现血压仅有70/50毫米汞柱（1毫米
汞柱=133.322 帕）。我告知医生后，
马上为患者建立静脉通路，进行补液，连接心电监护仪，
给予吸氧……经过紧急处理后，患者的情况终于有所好
转。

通过询问得知，患者是外地来开封求学的学生，家属
都在外地，无法立即赶到医院。我安慰她说：“小妹妹，别
担心，你有什么需要都可以告诉我们。我们一定会尽力帮
助你的，现在你要好好休息，我们一直都在你的身边。”

经过检查，患者确诊为卵巢黄体破裂，需要马上做手
术，但是患者家属还没有赶到医院。为了不耽误治疗，我
们经患者同意后，为患者安排了急诊手术。我立即为患者
进行术前准备，在留置导尿管时，我发现患者的双腿在发
抖。我轻声安慰她：“小妹妹，你不用怕，配合我就行了，身
体放轻松。你一会儿睡一觉，手术就做完了，醒来的时候，
爸爸妈妈就在身边了。”我为患者完成术前准备后，将患者
送到了手术室。

术后，经过医务人员的精心治疗和护理，患者的身体
逐步康复。我后来去病房看她，她看见我激动地说：“你就
是前天晚上的小姐姐吧！真的太感谢你了，是你在我无助
的时候安慰我、陪伴我，让我不再害怕。要不是你，我现在
都不知道自己是什么情况呢。”患者家属也紧紧地握着我
的手连声道谢，久久不愿意松开。

挽救生命，守护健康，并得到患者的认可，这就是护理
工作的意义。

（作者供职于河南大学第一附属医院）
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洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校20232023年招生简章年招生简章
河南省重点中等职业学校
河南省中等中医专业招生资格学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职教育招生工作先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职学校高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位

洛阳市中医药学校是经河南省
教育厅批准的全日制普通中等专
业学校，是全国 20 所具有中等中医
专业招生资格的学校之一，位于风
景秀丽的洛阳市南线旅游明珠陆
浑湖畔，是莘莘学子求学的理想学
校。

该校师资力量雄厚，基础设施完
善，是河南省中职达标学校，常年开
设医、护、药系列11个专业，全日制在
校生5700余人，其中中医、护理、康复

技术专业被确定为洛阳市重点特色
专业。该校以普通中专教育为主，兼
有河南中医药大学成人教育。该校
始终树立“以生为本”的办学理念，从
严治校，科学管理，注重培养学生的
创新能力，坚持对口高考和就业技能
培养两手抓，以升学和就业需求为导
向，强化技能培养，紧跟市场步伐，合
理开设专业，构建科学和谐的“人才
成长立交桥”。良好的教学模式、富
有特色的办学理念、广阔的就业门
路，使该校得到社会各界普遍赞誉。
目前，该校已成为“学生信赖、家长满
意、社会欢迎”的高素质医药人才培
训基地。

中医专业招生政策

为进一步加强中等职业学校中
医类专业招生管理和人才培养工作，
国家中医药管理局办公室、教育部办
公厅印发的《关于加强中等职业学校

中医类专业招生管理和人才培养工
作的通知》指出，经备案后招收的中
等职业学校中医类专业学生所取得
的学历，可作为参加中医医师资格考
试和乡村全科执业助理医师资格考
试的学历依据。

国家资助

根据财政部、国家发展和改革委
员会、教育部、人力资源和社会保障
部《关于扩大中等职业教育免学费政
策范围进一步完善国家助学金制度
的意见》及国家《秦巴山片区区域发
展与扶贫攻坚规划》精神，在该校就
读的学生均可享受免学费及助学金
政策。1.所有全日制在校学生免交学
费。2.国家贫困县所有学生及城乡经
济困难学生，第一、第二学年均可享
受每年 2000 元的助学金。3.根据国
家精准扶贫政策，凡属精准扶贫建档
立卡贫困家庭的学生，每年可以享受

国家教育扶贫“雨露计划”助学金
3000元。

学生待遇

普通中专毕业生由河南省教育
厅颁发普通中专毕业证书，河南省人
力资源和社会保障厅发给职业技能
等级证，国家承认学历，可参加国家
执业助理医师、执业护士、执业药师
及相关医疗技师资格考试。应届毕
业生均可参加全国对口高考（或单招
考试）。

报名须知

参加中招考试的应届毕业生，直
接到该校招生办报名，也可以通过网
上统一招生平台报名。

未参加中招考试的应往届初中毕
业生，高中毕业生，社会青年及医学爱
好者可直接到该校招生办报名。年龄
在15岁以上，不限学历，均可报名。
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2023年招生计划一览表

专业

中医

护理

药剂

中药

医学检验技术

口腔修复工艺

康复技术

制药技术应用

生物制药工艺

中医护理

中医康复技术

专业代码

720401

720201

720301

720403

720501

720504

720601

690201

690202

720402

720408

招生人数

450

800

50

50

50

50

250

50

50

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

广告

地 址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北元，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 刘建成13783181393

招生专线：（0379）66301346 66300360
网址：http://www.lyszyyxx.cn

邮编：471400
E-mail：lyzyyxx@188.com

摄影作品

荷 花

柴元红/摄

（作者供职于郸城县
疾病预防控制中心）


