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什么是慢性便秘

慢性便秘是一种常见的老
年综合征，表现为排便次数减
少、粪便干结、排便困难等。对
于慢性便秘，60 岁以上的老年
人患病率为 15%～20%，并且女
性的发病率高于男性。

慢性便秘严重影响老年人
的生活质量及身心健康。老年
人患慢性便秘，可能加重心脑
血管疾病，增加结肠癌的发病
风险，诱发肠道疾病，比如肠
梗 阻 、肠 穿 孔 、痔 疮 、腹 壁 疝
等；也会诱发泌尿系统疾病，
比如尿潴留、尿道感染等，甚

至导致精神心理障碍。

药物治疗

治疗老年慢性便秘的药物
主要有以下几种。

容积性泻药 常见的容积
性泻药有欧车前、麦麸、车前
草、甲基纤维素和聚卡波非钙，
这类药物适用于轻度便秘患
者。用药过程中注意补充适量
水分，避免肠道机械性梗阻。
这类药物与华法林、地高辛、抗
生素等同时服用时，可能影响
药物吸收，应该分开服用。

渗透性泻药 常用的渗透
性泻药有乳果糖、聚乙二醇，以

及盐类泻药（如硫酸镁等），适
用于轻度和中度便秘患者。其
中，乳果糖有助于肠道的有益
菌群生长，适用于合并慢性心
功能不全和肾功能不全的老年
便秘患者。

刺激性泻药 刺激性泻药
包括比沙可啶、蓖麻油、蒽醌类
药物（如大黄、番泻叶、麻仁丸、
木香理气片、苁蓉润肠口服液、
当归龙荟片、通便宁片等中成
药）等，适用于长期顽固性便秘
或使用其他缓泻剂无效者。这
类药物见效快，但是长期服用
副作用明显。蒽醌类药物长期
服用可导致结肠黑变病，因此

要短期或间断性服用。
润滑性药物 润滑性药物包

括甘油、液状石蜡、多库酯钠等，
大多制成灌肠剂，具有软化大
便、润滑肠壁的作用，适用于排
便费力的患者。

促动力药 常用的促动力
药有多潘立酮、伊托必利、莫沙
必利、普芦卡必利等。这类药
物可增加肠道动力，促进粪便
排出，常见的不良反应有腹泻、
腹痛、恶心、头痛等。

注意事项

在药物治疗过程中，有些
问题需要注意。

梯度用药 依次为容积性
泻药或渗透性泻药、刺激性泻
药。慢传输型患者，可加用促
动力药物；排便障碍、粪便干
结、粪便嵌塞患者，可加用或首
用灌肠剂等。

慎用药物 对轻度和中度慢
性便秘患者，特别是合并高血压
病、心肾功能不全，以及身体衰
弱的老年患者，慎用含镁、磷酸、
钠、钾等元素的渗透性泻药，宜
选用温和、安全的乳果糖、聚乙
二醇等泻药；如果一种药物效果
不佳，可联合应用通便药。

（作者供职于河南省人民
医院药学部）

老年慢性便秘的药物治疗
□孙 俊

如何看待肿瘤标志物的检验结果
□刘 磊

肿瘤标志物检测是一种常见
的临床实验室检查方法，用于筛
查、诊断和监测肿瘤相关疾病。然
而，肿瘤标志物的检验结果不能单
独作为肿瘤的确诊依据，需要结合
其他临床资料和检查结果进行综
合评估。在此，笔者介绍一下如何
正确看待肿瘤标志物的检验结果。

了解肿瘤标志物的基本概念

什么是肿瘤标志物 肿瘤标志
物是在肿瘤细胞或与肿瘤相关的
组织中产生的特定分子，可以通过
血液或其他体液样本进行检测。
肿瘤标志物的水平会在肿瘤发生、
发展、治疗过程中发生变化。

单 一 标 志 物 的 局 限 性 每 种
肿瘤标志物都有特定的敏感性和
特异性，但是没有一个标志物能
够完全准确地诊断肿瘤。因此，
单一标志物的检测结果不能作为
肿瘤的确诊依据，需要结合其他
临床资料和检查结果进行综合评
估。

解读肿瘤标志物的检验结果

正常范围和异常结果 每种肿
瘤标志物都有参考值。如果检测
结果在正常范围内，通常表示肿瘤
标志物水平正常。值得注意的是，
一些非肿瘤相关的因素也可能导
致肿瘤标志物水平轻度升高。如
果检测结果超出正常范围，可能提
示存在肿瘤或其他疾病，但是并不
能确定具体病因。

动态监测和趋势变化 肿瘤标
志物的检测结果应该与患者的临
床情况和其他检查结果相结合，并
进行动态监测。定期进行检测有
助于观察肿瘤标志物的变化，如持
续上升、下降、波动等。持续上升
的趋势可能提示肿瘤活动性增加，
而持续下降的趋势可能与治疗有
效性相关。

综合评估和临床意义

综合评估的重要性 肿瘤标志
物的检验结果应该与患者的临床

症状、体格检查、影像学、组织学等
多种信息进行综合评估。只有综
合考虑各种因素，才能更加准确地
判断肿瘤的存在、发展和治疗反
应。

不同肿瘤标志物的应用 不同
类型的肿瘤标志物适用于不同的
肿瘤类型。例如，CA125（糖类抗
原，125 为编号）适用于卵巢癌的筛
查和监测，CEA（癌胚抗原）适用于
结直肠癌的评估。因此，根据具体
情况选择适当的肿瘤标志物进行
检测是非常重要的。

总之，正确看待肿瘤标志物
的检验结果非常重要。了解肿瘤
标志物的基本概念，正确解读检
验结果，以及综合评估和临床意
义，是正确使用肿瘤标志物的关
键。肿瘤标志物的检测结果应该
作为辅助诊断和监测工具，并结
合其他临床资料和检查结果进行
综合评估。

（作者供职于叶县人民医院检
验科）
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随 着 生 育 政 策 的 调 整 ，医 院
的准妈妈越来越多。为了生一个
健康可爱的宝宝，准妈妈们非常
重视孕前补叶酸和孕期保健。很
多准妈妈会发现，在医院建立围
产保健档案时，需要进行一项检
查，并且检查结果会存入围产保
健档案，这就是叶酸药物基因检
测。为什么补叶酸？为什么进行
基 因 检 测 ？ 按 照 说 明 书 吃 不 行
吗 ？ 大 多 数 人 对 此 不 了 解 。 在
此，我们一起揭开叶酸药物基因
检测的神秘面纱。

为什么要补充叶酸

叶酸是一种水溶性维生素 B，
是合成核酸必需的元素，细胞的
生长和组织修复要依赖叶酸的存
在。孕早期缺乏叶酸，容易导致
胎儿脊柱裂、脑膨出、无脑儿等神
经管畸形；孕中期缺乏叶酸，容易
导致胚胎停育，甚至流产。

此 外 ，叶 酸 缺 乏 还 可 能 引 起
早产、妊娠期高血压疾病、妊娠期
贫血等。因此，孕期补充适量的
叶酸，无论对大人还是胎儿都十
分重要。

什么是药物基因检测

药物基因检测是将药物基因
组学运用到临床中的一项检测。
通俗地讲，就是检测与药物相关
的基因，根据基因检测结果在药
物剂量和不良反应方面提出建议
和预测方案。

在 服 药 方 面 要 因 人 而 异 ，医
务人员要给出个体化用药方案。

为什么进行
叶酸药物基因检测

与叶酸代谢相关的比较重要
的两个酶是亚甲基四氢叶酸还原
酶（MTHFR）和 蛋 氨 酸 合 成 酶 还
原酶（MTRR）。

根 据 MTHFR C667T、
A1298C、MTRR A66G 位 点 基 因
型进行叶酸利用能力评估，有助
于 评 估 孕 产 妇 叶 酸 代 谢 障 碍 风
险，指导个性化补充叶酸，降低新
生儿缺陷性疾病和不良妊娠的发
生率。研究结果表明，在基因检
测指导下补充叶酸的孕妇，在自

然流产、早产、神经管畸形、唇腭裂、胎儿生长发育
受限、先天性心脏病等方面的发生率，低于未接受
指导补充叶酸的孕妇，这说明在基因检测指导下补
充叶酸可大幅减少新生儿缺陷性疾病，有效降低不
良妊娠的发生率。

每次怀孕都要做叶酸药物基因检测吗

虽然基因会发生突变，但是在通常情况下基因
具有较强的稳定性，不易产生变化。如果无意外，
在第一次怀孕时进行叶酸药物基因检测即可，然后
根据结果和各方面的检查合理服用叶酸。

（作者供职于郑州大学第一附属医院药学部）

中医体质辨识是在中医理论
指导下，把人分成 9 种基本体质，
即 平 和 体 质 、阴 虚 体 质 、阳 虚 体
质、痰湿体质、湿热体质、气虚体
质、血瘀体质、气郁体质、特禀体
质。现代医学体检注重指标，注
重器质性病变，而中医体检注重
整体观念，即便各项指标没有明
显异常，仍然可以透过现象发现
本质问题。因此，对于平时身体
不舒服、常规体检又查不出任何
问题的亚健康人群，中医体质辨
识尤为合适。笔者结合在基层长
期从事中医内科的工作经验，介
绍一种快速辨识体质的方法，即 5
分钟中医体质辨识法。

中医体质辨识是根据不同的
体质，采用不同的养生方法，纠正
体 质 的 偏 颇 ，达 到 防 病 的 目 的 。

《黄帝内经》对体质进行了多方面
探讨。根据历代文献记载，中医
工作者在日常诊疗工作中发现，
体质决定人体对某些致病因素的
易感性。比如，在高血压病患者
中，阴虚体质较多；在冠心病患者

中，血瘀体质和气虚体质较多；在
糖尿病、肥胖患者中，阴虚体质和
痰湿体质较多；在恶性肿瘤患者
中，气郁体质较多。掌握以下几
种情况，可以帮助大家快速辨识
体质。

容易感冒的气虚体质 容易疲
乏、易感冒，平常气短、懒言，说话
时声音低弱无力，舌质淡胖，舌边
有齿痕。

畏寒怕冷的阳虚体质 手脚发
凉，胃脘部、背部、腰膝关节怕冷，
耐受不了寒冷，吃凉东西感到不
舒服。

缺水火旺的阴虚体质 眼睛干
涩，口干咽燥，容易便秘，总想喝水。

易 患“ 三 高 ”的 痰 湿 体 质 睡
觉打呼噜，体形肥胖，腹围超标，
感觉身体沉重，舌苔黄而厚腻。

易怒、长痘的湿热体质 皮肤
油腻发亮，容易出湿疹、疥疮，感
到口苦口臭，大便黏滞不爽，有大
便排不干净的感觉。

失眠忧郁的气郁体质 天天感
到不快乐，精神紧张，焦虑不安，

失眠忧郁，敏感多疑。
血脉不畅的血瘀体质 皮肤容

易出现青紫瘀斑，有肢体或固定
部位疼痛的感觉；面色晦暗，有瘀
点瘀斑，舌下静脉瘀紫怒张。

天生特异的特禀体质 容易对
药物、食物、花粉、气味或者在天
气变化时过敏；皮肤容易起荨麻
疹，一抓就会出现红色的抓痕。

完美的平和体质 先天禀赋良
好，后天调养得当，体形匀称，积
极 乐 观 ，精 力 充 沛 ，平 时 很 少 患
病。

总 之 ，中 医 体 质 辨 识 是 以 人
为出发点，研究不同体质的构成
特点、演变规律、影响因素、分类
标准，把握健康与疾病的整体要
素与个体差异，从而制定不同的
防治原则，选择相应的治疗、预防
和 养 生 方 法 ，因 人 而 异 进 行 干
预。普通人掌握简单的体质辨识
技巧，可以帮助自己预防疾病、抵
御疾病。

（作 者 供 职 于 老 城 区 西 北 隅
社区卫生服务中心中医科）

中医教你辨识体质
□祁志稳

什么是前列腺癌

前列腺癌是发生在前列腺
腺泡腺管上皮的恶性肿瘤，是
男性泌尿生殖系统比较常见
的恶性肿瘤。前列腺癌病程
进展一般比较缓慢，疾病早期
阶段不易被发现，一旦前列腺
癌快速生长，出现局部侵犯或
远 处 转 移 ，病 情 就 会 比 较 严
重。早期前列腺癌可以治愈，
而根治性切除是唯一可以治
愈前列腺癌的方法。但是，大
多数患者检查出前列腺癌时
已发生局部侵犯或远处转移，
还有一部分患者由于体质原
因不适合或者不愿意进行根
治性手术。因此，内分泌治疗
是中晚期前列腺癌患者的主
要治疗方案。

早期前列腺癌多数无症
状，随着肿瘤生长，前列腺癌
可表现为下尿路梗阻症状，如
尿频、尿急、尿流缓慢、排尿困
难，甚至尿潴留或尿失禁；当
发 生 骨 转 移 时 ，可 以 引 起 骨
痛、脊髓压迫、病理性骨折等
并发症。

男性超过 50 岁最好做肛
门指诊（即直肠指检）。肛门
指诊是非常简单且重要的检
查。前列腺在身体内部，经过
肛门指诊才能触及。肛门指
诊不仅能够发现前列腺癌，还
能辅助诊断痔疮、直肠癌等。
体检时，患者不要因为这项检
查让人痛苦而放弃。此外，患
者还要进行血清前列腺特异
性抗原（PSA）检查。

前列腺癌高发人群包括：
超过50岁的男性，超过45岁且
有前列腺癌家族史的男性，超
过 40 岁且检查 PSA>1 纳克/毫
升的男性。以上人群应该每 1
年 至 2 年 检 查 一 次 。 如 果
PSA>10 纳克/毫升，则高度怀
疑前列腺癌。如果上述检查

结果异常，就要进一步通过彩
超、磁共振检查、穿刺活检等
确诊前列腺癌。

治疗方法

前列腺癌患者具体适合哪
一种治疗方法，需要根据具体
情况而定。

手术治疗 处于早期且没
有转移的前列腺癌患者，经医
生评估后可以进行手术，切除
整个前列腺（无论肿瘤大小）。

内分泌治疗 前列腺癌和
雄性激素关系密切，通过内分
泌治疗药物，可抑制雄性激素
分泌，从而抑制肿瘤生长。

放射治疗 一部分早期前
列腺癌可进行根治性放射治
疗；对于中晚期前列腺癌，放
疗可以巩固疗效，并且可对骨
转移等进行辅助治疗。

局部治疗 局部冷冻和射
频治疗，是在图像导航下，把
一根针穿刺进入前列腺肿瘤
位置，通过冷冻或热效应等，
破坏肿瘤细胞。此外，利用中
医药，可在调节免疫系统、调
控肿瘤细胞凋亡、细胞自噬功
能失调等方面发挥抗癌作用。

前列腺癌的遗传因素、年
龄因素等多种危险因素无法
避免，而长时间憋尿、高脂饮
食、性早熟、性传播疾病史、吸
烟、酗酒、接触过量的镉等潜
在 的 危 险 因 素 是 可 以 避 免
的。大家要多食用富含植物
蛋白的大豆类食物，多饮用绿
茶，适当提高饮食中微量元素
硒、维生素 E 的含量，坚持锻
炼，增强抵抗力，预防前列腺
癌；定期检测 PSA 水平，如果
PSA 超过正常值，再做肛门指
诊或超声医学检查、磁共振检
查等，以便查出比较隐匿的前
列腺癌，及早进行治疗。

（作者供职于郑州大学第
五附属医院泌尿外科）

科学认识前列腺癌
□邢东亮

基本概念

睡眠呼吸暂停综合征是睡
眠障碍症状，患者在睡眠期间
呼吸暂停，上呼吸道阻塞是主
要发病因素，典型的临床症状
为睡眠时大声打鼾、憋气、呼吸
中断等。在发病后，患者往往
伴随睡眠缺陷、疲劳、白天打盹
儿 等 症 状 ，甚 至 出 现 心 律 失
常。患者在夜间睡眠中，口或
鼻腔气流持续停止时间超过 10
秒，每夜 7 小时睡眠中发作次数
甚至超过 30 次。

根据不同的情况，睡眠呼
吸暂停综合征可分为 3 种类型：
一是阻塞型，胸腹肌尽力做呼
吸动作；二是中枢型，胸腹肌无
呼吸动作；三是混合型，胸腹肌

开始无呼吸动作，以后出现并
逐渐加强。

发病原因

肥胖导致阻塞性睡眠呼吸
暂停 肥胖患者舌体肥厚，且软
腭沉积过多脂肪，存在气道堵
塞现象。除此之外，肥胖患者
的肺部体积有所减小，引发肺
部换气不足等症状，导致阻塞
性呼吸暂停。

上呼吸道狭窄或堵塞导致
阻塞性睡眠呼吸暂停 患者在
呼 吸 的 时 候 气 流 是 否 进 入 气
管、支气管，取决于上呼吸道。
一旦出现上呼吸道狭窄或者阻
塞现象，就会引发阻塞性睡眠
呼吸暂停。常见的疾病包括鼻
中隔偏曲、过敏性鼻炎、鼻咽部

肿瘤、扁桃体肥大、咽肌瘫痪、
喉软骨软化等。

内分泌失调导致阻塞性睡
眠呼吸暂停 患者甲状腺功能
减退会导致黏液性水肿现象，
这些内分泌失调疾病会导致阻
塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停 。 除 此 之
外，女性在绝经之后，因内分泌
失调产生阻塞性睡眠呼吸暂停
的可能性也比较大。

机体组织松弛导致阻塞性
睡眠呼吸暂停 随着年龄的不断
增加，人的机体组织会持续减
退，最后产生咽壁松弛及塌陷，
从而导致鼾声、憋气等症状。

常见症状

阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征较典型的症状就是夜里睡觉

打 鼾 ，中 间 会 出 现 间 隔 情 况 。
一般来讲，阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征患者具有比较明显的
特征，比如肥胖、脖子粗短，夜
里睡觉会不停地打鼾，在打鼾
过程中会出现一定的停顿，停
顿时间有长有短，停顿十几秒
或几分钟，同时白天也会出现
犯困症状。阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征可能引起全身系统的
并发症，如高血压病、糖尿病、
冠心病等。

治疗方法

阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征的治疗方法，主要包括改变
生活方式、治疗基础病、气道正
压 通 气 、物 理 治 疗 、口 腔 矫 正
器、上呼吸道微创治疗等。

一般来说，睡眠呼吸暂停
综合征在肥胖患者中出现的概
率比较大。因此，患者要加强
体育锻炼，增强抵抗力，控制体
重。

在治疗阻塞性睡眠呼吸暂
停综合征时，一般的治疗方法就
是去除病因或者诱发症状的原
因，如果肥胖，可侧卧睡眠等，这
种方法相对比较健康；有时也会
采用药物治疗，但是药物治疗的
效果往往不理想。由鼻炎、鼻窦
炎等造成的阻塞性睡眠呼吸暂
停等症状，经过药物治疗后可以
减轻症状或者治愈。对于其他
症状来讲，药物治疗往往不会起
到很大的作用。

（作者供职于内黄县人民医
院呼吸与危重症医学科）

警惕阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
□周欣欣

头颈甲状腺手术是一种常见的外科
手术，用于治疗甲状腺结节、甲状腺癌等
甲状腺疾病。尽管手术是治疗这些疾病
的有效方法，但是手术后可能引起一定程
度的疼痛。头颈甲状腺手术后的疼痛不
仅会给患者带来不适，还可能影响患者的
康复过程和生活质量。本文介绍一些小
窍门，帮助患者缓解头颈甲状腺手术后疼
痛。

手术后疼痛的原因

手术创伤 头颈甲状腺手术需要进行
切口，通过手术切口进入甲状腺区域。在
手术过程中，切割和缝合会导致皮肤、肌
肉和其他组织创伤。这些创伤会刺激疼
痛感受器，引起疼痛。

神经损伤 在头颈甲状腺手术中，周
围的神经结构会受到损伤，因此医生要小
心操作。然而，有时候神经损伤仍然会发
生，导致疼痛传导异常或感觉异常。

炎症反应 头颈甲状腺手术后，机体
会产生炎症反应，促进伤口修复。炎症反
应 包 括 局 部 组 织 充 血 、肿 胀 、热 感 和 疼
痛。这是正常的生理过程，但是也会导致
手术区域疼痛。

肌肉痉挛 手术后，手术区域的肌肉可
能发生痉挛。肌肉痉挛是肌肉不自主地收
缩或抽搐现象，可能引起疼痛和不适感。

如何缓解疼痛

药物治疗 医生通常会给患者开镇痛
药 物 ，如 非 处 方 药 非 甾 体 类 抗 炎 药 物
（NSAIDs）或处方药阿片类镇痛药物。患
者应按照医生的建议正确使用药物，以减
轻疼痛。

局部冷敷 患者可以在手术区域轻轻
地敷上冰袋或冷敷物，每次 15 分钟~20 分
钟，以减轻炎症和疼痛；不要直接将冰袋
贴在皮肤上，以免冻伤。

局 部 热 敷 在 手 术 区 域 进 行 局 部 热
敷，可以促进血液循环，减轻疼痛。

休息和适当活动 休息有助于患者康
复，而过度休息会导致肌肉僵硬和疼痛加
重。患者应根据医生的建议适当活动，以
保持肌肉的灵活性。

深呼吸和放松练习 深呼吸和放松练
习可以帮助患者减轻紧张和焦虑情绪，缓解疼痛。患者可以
通过深呼吸、冥想等方法放松心情。

饮食和营养 良好的饮食和营养，对于身体健康非常重
要。患者应保持均衡饮食，摄入足够的蛋白质、维生素和矿
物质，这样有助于加速伤口愈合，缓解疼痛。

寻求专业帮助

如果头颈甲状腺手术后的疼痛无法缓解或出现其他严
重症状，患者应及时寻求专业的医疗帮助。医生可以根据疼
痛的原因和严重程度，采取适当的治疗方法，如调整药物剂
量、物理疗法、神经阻滞等。

头颈甲状腺手术后的疼痛，是一个常见的、可以管理的
问题。了解疼痛的原因，采取适当的缓解方法，是患者康复
的关键。正确使用药物，局部冷敷或热敷，适当休息和活
动，深呼吸和放松练习，以及均衡饮食，可以减轻患者头颈
甲状腺手术后的疼痛，并提高康复效果。如果疼痛无法缓解
或出现其他严重症状，患者应及时寻求专业的医疗帮助，以
便获得进一步评估和治疗。

（作者供职于郑州大学附属肿瘤医院/河南省肿瘤医院头
颈甲状腺外科）
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