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胃肠间质瘤一旦发现就是高危？
本报记者 冯金灿 通讯员 李惠子

最近，冯女士总感觉胃不舒
服，在医生的建议下做了胃镜检
查，结果发现胃里长了个瘤子，
在河南省肿瘤医院接受手术后，
被证实为胃肠间质瘤。

很多人认为，胃肠间质瘤一
旦发现就是高危，这是真的吗？
很多患者也关心：胃肠间质瘤能
治好吗？就此问题，记者采访了
河南省肿瘤医院的相关专家。

据该院普外科主任医师万
相斌介绍，胃肠间质瘤不是胃
癌、肠癌，是一种起源于胃肠道

间叶组织的肿瘤，可以发生在消
化道的任何部位，胃和小肠较为
常见。胃肠间质瘤只占消化道
肿瘤的1%~3%，但由于我国人口
基数大，每年约有3万新发病例。

胃肠间质瘤的最大特点是
不易被察觉。随着肿瘤变大，患
者会出现恶心、呕吐、消化道出
血、腹部疼痛等症状，但这些症
状并不是胃肠间质瘤所特有的，
因此很难被重视。

由于胃肠间质瘤的发病部
位在腹腔，且早期症状不明显，

很多患者在肿瘤长到很大时才
有所察觉。据统计，约 20%的胃
肠间质瘤患者在确诊时已处于
晚期阶段。

那么，胃肠间质瘤是良性
还是恶性呢？该院普外科主治
医师杜记涛说，胃肠间质瘤是
一种具有恶性潜质的肿瘤。临
床上根据肿瘤大小、原发部位
和 病 理 报 告 中 的 核 分 裂 象 计
数，用极低危、低危、中危、高危
来评估胃肠间质瘤的危险度，
危险度越高，复发风险越大。
像冯女士这样的患者，发现较
早，肿瘤较小，核分裂较低，属
于低危患者，术后无需其他治
疗，进行随访即可。

据该院肿瘤内科主任医师
陈小兵介绍，由于胃肠间质瘤对
化疗和放疗不敏感，主要的治疗
手段有两种：手术切除和靶向药
物治疗。手术切除主要针对胃
肠间质瘤早期患者，通过完整切

除肿瘤实现根治。约80%的胃肠
间质瘤患者携带KIT（基因名称）
基因突变，约 10%的胃肠间质瘤
患者携带 PGDFRA（基因名称）
基因突变，针对这两个基因的靶
向治疗是胃肠间质瘤的重要治
疗手段。

该院肿瘤内科主治医师聂
彩云说，根据中国临床肿瘤学会
指南推荐，初诊胃肠间质瘤患者
需要进行分子基因检测，以制订
合理的靶向治疗方案；继发耐药
的胃肠间质瘤患者需要再次进
行分子基因检测，明确耐药机
制。目前，我国获批的胃肠间质
瘤适应证的靶向药有 5 种：一线
的伊马替尼、二线的舒尼替尼、
三线的瑞戈非尼、四线的瑞派替
尼、针对D842V（基因名称）基因
突变的阿法替尼。

很多患者关心：胃肠间质瘤
能治好吗？对此，河南省肿瘤医
院专家说，无需悲观，胃肠间质

瘤的治疗效果在实体瘤中属于
比较好的。

万相斌说，可切除的胃肠间
质瘤，如果患者根据病理结果被
判断为术后复发风险极低，基本
可以被治愈，能像正常人一样工
作生活。

陈小兵说，即使是晚期胃肠
间质瘤患者，总体治疗效果也比
晚期胃癌或肠癌要好。晚期胃
肠间质瘤患者包括两类：一是首
次诊断被认定为无法手术或者
已经发生转移的患者，二是肿瘤
切除后再次出现复发的患者，这
部分患者除了靶向药物综合治
疗，还需要长期随访。

“以前，胃肠间质瘤是一种
致死率极高的恶性肿瘤，而现在
通过规范化治疗，越来越多的人
已经把它看成一种慢性病。即
便是晚期发现较大肿瘤，患者也
应抱有信心，配合医生积极治
疗。”陈小兵说。

信阳推进健康
促进医院创建工作

本报讯（记者王明杰 通
讯员许云飞）7月14日，记者从
信 阳 市 卫 生 健 康 委 召 开 的
2023 年度创建健康促进医院
工作推进会上了解到，信阳市
安排部署当前重点工作，进一
步推进信阳市健康促进医院建
设工作。

信阳市要求，全市二级以
上医疗机构要按照省卫生健康
委工作安排，全面做好健康促
进医院创建和健康教育工作，
要提高认识，提升站位；要学习
借鉴，全面创建；强化措施，务

必达标。创建健康促进医院工
作是实现从“以治疗为中心”转
向“以人民健康为中心”的具体
表现，通过全方位、全流程的健
康支持环境建设，打造以病患
需求和健康为中心的整体医疗
服务系统，提升人民群众的健
康水平和健康素养；按照市委、
市政府健康信阳建设的规划部
署，以舍我其谁的担当精神、奋
勇争先的拼搏精神、迎难而上
的进取精神，努力做好健康促
进医院创建工作，全面做好健
康教育和健康促进工作。

南阳市体育事业
发展中心揭牌

本报讯（记者乔晓娜 通
讯员张 鑫 谢 爽）7月13日，
南阳市体育事业发展中心举行
揭牌仪式。

组建南阳市体育事业发展
中心是南阳市委着眼不断满足
人民健康需求作出的重大决
策，体现了健康体育工作理念
的重大转变，实现了在保障全
民健身阶段上和功能上的优势
互补再造。

据南阳市卫生健康体育
委党组书记、主任李芳介绍，

南阳市体育事业发展中心的
成立，既是全面落实省市事业
单位改革的重要举措，也是科
学配置事业机构职责和机构
编制资源、加快推进南阳市体
育事业高质量发展的重要保
障。新组建的体育事业发展
中心承担着新职责、新任务和
新使命，要广泛开展全民健身
活动，加强青少年体育工作，
促进群众体育和竞技体育全
面发展，为体育强国建设贡献
青春力量。

濮阳加强医院
防灾减灾工作

本报讯（记者陈述明 通
讯员张明濮 徐 晶）7 月 12
日，濮阳市卫生健康委组织检
查组到濮阳市第三人民医院、
濮阳市妇幼保健院、濮阳市第
六人民医院等市直医疗机构检
查指导防汛、防震、消防等防灾
减灾工作。

检查组对各医院防汛、防
震、消防等应急预案制订、应急
队伍组建、安全规章制度建立、
安全责任制落实、应急物资准
备、消防设施运行等情况进行
了重点检查。

濮阳市要求，各单位要按
照“防大汛、抢大险、救大灾”的

标准，全力做好各项防灾减灾
应急准备工作；根据人员变动
情况，及时调整防灾减灾工作
领导小组，明确各风险点位责
任人和岗位职责；要建立“一二
三”应急抢险救援队伍梯队，组
织有针对性的防汛、防震、消防
等实战演练；要及时清查应急
物资储备，确保关键时候调得
出、用得上；要持续开展防汛、
防震、消防等安全隐患排查，逐
工程、逐项目、逐科室建立问题
整改清单，确保整改到位；要严
格执行领导带班和24小时值班
值守制度，各单位主要负责同
志、分管负责同志要在岗在位。
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今年 35 岁的张女士和爱人结婚
已有 8 年，第一次怀孕在胚胎 3 个多
月时因发育异常而被迫引产；其后 3
次怀孕都因胚胎在两个多月时停育
而流产。其间，张女士夫妇去了不少
医院，做了很多检查，也发现了一些
问题，但是治疗后，效果不明显，依旧
在怀孕后，再次出现流产。

在第三次胚胎停育后，张女士来
到河南科技大学第一附属医院（以下
简称河科大一附院）开元院区产科，
找到该科主任薛秀珍。经过了一系
列有针对性的检查后，困扰张女士夫
妇的疑惑终于被解开了，原来张女士
患有子宫不完全纵隔。

薛秀珍说：“子宫不完全纵隔属
于先天性子宫畸形，相当于子宫中间
多了一道隔膜，即子宫内长出一堵

‘墙’，使宫腔变得狭小，会影响胎儿
的生长发育，从而造成反复性流产。”
薛秀珍建议张女士进行宫腔镜下的
子宫纵隔切除术。

对于这个手术，张女士却十分犹
豫，担心手术会伤及子宫，影响后续
怀孕。然而，在第四次怀孕后，张女
士尝试了各种保胎方法，却再次流
产。她下定决心进行子宫纵隔切除。

术后，经过一段时间的调理，张
女士再次怀孕。她和爱人丝毫不敢
懈怠，早早地来到河科大一附院开元
院区产科，找到薛秀珍团队进行保
胎。针对张女士的情况，薛秀珍带领
团队为其制订了精准的保胎方案。
考虑到张女士有多次宫腔手术操作
史、宫腔镜纵隔切除等经历，属于宫
颈机能不全的高危人群，在其孕14周
时，薛秀珍为其实施了宫颈环扎术。
术后，张女士一直住院保胎。

在薛秀珍团队的精心照护下，张
女士在怀孕38周后，顺利产下一名男
婴，母子平安。

“原来我还有机会当妈妈的，这
一路走来虽然曲折，但结果是好的。
谢谢薛主任圆了我的求子梦。”看着
怀中熟睡的孩子，张女士流下了幸福
的泪水。

眼皮长肿瘤 光切除是不够的
本报记者 丁 玲

“医生，我感觉眼皮上长了个东
西……”近日，郑州市第三人民医院
北部院区眼科门诊，张先生翻开肿胀
的眼皮诉说着眼部的不适。

郑州市第三人民医院北部院区
眼科医生张玉娟接诊后，经详细检
查，综合评估判断张先生可能得了眼
睑基底细胞癌。

事不宜迟，张玉娟等为张先生施
行了局麻下右眼肿物切除术。随后，
快速冰冻病理报告证实了张玉娟的
猜测。

肿瘤切除了，眼皮上缺了一块
该怎么办？张玉娟用异种脱细胞

真皮基质移植眼睑重建术，对张先
生的眼睑和睑板进行了功能重建，
最终达到了外形和功能兼顾的修
复效果。

郑州市第三人民医院北部院区
眼科副主任王海山说，眼睑基底细胞
癌是眼睑较常见的恶性肿瘤，又被称
为“眼睑杀手”，典型表现为边缘珍珠
样隆起，呈蜡样或半透明状，靠近病
灶边缘处可见毛细血管扩张。眼睑
基底细胞癌可累及重要眼睑结构，若
累及泪小管会造成流泪，累及提上睑
肌则会造成上睑下垂、下睑外翻等；
向内生长可突破眶隔，长入眶内，侵

犯眼眶骨。
眼睑基底细胞癌由于切除面积

较大，会造成眼睑部分或者全部缺
失，重建眼睑功能并且达到美容效果
是一大难题。郑州市第三人民医院
北部院区眼科在经典皮瓣皮片移植
术重建缺损手术方法上进行了优化
和改良，利用异种脱细胞真皮基质移
植进行眼睑重建，达到了功能和外形
的多重修复效果。

王海山提醒，如发现眼睑处长出
不明物体，一定要多加留意，发现有
变大、破溃等症状时应及时找专业医
生进行诊治。

↑7月14日，在民权县龙塘镇付庄，医务人员为群众检查身
体。当天，农工党商丘市委会联合商丘市第一人民医院专家赴
民权县龙塘镇付庄村开展健康义诊活动。

赵忠民 宋页青/摄

当“防艾”专家遇上心理咨询师……
本报讯 （记者朱晓娟 陈春

言）“艾滋病防治与心理卫生工作
密不可分。今天我们这个活动面
向广大心理咨询师开展，目的就
是希望将艾滋病防控和心理健康
咨询有机结合起来，以便为艾滋
病患者送去更多的心理关爱，减
少艾滋病对个人及社会的危害。”
7月14日，“防艾专家进企业”活动
走进河南省心理咨询师协会，近
百名心理咨询师现场与省市“防
艾”专家交流学习。

“艾滋病病毒感染者和艾滋
病患者除了面对病情，还要承
受来自社会的压力，因此会出
现一系列的心理问题，比如愤
怒、孤独、恐惧、焦虑、抑郁等。
那么，如何正确应对这些情绪
反应就是我们要做的工作。”河
南省心理咨询师协会副理事长
兼秘书长李丽说。同时，李丽
向艾滋病病毒感染者和艾滋病
患者提出了几点建议：面对现
实，克服偏激心理；建立社会支

持系统，多与家人、朋友沟通交
流，正确处理与他们及社会的
关系，良好的生活环境可以促
进情绪稳定，保持平和心态；了
解艾滋病相关知识，既保护自
己，也保护他人；定期到定点医
院体检，及时掌握病情，积极接
受相应治疗；养成良好生活习
惯，使自己紧张、抑郁的心情得
到放松和调整。

“艾滋病病毒感染者和艾滋
病患者的各项权利是受法律保

护的。社会对于他们的歧视，不
利于艾滋病的控制，而且会使其
迫 于 各 方 面 的 压 力 隐 藏 得 更
深。有些艾滋病病毒感染者和
艾滋病患者迫于社会的压力，还
会产生报复心理。通过今天的
学习，号召大家用正确的方式为
艾滋病病毒感染者和艾滋病患
者提供更多的关爱。”活动中，河
南省疾病预防控制中心性病艾
滋病防治研究所主任医师马彦
民，郑州市疾病预防控制中心性

病艾滋病预防控制所所长刘征
通过访谈讲座、案例解析、有奖
问答、互动交流等形式，向员工
讲解了艾滋病防治的相关知识
点，教育员工消除恐慌与歧视，
倡导他们远离不良生活习惯，营
造健康和谐的工作环境。

据悉，从2021年开始，由河南
省卫生健康委牵头，医药卫生报
社联合疾病预防控制部门、相关
企业开展的“防艾专家进企业”活
动，已经走了19站。

各地简讯

↑7月11日，在安阳市人民医院西院区急救站，
安阳市120急救指挥中心工作人员为院前急救工作者
送防暑降温饮品。为关心关爱一线急救人员身心健
康，安阳市120急救指挥中心党支部开展了酷暑送清
凉活动，为在高温酷暑下坚守急救工作岗位的院前急
救工作者送去了防暑降温饮品和组织的关怀。

张治平/摄

↑7月14日，在漯河市一家酒店，卫生监督员检查中央空调通风系统。据了解，漯河市卫生健康综合
执法支队于7月上旬开展了中央空调通风系统随机监督抽查工作。对检查中发现的问题，卫生监督员提出
了限期整改意见。 王明杰 冯 明/摄


