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提起肝脏，大家都不陌生，它
是人体重要的脏器，以代谢功能为
主，同时也发挥着去氧化、储存肝
糖、合成分泌型蛋白质的作用，且
胆囊中的胆汁也由肝负责生成。
肝脏具有维持身体激素平衡、解毒
等重要作用，还可以保持人体凝血
与抗凝两个系统的动态平衡。

肝功能检查的作用
定期进行肝功能检查是很有

必要的。肝脏担负着非常多的生
理功能，如果肝脏细胞受损，就会
导致肝脏出现代谢异常。

临床上针对肝功能的检查，主
要是为了明确患者是否出现肝脏

疾病、肝脏受损程度、判断病因，以
及辨析预后和鉴别黄疸（肝病很容
易造成黄疸）发生的病因等。肝
炎、肝硬化等疾病，肝脏的代谢功
能、免疫功能及合成功能都会受到
影响，不良指标很容易在肝功能检
查中体现出来。因此，定期进行肝
功能检查，对预防肝脏疾病非常重
要，尤其是急性肝炎、慢性肝炎、酒
精肝、药物性肝炎、脂肪肝、肝硬化
及肝胆系统疾病等。

肝功能检查的局限性
虽然养肝很重要，但是肝功能

检查也有着一定的局限性。这是
因为肝脏器官具有非常强的代偿

储备能力，而肝功能检查的敏感度
虽然在持续提升，但依然有上限。
因此，即使肝功能检查结果正常，
也不能保证一定没有肝病，只是影
响较为轻微，尚不足以引起重视。

在肝功能检查中，有一些指
标缺少特异性。因此，有一部分
肝功能检查虽然可以发现异常状
况，也不代表患者一定出现了肝
脏疾病，可能需要进行多次检查，
并结合患者的症状、生活情况加
以确认。虽然血清酶活性检测是
一项很重要的评价标准，但其指
标只被用于反映肝细胞的完整
性，并不能用来参考肝脏功能。

因此，当临床上将肝功能检查
作为肝胆系统疾病诊断的一种辅
助手段，还需要结合其他检查方
法、患者症状表现、病史及体格检
查等进行综合分析。

注意事项
肝功能检查需要空腹进行，这

是因为肝功能检查中有很多项目
及指征对血脂异常敏感。因此，高
脂血症会严重影响肝功能检查的
准确性，而人类血脂的来源则以食
物为主。

在进行肝功能检查之前，受检
者需要保持8小时~12小时的空腹
状态，并按照医生要求调整饮食、

避免剧烈运动、停用影响肝功能的
药物等。

在饮食上应保持清淡，不食用
高脂肪或具有刺激性的食物（比如
浓茶、火锅、咖啡等），充分休息及
避免熬夜。

慢性病患者通常不需要停药，
只需要将饮水量控制在 100 毫升
以下。

总之，肝功能一旦受损将会造
成严重后果。因此，需要根据实际
情况进行肝功能检查，并针对检查
中发现的问题采取积极措施。

（作者供职于滑县人民医院
检验科）

为什么要做肝功能检查为什么要做肝功能检查
□杜俊莉

胃肠道造影技术揭开消化系统的奥秘
□孔军拥

消化系统负责将食物转化
为能量和营养物质，以维持机
体 的 健 康 和 生 命 活 动 。 近 年
来，胃肠道造影技术的发展，为
揭开消化系统的奥秘提供了重
要的工具。本文将介绍胃肠道
造影技术及其在消化系统中的
应用。

基本原理
胃肠道造影技术是一种医

学影像技术，通过给患者口服
或注射含有造影剂的物质，并
结合 X 线或其他成像技术，可
以观察消化道的内部结构和功
能。这种技术的基本原理是造
影剂能够吸收或反射成像设备

所使用的特定辐射，从而在影
像上呈现出消化系统的结构和
功能特征。

技术应用
检测消化道疾病 胃肠道造

影 技 术 可 用 于 检 测 消 化 道 疾
病，如胃溃疡、肠梗阻、结肠炎
等。通过观察造影剂在消化道
内的流动情况和形态变化，医
生可以发现病变部位、病变类
型和程度，从而进行诊断和治
疗方案的制定。

评估消化功能 消化系统的
功 能 状 况 对 身 体 健 康 至 关 重
要。胃肠道造影技术可以评估
患者的消化功能，如胃部排空

速度、小肠蠕动情况等。通过
观察造影剂在不同时间点的位
置和分布情况，医生可以评估
消化功能的正常与否，及时发
现问题并采取相应措施。

引导内窥镜检查 内窥镜检
查是一种通过口腔或肛门将柔
软的管状器械插入消化道进行
观察的技术。胃肠道造影可以
在内窥镜检查前进行，通过观
察 造 影 剂 在 消 化 道 的 分 布 情
况，医生可以准确定位病变部
位，提高内窥镜检查的准确性
和效果。

注意事项
医生指导 胃肠道造影需要

由专业的医生进行操作。患者
在接受检查前，与医生充分沟
通，了解检查的目的、过程和可
能存在的风险。

用药情况告知 告知医生患
者目前正在使用的药物，特别
是造影剂或可能影响消化道功
能的药物。有些药物可能会与
造影剂产生相互作用，从而影
响检查结果。

辐射暴露 胃肠道造影通常
使用 X 线或其他成像技术，这
意味着会有一定的辐射暴露。
医生会根据患者的具体情况评
估风险，并尽量控制辐射剂量，
确保在安全范围内进行检查。

胃肠道造影是一种重要的
医学影像技术，可以帮助研究
者 和 医 生 揭 开 消 化 系 统 的 奥
秘。通过观察消化道内造影剂
的分布和流动情况。胃肠道造
影可以检测消化道疾病、评估
消化功能，以及引导内窥镜检
查。然而，在接受胃肠道造影
检查时，患者需要遵循医生的
指导，告知相关的用药情况和
过敏史，注意饮食限制，并考虑
辐射暴露风险。科学运用这项
技术，可以让我们了解和保护
自身消化系统，提高生活质量。

（作者供职于漯河市召陵区
人民医院放射科）

随 着 医 疗 技 术 的 迅 速 发
展，CT（计算机层析成像）检查
和磁共振检查逐渐成为医院常
用的检查手段。这两项检查可
以 查 出 病 灶 的 具 体 形 态 和 大
小，以及病灶与周围脏器的关
系，从而掌握患者患病部位的
实际情况。但是，这两者有何
区别呢？

在临床医疗中，CT 检查与
磁共振检查各有优势，一般情
况下，两者之间存在以下区别。

辐射程度 CT 检查会产生
少量辐射。不同的扫描方式产
生 的 辐 射 量 不 同 ，比 如 CTA
（CT 血管造影检查）检查、平扫
检查，这两者产生的辐射程度

是不同的。此外，不同的年龄、
不同的检查部位受到的辐射也
不同。磁共振检查是直接将人
体放入磁场进行检查，因而不
会产生辐射。

检查速度 CT 检查的速度
较 快 ，随 着 CT 检 查 技 术 的 发
展，即使同时做头部、面部、颈
部 、胸 部 和 腹 部 的 增 强 CT 检
查，也只需要几分钟；磁共振检
查做一个部位的成像需要 10 分
钟~20 分钟，成像速度较慢，对
体位的要求也比较高。此外，
做增强的磁共振检查需要提前
注射造影剂，需要花费更多的
时间。

成像原理 CT 检查是运用

球管发射 X 线穿透人体，通过
探测器的检测，可以检测到 X
线变化，最终将变化结果转化
为图像信息。磁共振检查是让
患者完全进入磁场，然后通过
无线电射频发生器发出射频脉
冲，射频脉冲会促进人体内各
个部分的氢质子产生各种弛豫
时间，最终将所有检测到的数
据整理后再进行详细计算，得
到需要的图像。

适合人群 CT 检查适应的
人群较为广泛，一般情况下，除
了孕妇外，可以适合任何人群
和任何部位。磁共振设备就像
一块大磁铁，身体内有心脏起
搏器、金属植入物、金属材质衣

物及胰岛素泵和幽闭恐惧症患
者，均不能做磁共振检查。

适用范围 CT 检查适用于
全身各个部位，增强 CT 检查能
够更清楚地显示出病变位置及
周围器官、组织关系，以及淋巴
结改变等。对于脑出血和各部
位的外伤，CT 检查是首选，能
够清晰看出是否有出血灶、骨
折、气胸等改变。此外，患者还
能做全身各部位的 CTA 检查，
能够清晰显示病变血管、动脉
瘤、动脉夹层病变等具体情况。

磁共振检查具有较高的软
组织分辨率，因而对软组织、神
经、脊髓显示得更加清楚，软组
织 对 比 度 明 显 优 于 CT 检 查 。

对于脑梗死患者，可做颅脑磁
共振检查，能明确显示早期 CT
不能显示的脑梗死位置；磁共
振 检 查 对 骨 折 检 查 更 具 有 优
势；磁共振检查的心血管成像
不需要造影剂增强，但时间相
对较长。

CT 检 查 和 磁 共 振 检 查 作
为常见的检查手段，有着各自
的适用范围和特点。磁共振检
查更适用于缺血性病变检查，
而 CT 检查则更适合出血性病
变检查及急性外伤检查。医生
会根据患者的具体情况，建议
选择更适合的检查方式。

（作者供职于周口市中心
医院 CT 室）

CT检查与磁共振检查的区别
□韩 静

肿瘤分子检测知多少
□刘 颖

病理诊断是肿瘤诊断的“金
标准”，同时也是临床医生进行
治疗的依据，但是部分肿瘤患者
在做完基础病理检查后还需要
做分子检测吗？下面，笔者带大
家了解分子检测那些事儿。

分子检测的基本概念
肿瘤的病理诊断一般包含 3

个过程，先进行常规病理检查来
判断肿瘤的良性或恶性；相对复
杂的病例，需要加做免疫组化染
色来辅助诊断。当这两种方法
无法确诊，就要进行分子检测。

随着我国分子生物学技术
的飞速发展，对恶性肿瘤分子标
志物等的检测也更加高效、精
准。常见的分子检测技术主要
是检测脱氧核糖核酸（DNA）、核
糖核酸（RNA）、蛋白质的生物
大分子序列信息、表达水平等。
其中关于 RNA 的检测大部分还

处在实验研究阶段，主要是不稳
定、容易降解，但具有发现新融
合基因的优点。分子检测可以
对肿瘤分子的生物标志物进行
完整图谱分析。相对于基因检
测（容易出现遗漏）来说，分子检
测会更加全面。

原位免疫荧光杂交检查
FISH（原位免疫荧光杂交）

检查虽然操作涉及较多的人工，
检查过程相对复杂，且费用比较
高等，但目前来说检测方法已经
成熟，是检测的一个“金标准”，
可用来判断基因融合、断裂、重
排，或者用于染色体拷贝数量增

多时的基因检测。FISH 检查被
广泛应用于肿瘤临床诊断工作
中。

一代基因测序技术
一代基因测序技术的仪器和

技术比较成熟、稳定，且一次能对
800 个~1000 个碱基的长度进行
检测，准确度较好。其不足之处
是通量低，不能对基因突变频率
进行检测，比如当肿瘤存在异质
性的时候，就无法对一次性基因
数量特别多的基因进行检测。

二代基因测序技术
二代基因测序技术是目前

比较新的一种检测技术，其检测

通量比较高、检测速度较快，可
以全面测定基因组信息，也被叫
作高通量测序技术，价格已经控
制在万元以下。但是，由于全基
因组测序通常要对正常细胞的
DNA 序列信息进行检测，且肿
瘤具有异质性，因此在实际操作
过程中经常需要进行多次反复
检查。二代基因测序技术也存
在一些问题，比如对血液中肿瘤
细胞裂解物的 DNA 检测灵敏度
不高，测序深度越高，出现测序
错误等问题的概率越大。

各种PCR检测技术
在肿瘤分子诊断领域中也在

使用 PCR（聚合酶链式反应）技
术，其中第一代技术是传统的扩
增技术；第二代技术是QPCR（定
量聚合酶链式反应），比如可以使
用 QPCR 来检测表皮生长因子
受体的突变信息；第三代技术是
ddPCR（微滴式数字 PCR）的灵
敏 度 和 准 确 度 很 高 。 此 外
ARMS-PCR（突变扩增系统）相
比传统的PCR技术，虽然只能对
有限基因的已知位点进行检测，
但具有特异性、灵敏度高等优点。

对于患者来说，通常建议使
用二代基因测序技术，不仅可以
检测到突变信息，且费用相对较
低，检测相对比较全面。对于不
适宜选取组织样本及晚期肿瘤
患者，需要综合考虑选择适合患
者的检测技术。

（作者供职于三门峡市中心
医院病理科）

CT（计算机层析成像）冠脉
造影是一种非侵入性的检查方
法，用于评估心脏血管状况。本
文主要介绍它的原理、使用过程
和在心脏血管病变检测中的应
用。

构造原理
CT 冠脉造影是利用计算机

断层扫描技术来评估冠状动脉状
况的一种方法。它通过扫描患者
的胸部并获取大量 X 线图像，然
后利用计算机技术将这些图像重
建成三维血管影像。这些影像能
够清晰显示冠状动脉的血流情
况，并帮助检测是否存在狭窄或

堵塞等病变。
使用过程

患者准备 在进行 CT 冠脉
造影之前，患者需要进行一些准
备工作。在检查前，医务人员会
要求患者禁食，以保证肠胃道清
洁。在检查前，还需要评估患者
的过敏史和肾功能，以确保安
全。

扫描过程 CT冠脉造影的扫
描过程通常较快。患者按要求躺
在扫描床上，然后通过扫描仪检
查。仪器会围绕患者旋转，同时
释放 X 线束。患者需要保持静
止，以确保图像的清晰度。

造影剂注射 为了更清晰地
显示血管，通常需要向患者注射
造影剂。这种物质会通过静脉注
射到患者的血液中进行循环，随
后仪器会在造影剂到达心脏血管
时进行图像采集。

图像重建 当扫描完成后，计
算机会将大量的X线图像进行处
理和重建，并生成三维血管影
像。医生可以通过这些影像来评
估冠状动脉的状况，并检测是否
存在血管病变。

CT冠脉造影的应用
发现早期病变 在病变尚未

引起明显的症状之前，CT冠脉造

影可以帮助医生发现心脏血管的
狭窄或堵塞。早期诊断和干预，
可以有效预防心脏病的发展，并
降低并发症的风险。

评估血管病变程度和严重
性 CT冠脉造影提供了高分辨率
的血管影像，可以帮助医生准确
评估冠状动脉狭窄程度和病变严
重程度。这对于决定治疗方案和
患者预后非常重要。

指导冠状动脉介入治疗 对
于已经诊断出冠状动脉狭窄的患
者，CT冠脉造影可以提供详细的
血管解剖图像，帮助决定是否需
要进行介入治疗，以及选择最合

适的治疗策略。
CT 冠脉造影作为一种非侵

入性的检查方法，为心脏血管病
变检测和评估提供了准确、可靠
的手段。它可以早期发现病变，
评估病变的严重性，指导治疗决
策，并避免不必要的手术风险。
需要注意的是，CT冠脉造影也有
一些限制，比如对于肾功能不全
的患者可能存在风险。因此，在
进行CT冠脉造影之前，医生需要
综合考虑患者的情况，权衡利弊，
选择合适的检查方法。

（作者供职于周口市中心医
院CT室）

CT冠脉造影检测心脏血管疾病
□陈韩杰

秒懂产科超声报告
□姜卫波

基本构成
产科超声报告通常由以下

几个主要部分组成：
个人信息 包括孕妇姓名、

孕周、检查日期等基本信息，确
保报告的准确性和唯一性。

孕周和胎儿的测量数据
报告中会详细记录孕周和胎儿
的测量数据，比如头围、腹围、
股骨长等。这些数据是评估胎
儿发育情况的重要指标。

胎儿解剖结构 报告中将
描述和评估胎儿的各个解剖结
构，如头部、四肢、心脏、脑部
等。这部分内容可以帮助医生
判断胎儿是否有异常情况。

胎儿器官功能评估 产科
超声还可以评估胎儿的器官功
能，比如心脏收缩情况、血流速
度等。这些数据有助于医生了
解胎儿的健康状况。

羊水和胎盘情况 报告中
会对羊水和胎盘进行评估，检
查其质量和质地是否正常。羊
水和胎盘异常可能会影响胎儿
的发育和健康。

医生意见和建议 在报告
的最后，医生会根据检查结果
提供专业意见和建议。这些意
见和建议可以帮助孕妇了解自
己和胎儿的状况，并采取相应
措施。

报告解析
孕周和胎儿的测量数据。

在产科超声报告中，孕周和胎
儿的测量数据是非常重要的信
息。孕周是指孕妇怀孕的周
数，它反映了胎儿的发育阶
段。报告中会记录孕周的具体
数字，如孕周20+3代表孕妇已
经怀孕20周零3天。此外，报
告还会提供胎儿的测量数据，
如头围、腹围、股骨长等。这些
数据有助于医生判断胎儿的大
小和成长情况，以及是否符合

正常范围。
胎儿解剖结构。在产科超

声报告中，胎儿解剖结构部分
描述了胎儿各个器官和组织的
情况。医生会观察和评估胎儿
的头部、四肢、心脏、脑部等结
构，以确保是否处于正常发育
状态。

胎儿器官功能评估。产科
超声还可以评估胎儿的器官功
能。这部分内容通常包括心脏
的评估，如心脏的收缩情况、心
脏结构是否正常等。医生会注
意观察胎儿的心脏情况，检查血
流速度和血液供应是否正常。
此外，产科超声还可以评估其他
器官的功能，如肾脏、肺部等。
这些数据有助于医生了解胎儿
的整体健康状况。

羊水和胎盘情况。羊水和
胎盘的评估也是产科超声报告
的重要内容之一。医生会观察
羊水质量，检查胎盘的位置和
结构。羊水异常可能会影响胎
儿的发育和健康，如羊水过少
或过多都可能提示出现了问
题。胎盘的位置也很重要，比
如前置胎盘可能会导致产前出
血等并发症。因此，对羊水和
胎盘的评估可以提供关键信
息，帮助孕妇和医生了解胎儿
和母体的状况。

医生意见和建议。在产科
超声报告的最后，医生会提供
专业的意见和建议。这些意见
和建议通常基于对超声检查结
果的分析和综合判断。医生可
能会指出任何发现的异常或潜
在的问题，并提供相应的建
议。比如，如果发现胎儿的生
长落后于预期，医生可能会建
议进一步检查或采取措施来促
进胎儿生长和发育。

（作者供职于河南科技大
学第二附属医院超声科）

在现代医学中，血常规检查是一
项常见且重要的临床检查，通过分析
血液中的各项指标变化，可以为医生
提供关于患者健康状况和疾病诊断的
重要依据。然而，对于一些人来说，血
常规化验单上的各种指标和数值可能
显得复杂难懂。本文将详细解析血常
规化验单中的常见指标，帮助大家理
解血常规检查的意义，以及通过血常
规检查可以发现哪些常见疾病。

红细胞计数和血红蛋白浓度 红
细胞计数和血红蛋白浓度是血常规检
查的基本指标，反映了人体血液中的
氧运输能力和贫血情况。正常的红细
胞计数和血红蛋白浓度范围，因年龄、
性别和生理状态而异。红细胞计数和
血红蛋白浓度低于正常范围，可能提
示存在贫血，而高于正常范围可能与
某些疾病（如肺部疾病、心脏病等）有
关。

白细胞计数和分类计数 白细胞
计数和分类计数用于评估机体的免
疫状态和炎症反应。白细胞计数是
测量血液中白细胞总数的指标，而分
类计数则是指白细胞中各个亚群的
比例。正常范围内的白细胞计数和
分类计数，可能因个体差异、年龄和
疾病状态而有所不同。异常的白细
胞计数和分类计数，可能提示药物反
应、免疫系统疾病、过敏反应、骨髓疾
病等问题。

血小板计数 血小板计数是指血
液中血小板的数量。血小板在体内有
着重要的止血和凝血功能。正常范围
内的血小板计数可保证机体正常的止
血功能，而异常的血小板计数可能与
出血倾向、凝血功能异常或骨髓疾病
有关。

红细胞压积和平均红细胞体积
红细胞压积是指红细胞所占血液总体
积的百分比，平均红细胞体积则是红
细胞的平均大小。红细胞压积和平均
红细胞体积的变化可以提供有关红细
胞生成和分解的信息，有助于诊断贫
血的类型和原因。

其他指标 除了上述常见指标外，
血常规中还包括血小板压积、红细胞
分布宽度、中性粒细胞百分比等指标。这些指标在特定
疾病的诊断和监测中具有重要意义。

血常规指标与潜在疾病的关系
贫血：低红细胞计数、低血红蛋白浓度、低红细胞压

积、小红细胞体积等指标异常。
某些感染：白细胞计数升高，分类计数中中性粒细

胞增多。
凝血问题：血小板计数异常、凝血功能指标异常。
白血病：白细胞计数异常、分类计数异常等。
血常规检查是一项非常有价值的临床检查，通过分

析血液中的各项指标，可以提供关于健康状况和疾病诊
断的重要信息。了解血常规化验单中各项指标的含义
和正常范围，可以帮助患者更好地了解自身的健康状
况。然而，需要强调的是，血常规检查的结果需要由专业
医生解读，结合临床病史和其他检查结果进行综合分析，
才能得出准确的诊断和治疗方案。因此，在面对血常规
化验单时，建议患者积极与医生沟通，充分理解检查结
果，并按医嘱进行后续治疗和随访。

（作者供职于平舆县人民医院医学检验科）
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