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“排水渠一定要保持畅通，夏天雨水多，
排水不畅不行……”7月5日，在许昌市襄城县
麦岭镇大刘庄村，许昌市卫生健康委驻该村
第一书记艾飞虎和驻村帮扶队员一起检查村
里的排水渠。

这是艾飞虎在大刘庄村开展帮扶工作的
一个缩影。从2022年11月到大刘庄村担任驻
村第一书记、工作队队长以来，艾飞虎就“以
村为家”。

驻村帮扶工作伊始，面对千头万绪的
工作，艾飞虎坚持以“五星”支部创建为目
标，充分发挥卫生健康行业系统优势，从群
众最关心的问题入手，扎实推动各项工作
逐步开展。

艾飞虎着力抓好党建工作。他积极与村
党支部负责人商量，严格落实“三会一课”、
主题党日活动等制度，每月开展党支部委员
谈心活动，带领党支部委员到市、县先进村
庄考察学习，持续提升大刘庄村党员干部队
伍的凝聚力。其间，艾飞虎组织村干部到村
民家中、田间地头，与村民拉家常、谈农事、
话发展，发动党员、入党积极分子、志愿者开
展义务劳动、政策宣讲等活动；还筹措价值 1
万余元的物资，走访、慰问脱贫群众，不断增
强党组织的号召力。“党组织强起来了，工作
开展就有了抓手，党员走到群众中间，也就
能明白群众的真正需求，能够帮群众真正解
决问题。”艾飞虎说。

为了让村民的生活丰富多彩起来，艾飞
虎还积极争取项目资金，改善人居环境。在
驻村帮扶期间，他积极协调对接项目，争取
资金 10 万余元，在大刘庄村内新建一处日间
照料中心，供村内特困供养、低保及突发困
难人员日常照料和暂时居住；争取河南省中
医阁建设项目落户大刘庄村卫生室，邀请
市、县医疗专家对村卫生室进行实地指导，
让大刘庄村的村民及周边村民享受高质量的
诊疗服务；争取项目资金 4 万元，对体育器材
附近破损墙面进行修葺，在村内设置 800 米
健康步道，绘制彩虹标线；普及健康素养知
识，让村民参与体育活动、了解健康常识，持
续提升村民的健康水平。他还邀请许昌市曲
剧团开展“送戏下乡”活动，大刘庄村及附近
村庄千余名村民观看演出，丰富了村民的精
神文化生活。

艾飞虎带领驻村帮扶队充分发挥行业优
势，帮助村民防病治病。在季节性疾病流行
期间，针对药品紧缺问题，他协调相关单位，
购买双黄连、抗病毒口服液及预防性中药汤
剂，开展送药上门服务；有针对性地开展健
康知识宣讲活动，增强了村民的健康意识。

为了让村民享受到优质诊疗服务，他组织市级医院专家开展乡村
振兴志愿服务专项行动，通过科普讲座、发放健康宣传品、现场义
诊等方式，让村民们在家门口享受到高质量的诊疗服务。同时，
艾飞虎经过与村干部沟通，规范了医保惠民政策的宣讲工作，为
村民解决了就医、转诊过程中的难题，守牢了不因病或者意外事
故返贫的底线，助力乡村振兴。

（王正勋 侯林峰 时 歌）

本报讯（记者王明杰 通讯
员张 伟 王 琦 杨 非）7 月 7
日上午，信阳市平桥区妇幼保健
院举行二级甲等妇幼保健院揭
牌仪式。

在揭牌仪式现场，平桥区
卫生健康委党组书记、主任陈
军表示，近年来，该院通过创建
二级甲等妇幼保健院，在业务、
质量、服务、管理等方面均有明
显 提 升 。 希 望 该 院 以 此 为 契
机，继续抓好医院管理、学科建
设、质量与安全管理等工作，提
高 综 合 服 务 能 力 和 核 心 竞 争
力；同时，推进新院区建设，着
手开展三级妇幼保健院建设，
打造新的妇幼健康服务高地，
以一流的服务、精湛的技术、良
好的信誉为群众造福。

平桥区政府党组成员、副区
长龚廷树指出，平桥区妇幼保健
院应把这个殊荣作为发展的新
起点，在改革中探索，在管理上

创新，在业务上求精，成为“群
众放心、职工满意、政府认可”的
二级甲等妇幼保健院，为保障群
众健康做出贡献。

据介绍，平桥区妇幼保健
院自 2019 年启动创建二级甲等
妇幼保健院工作以来，平桥区
委、区政府高度重视，在资金、
政策等方面给予大力支持。平
桥区 妇 幼 保 健 院 在 创 建 过 程
中不 断 完 善 基 础 设 施 和 科 室
功能，加强人才队伍建设和质
量安全管理，在硬件设施、精
细 管 理 及 医 疗 保 健 技 术 、服
务 水 平 等 方 面 取 得 了 长 足 的
进步。

2023 年 6 月，经信阳市卫生
健康委审核批准，平桥区妇幼保
健院正式成为二级甲等妇幼保
健院，标志着该院在做强、做大
品牌的征程上迈出了重要的一
步，对推动全区卫生健康事业发
展起到了引领作用。

在日常生活中，不少人会有
失眠现象，只是有的人偶尔有之，
有的人却饱受折磨。因此，一觉
睡 到 自 然 醒 ，成 为 很 多 人 的 追
求。在诊室里，经常有失眠患者
问我：“大夫，我可以吃点儿安眠
药吗？”可是，也有不少患者担心
安眠药有副作用而不想服用。那
么，人们在睡不着时，能服用安眠
药吗？如何服用才能保障身体健
康呢？

人为什么会失眠？
美好生活，始于安心睡眠。从

生理角度来分析，睡眠受 3 个系统
影响：分别是恒定系统、生物钟、清
醒系统。如果失眠了，就是这 3 个
系统出现了问题。

恒定系统，就好像人的饭量是
有“定量”一样，吃饱了，食欲就会
下降；饿了，就想吃东西。那么，睡
眠也有“定量”，当你晚上失眠时，
请检查是否有以下 3 个原因：白天
是否缺乏足够的体力和脑力消耗，
是否小睡过或者打盹时间过长，是
否刻意提前上床睡觉或者延迟起
床呢？这些行为均会造成睡眠驱
动力不足，也就难以入睡。

生物钟这个概念已经老少皆
知，简单来说就是让我们在固定
时间睡觉，在固定时间醒来。有
的人前半夜呵欠连连，熬夜到凌
晨却神采奕奕，难以入睡，就是生
物钟的原因。而清醒系统就像我
们的“警卫员”，当监测到危险、压

力时，就会使身体保持警觉，导致
失眠。比如第二天要考试了，本
应该好好休息，但身体检测到有
压力时，往往会直接激活清醒系
统，造成失眠。

目前，临床上用于治疗失眠的
药物大概有以下 4 种：1.传统的苯
巴比妥类，副作用大，对呼吸有抑
制作用，目前一般不来治疗失眠，
仅用于某种特殊情况，比如癫痫；
2.苯二氮卓类，这是我们常说的安
眠药，这类药物具有起效快、镇静
作用强、有一定的肌松作用、副作
用大等特点，甚至有成瘾性，代表
药物有地西泮、氯硝西泮、劳拉西
泮、奥沙西泮等；3.非苯二氮卓类
镇静催眠药，就是我们通常说的Z

族，这类药物一般起效快，作用时
间短，为 8 小时左右，没有肌松作
用，成瘾性较低，代表药物有佐匹
克隆、扎来普隆等；4.其他治疗失
眠的药物，比如具有镇静作用的抗
抑郁药物、抗精神病药物等，代表
药物有曲唑酮、阿戈美拉汀、喹硫
平等。

临床上常用的苯二氮卓类镇
静催眠药，如果在医生指导下正确
服用，既可以起到治疗失眠的作
用，又能够避免风险。

医生对患者的病情及躯体情
况进行充分评估，了解患者的服药
史、不良嗜好等，根据病情合理选
药，比如入睡困难的患者，可以选
择起效快的药物诱导入眠；入睡时

间短的患者，可以选择作用时间稍
长一些的药物；早醒的患者，可选
择作用时间更长的药物；尽量做到
间断服药，每周不超过5天，总用药
时间不超过 1 个月；服药只有按时
足量才有效，根据所选药物的药理
特点选择合适的服用方法，比如起
效快的睡前服用，起效慢的提前服
用；睡眠恢复正常后，要及时做好
停药准备，不可立即停药，要逐渐
减少药量，避免症状反弹，可一周
减少药量1/4～1/2；如果患者同时
服用其他药物，要注意与其他药物
的相互作用；服药期间，要注意监
测肝肾功能，绝对禁酒。

（作者供职于郑州市第八人民
医院）

灵驿站心

本报讯（记者李志刚 通讯
员张志磊）“现在，看完病就能直
接缴费，不用再排队了，这个‘诊
间支付’功能真是太方便啦！”近
日，到中牟县人民医院感染性疾
病科门诊就诊的张先生体验了

“诊间支付”的便利！
为了减少患者排队缴费等

待时间，进一步提升就诊体验，
中牟县人民医院开通了“诊间支
付”便民服务，门诊患者检查、检
验、处方、付费等可直接在诊室

完成，并且可以直接进行医保报
销结算。

“以往看病我都是早早来到
医院，看病、缴费不仅需要上下
楼来回跑，还需要排队等候，费
时费力，很不方便。现在好了，
很快就能看完病了。”在眼科门
诊看病的王女士说出了这次就
诊时的感受。

据中牟县人民医院院长李
瑞介绍，“诊间支付”功能，相当
于把缴费窗口前移到各诊室，医

生在诊间开具检查检验申请单、
治疗单、检查单及药品费用单
后，出示微信付款码或者支付宝
付款码，患者不出诊室即可实现

“秒缴费”。
患者就医时出示医保电子

凭证或者社会保障卡，可直接享
受医保报销服务。

“诊间支付”优化了就医、交
费流程，提升了患者的就医感受。

为了提高患者的就诊效率，
缩短患者的就诊、等候时间，中

牟县人民医院用信息化手段畅
通院内就诊流程，方便群众就
医，先后开通扫码支付、微信公
众号支付、门诊自助机支付等便
民服务，有效减少了患者在各楼
层及各窗口之间来回奔走的次
数，让患者享受便捷、省时的医
疗服务。

为了真正做到方便于民，中
牟县人民医院积极推行一系列
便民、惠民措施，启动病区护士
站“一站式”服务 ，“一站式”办

理入（出）院手续、医保卡登记、
出院报销结算等业务。该院将
结算服务布局到患者“随手可
及”的地方，可起到“让患者少跑
腿”的作用。

目前，中牟县人民医院还引
进人工智能导诊机器人，通过语
音、图文等交互方式，与前来就诊
的患者进行沟通，提供路径指引、
智能导诊等服务，让患者享受到
智慧医疗新体验，真正实现了“智
慧就医”。

睡不着，能吃安眠药吗
□赵绍锋
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信阳市平桥区妇幼保健院

“二甲”揭牌开启新征程

“血压 190/100 毫米汞柱（1 毫
米汞柱=133.322帕），双肺满布湿啰
音，心率快而不规则，双下肢水肿，
请立即给予吸氧。”7月初的一天夜
里，一位 70 多岁的老太太大汗淋
漓、呼吸急促，由120转送到南阳市
镇平县贾宋镇卫生院（镇平县第三
人民医院）救治，急诊科主任宋鹏
飞立即指挥医务人员采取急救措
施。经过抢救，患者的呼吸困难症
状有所缓解。

“为患者做心电图检查后，我发
现了房颤症状，给予其吸氧，控制血
压，纠正心律失常，以及利尿等治
疗。”宋鹏飞考虑到患者有高血压病
等慢性病、心功能不全等，快速判断，
制定治疗方案。经过一周的治疗，患
者的血压恢复正常，下肢水肿症状消
失，未再出现呼吸困难现象。

心中常念患者苦，耳里如闻呼
救声。急诊科工作具有紧急、繁重
等特点，很多人不愿意从事这项工
作，但是宋鹏飞坚守在这个岗位
上，曾经多次遇到急危重症患者，
经过他准确诊断和紧急抢救，均顺
利脱离生命危险。他得到了患者
及家属的赞扬，也赢得了同事们的
赞誉。

从1992 年毕业，宋鹏飞就在贾
宋镇卫生院工作，这一干就是30多
年。一年 365 天，他都绷紧急救这
根弦儿，睡觉时经常把手机放在枕

头旁边，确保 24 小时畅通，一接到
求救电话，无论何时，他都是随叫
随到，风雨无阻。从“非典”到禽流
感、从甲型流感到手足口病，再到
新冠疫情，他总是跑在前面。由于
工作业绩突出，2020 年，他被镇平
县卫生健康委评为“优秀院前急救
工作者”。

无数个夜晚，宋鹏飞守护在患
者的身旁，整夜未眠，努力把生命
垂危的患者抢救回来。其间，他放
弃了与家人团聚的机会，顾不上照
顾年幼的女儿等。对此，他毫无怨
言。2016 年，他将女儿托付给父母
照顾，为了抢救一个20多岁的重度
有机磷农药中毒患者，他连续四天
四夜守护在患者身边，密切观察患
者的生命体征，不敢有丝毫疏忽，
直到患者醒来，他才放心离开病
房。他常说，每当看到患者的心电
图由一条直线恢复为窦性心律时，
那是作为一名急诊科医生很自豪、
很有成就感的时刻。他带领急救
团队用“生命至上，永不放弃”的信
念，绘制了一道道守护患者生命的
风景线。

“知识不断更新换代，唯有勤
学不辍，才能提高自己的治病技
术，才能治好更多患者的病。”宋鹏
飞不仅是这样说的，更是这样做
的，并且要求年轻医生也这样做。
随后，他积极参加由南阳市急救中

心组织的急救知识培训班。在诊
疗工作中，他把“做个好医生”作为
自己的人生信念，总是抓紧一切机
会学习治病技术，向资深医生学习，
向同事学习，精益求精，熟练掌握了
各项业务技能。

作为急诊科主任，他工作勤勤
恳恳、兢兢业业、一丝不苟，尽力为
患者治病，他时刻提醒自己：“责任
重于泰山，把患者的生命安全放在
首位。”为了带好急救团队，他精心
制定了一套急救技能培训方案及
考核制度，充分利用现有人力资
源，调动大家学习的积极性，提高
工作效率和急救技能，强化了质量
意识。正是在他的带领下，急诊科
出色地完成了一次次的紧急医疗
救援任务。他每年定期组织急救
技能培训，接受培训人员包括医务
人员、企业工人、在校学生、社区居
民等，大大提高了广大群众的急救
常识普及率和急救水平，有效降低
意外事件的死亡率和致残率，真正
为群众提供有益帮助。

坚守在基层急救一线，宋鹏飞
没有豪言壮语，却有扎根于工作岗
位默默奉献的韧劲儿，30 年如一
日，誓愿普救含灵之苦。宋鹏飞
说：“处处关心患者，把解除患者的
痛苦作为自己的责任，全心全意为
患者服务，才能真正履行一名白衣
天使的神圣职责。”

层快讯基

本报讯（记者刘永胜
通讯员李艳民 任雅彬）“谢
谢！你们不仅是救死扶伤
的天使，还是拾金不昧的好
人！”近日，在洛阳市孟津人
民医院东院区外科护士站，
失主姚先生向护士韩贝贝
道谢。

原来，韩贝贝在整理出

院患者被褥时，从被罩里掉
落一枚价值7000余元的金
戒指，就和护士长查询信
息，猜想是刚办理出院的姚
先生一家人遗落的。经与
姚先生联系核对戒指样式
等，韩贝贝将戒指交到姚先
生手中。这是该院“清廉医
院”建设中的一个缩影。

洛阳市孟津人民医院

“小戒指”彰显“大成效”

某医院开展院外健康
教育活动，定期到社区举
办健康教育讲座。其中，
心脑血管疾病防控知识、
技巧及居家注意事项，受
到社区居民的广泛关注。

一天下午，某医院按
照年初制订的活动计划，
举办有关脑卒中防治的科
普讲座，由脑血管科的张
主任讲解在日常生活中如
何识别和预防脑卒中？发
生脑卒中后如何处理？

当天，许多心脑血管
疾病患者和家属纷纷来到
现场，认真听讲。其中，
张主任结合幻灯片，讲解
了一系列识别和预防脑卒
中的知识，引起了群众的
共鸣，感到收获不小。同
时，张主任提醒大家，应掌
握以下内容：

脑卒中的症状主要包
括突然出现口眼歪斜、语
言不利、一侧肢体无力或
不灵活、走路不稳、剧烈疼
痛、恶心呕吐、意识障碍
等。目前，脑卒中可防可
治，群众可根据“中风120”
或“BE FAST口诀”识别脑
卒中的早期症状，并且简
便、有效。

1.“ 中 风 120”口 诀 。
“1”代表看到一张不对称
的脸；“2”代表检查两只手
臂是否单侧无力；“0”代表
聆（零）听讲话是否清晰。

2.“BE FAST”口 诀 。
“B”—Balance 指平衡或协
调能力丧失，突然行走困
难；“E”—Eyes 指眼睛，突
发视力变化，视物模糊；

“F”—Face 指面部不对称，
口角歪斜；“A”—Arms 指
手臂突然有无力感或者
麻木感，通常出现在肢体
一 侧 ；“S”—Speech 指 语
言，说话不清楚，不理解
别 人说话的意思；“T”—
Time指时间。上述症状提
示脑卒中，请立即拨打120
求助。

那么，人们如何养成
健康的生活习惯呢？

1.下列情况易致脑卒
中，应格外注意：情绪过
度兴奋时；从暖和房间突
然到寒冷空间时；用力排
便时；职场压力大或过度
劳累时；夏天运动大量出
汗时。

2.这些患者应注意：
高血压病患者应控制血
压；高脂血症患者应控制
血脂；糖尿病患者应控制
血糖；房颤或其他心脏疾
病患者，应控制心脏病的
危险因素。以上患者应定
期到医院复诊。

3.养成健康的生活习
惯，可预防脑卒中：清淡饮
食；适度体育锻炼；纠正不
良习惯，戒烟限酒，避免久
坐，不熬夜；防止过度疲
劳；保持情绪稳定；定期进
行体检等。

总之，人们应养成健
康的生活方式，定期进行
脑卒中危险因素筛查，做
到早发现、早诊断、早治
疗，可有效防治脑卒中。

（作者供职于河南省
疾病预防控制中心，为河
南省健康科普专家）

科 普专家话健康普专家话健康

如何预防脑卒中
□周 刚

他的手机保持24小时畅通
本报记者 乔晓娜 通讯员 余守淼 文/图

工作中的宋鹏飞工作中的宋鹏飞

本报讯（记者乔晓娜
通讯员赵兰奇）7月10日上
午，社旗县疾病预防控制中
心针对夏季鼠、蚊、蝇、蟑螂
等病媒生物滋生的实际情
况，对全城进行消杀。

在具体操作中，工作人
员采取一边宣传引导，一边

对餐饮单位、商场、超市、机
关、学校、单位、居民区等进
行灭鼠、灭蚊、灭蝇、灭蟑螂
除“四害”活动。

为了有效进行全城消
杀，该中心共出动2台宣传
车、5 台消杀车等，按规划
路线进行消杀。

社旗县疾病预防控制中心

病媒生物消杀全覆盖

中牟县人民医院

开通“诊间支付”便民服务
力乡村振兴助

本报讯（记者张治平
通讯员李纪法）7月10日下
午，内黄县疾病预防控制中
心组织党员志愿者开展“守
初心 沁人心”活动，为坚守
在环卫一线的环卫工人送

去了矿泉水、风油精、扇子
等防暑降温物品；同时，现
场讲解了相关防暑知识，叮
嘱他们在夏季高温天气，要
注意身体状况，做好防暑降
温工作。

内黄县疾病预防控制中心

为环卫工人“送清凉”


