
妇幼健康 YIYAO WEISHENG BAO

2023年7月13日 星期四

责编 栗凤娇 美编 栗凤娇 3

HPV（人乳头瘤病毒）疫苗
是 能 够 有 效 预 防 HPV 相 对 应
感 染 的 疫 苗 。 人 体 接 种 HPV
疫苗，能够有效降低相关的临
床 医 学 疾 病 ，如 宫 颈 癌 等 。
HPV 疫苗的主要接种目标人群
为 9 岁~14 岁尚未发生性行为
的女孩，其次为 15 岁~45 岁的
女性。

国外相关研究数据证实，
HPV 疫 苗 能 够 有 效 预 防 宫 颈
癌、阴茎癌、肛门癌、生殖器疣等
一系列疾病。由于我国临床医
学缺乏实验数据，因此在疫苗说
明书上只提到了能够有效预防
宫颈癌。在全球范围内，一些国
家和地区批准男性青少年也可
以接种 HPV 疫苗。由于我国此
类临床医学数据相对缺乏，因此
暂时未将男性列为 HPV 疫苗接
种人群。

世界卫生组织发布相关公
告，全球宫颈癌发病例数约有
56.9 万例，死亡病例约有 31.2 万
例。40年来，世界范围内的宫颈
癌发病率和死亡率有着较为明
显的下降趋势，这与人们健康意
识不断提升、HPV 疫苗接种、宫

颈癌筛查等有着密不可分的关
系。在此，笔者详细分析一下
HPV疫苗能够预防哪些疾病。

HPV疫苗的应用范围

HPV 疫苗可以刺激人体产
生中和抗体，当 HPV 入侵人体
时，中和抗体能够自动对病毒进
行识别，随后再与病毒进行结
合，通过中和作用清除病毒。
HPV 疫 苗 能 够 有 效 预 防 宫 颈
癌、阴茎癌、外阴癌、生殖器疣等
疾病。HPV 疫苗分为二价 HPV
疫 苗 、四 价 HPV 疫 苗 和 九 价
HPV疫苗。

接种人群 在我国，9 岁~45
岁的女性公民可以根据自身条
件和经济情况，自愿接种 HPV
疫苗。一些国家和地区批准男
性 青 少 年 也 可 以 接 种 HPV 疫
苗。但是，由于我国此类临床
医学数据相对缺乏，因此暂时
未将男性列为 HPV 疫苗接种人
群。

慎用人群 妊娠期的妇女
不要接种 HPV 疫苗。若女性已
经或准备怀孕，建议推迟或中
断接种程序，可在妊娠期结束

后再接种 HPV 疫苗。由于许多
药物可经母乳分泌，因此哺乳
期妇女应谨慎接种 HPV 疫苗。
患有较为严重的急性发热性疾
病等全身性疾病时，应该推迟
疫苗的接种时间，等待急性发
热现象痊愈后再接种。自身处
于低热或者轻度上呼吸道感染
的 患 者 并 非 接 种 的 绝 对 禁 忌
证 。 经 过 医 生 专 业 评 估 诊 断
后，这类群体应谨慎接种 HPV
疫苗。患有血小板减少等凝血
功能障碍者，应该谨慎考虑接
种 HPV 疫苗，以防出血。

HPV疫苗能够预防的疾病

二价 HPV 疫苗 二价 HPV
疫 苗 能 够 预 防 两 种 高 危 型 的
HPV 病 毒 ，包 括 HPV16 型 及
HPV18 型的感染，能够预防 90%
以 上 的 宫 颈 癌 。 在 接 种 二 价
HPV 疫苗时，女性要避开哺乳
期、妊娠期。

四价 HPV 疫苗 四价 HPV
疫 苗 主 要 是 预 防 HPV6 型 、
HPV11 型、HPV16 型、HPV18 型
感染。HPV6 型、HPV11 型为低
危型的 HPV 病毒，可能引起人

体生殖器疣，低级别宫颈鳞状上
皮内瘤变；而 HPV16 型、HPV18
型则为高危型 HPV，宫颈癌前
病变和宫颈癌都与这两种病毒
相关。主要接种人群为 9 岁~45
岁的女性，在满 9 周岁后就可以
接种第一针，满 46 周岁后则不
能再接种任何剂次。

九价 HPV 疫苗 九价 HPV
疫苗是由 HPV6 型、HPV11 型、
HPV16 型 、HPV18 型 、HPV31
型 、HPV45 型 、HPV52 型 、
HPV58 型 L1 蛋 白 类 病 毒 颗 粒
经过纯化后，添加铝佐剂所制
成的疫苗，适用于预防疫苗所
含 有 的 HPV 型 别 所 引 起 的 宫
颈癌、癌前病变等，以及阴道
癌、外阴癌、肛门癌、阴茎癌、
尖 锐 湿 疣 等 一 系 列 疾 病 。 因
此，接种九价 HPV 疫苗，能够
有效预防 90%的宫颈癌，以及
90%的尖锐湿疣，并且九价 HPV
疫苗的接种适合的年龄段为 9
岁~45 岁的女性。

HPV疫苗接种注意事项

妊 娠 期 或 者 哺 乳 期 的 女
性，接种 HPV 疫苗要慎重。

对 HPV 疫苗中任一活性成
分或辅料严重过敏反应者，禁止
接种HPV疫苗。

在接种 HPV 疫苗前后，不
能熬夜、喝酒，需要作息规律。

接种部位出现局部红肿、疼
痛情况时不必惊慌。此类症状
属于正常现象，几天后就会自行
消失。

HPV 疫苗一共需要接种 3
针，建议在一年之内全部接种完
毕。接种完 HPV 疫苗后，现场
留观至少 30 分钟，避免出现严
重的不良反应。

综上所述，HPV 疫苗是能
够 有 效 预 防 HPV 相 对 应 感 染
的疫苗。人体接种具有预防性
的 HPV 疫苗，能够有效降低相
关类型 HPV 感染的疾病。接种
HPV 疫苗后，可以刺激人体的
免疫系统产生保护性抗体，并
且这种抗体存在于体液中。当
HPV 入侵人体时，保护性抗体
就会立即采取相对应的措施，
从而将 HPV 清除，以此达到预
防 HPV 感染的目的。

（作者供职于桂林市中西医
结合医院）

HPV疫苗可以预防什么疾病
□王冬梅

患儿斜视不容忽视
□刘 丹

斜视是一种常见的眼科问
题。患儿斜视是指眼睛在注视
时无法同时保持正常的平行位
置，其中一只眼睛会向内、向外、
向上或者向下偏离。这种情况
会对患儿的视觉发育和学习造
成一定的影响。一旦发现患儿
斜视，要做到早发现、早治疗，确
保患儿眼部健康。

了解斜视的症状

双眼不协调 斜视会导致双
眼无法同时注视同一目标，患儿
的眼睛可能朝向不同的方向。

偏好用一只眼睛 患儿可能
会倾向于使用一只眼睛来看物
体，而较少使用另一只眼睛。

眼睛疲劳和不适 斜视可能
导致眼睛疲劳、眼睛干涩、头痛
等不适感。

注意力不集中 患儿斜视可
能导致注意力不集中，影响学习
和社交。

寻求专业治疗

对于斜视问题，寻求专业的
医疗建议至关重要。如果怀疑
自己的孩子有斜视问题，应该尽
快咨询专业的眼科医生。

接诊后，眼科医生会对患儿
进行详细的眼部检查，包括观察
眼睛的位置、视力测试、瞳孔检
查等，确定斜视的类型和严重程
度；根据患儿的具体情况，提供
个性化的治疗建议；向患儿家长
解释斜视的原因、发展趋势，以
及可能的治疗选项；根据斜视的
程度和患儿的年龄，制定合适的
治疗方案，并提供定期随访和监
测服务。

相关治疗方法

眼部矫正 根据斜视的类型
和程度，医生可能推荐佩戴眼
镜（包括隐形眼镜），帮助纠正
视力差异，改善眼睛对准。眼
镜可以调整光线的聚焦，减轻
眼睛的压力，帮助患儿更好地
协调视觉。

弱视治疗 斜视常常伴随弱
视。医生会建议患儿进行弱视
治疗，如使用眼罩或特殊的眼部
训练，促进视觉发育和恢复。

眼 肌 手 术 对 于 严 重 的 斜
视，眼肌手术非常必要。手术可
调整眼球周围的肌肉，使眼球的
位置和对准得以改善。在手术

过程中，医生会对眼球的肌肉进
行调整和修复，使双眼能够更好
地协调运动。

家庭护理和支持

长期护理 治疗患儿斜视是
一个长期过程，家长要有耐心，
定期带患儿去眼科复查，严格遵
循医生的治疗方案；与医生保持
良好的沟通，了解治疗进展并及
时解决问题。

视觉刺激 除了到医院治疗
外，家长还可以在家中提供一些
视觉刺激，促进患儿的视觉发
展，比如拼图、绘画、阅读等，激
发患儿的兴趣，帮助患儿锻炼眼
部协调能力和视觉感知能力。

鼓励眼部锻炼 眼部锻炼对
于患儿的康复非常重要。家长
可以与医生沟通，了解适合患儿
的眼部锻炼方法，鼓励患儿进行
适量的眼球运动。这些锻炼包
括注视远近物体、眼球转动、眼
球上下左右的运动等。

建立积极的视觉环境 在家
庭中，良好的视觉环境有利于患
儿康复，避免光线昏暗或过亮。
此外，不要过度使用电子设备和
长时间近距离阅读，这样有助于
保护患儿的眼睛健康。

心理支持和鼓励 家长的理
解、鼓励和支持，对治疗患儿斜
视非常重要。家长要理解患儿
的情绪波动，提供情感上的支
持，让患儿感受到家庭的温暖和
关爱；鼓励患儿坚持治疗，并赞
赏他们的努力和进步，增强患儿
的自信心。

（作者供职于郑州市第二人
民医院斜视小儿眼科一病区）

在临床上，经常会听到患者说，我
平时在生活上很注意卫生，可是只要

“同房”就出现不适。我去医院不知做
了多少次检查了，却没有明显的细菌、
真菌感染。这到底是怎么回事呢？

什么是妇科炎症

妇科炎症是女性的常见疾病，主
要是指女性生殖器官的炎症。在正常
情况下，在生殖道内的微生物中乳酸
杆菌占绝大多数，由于某些因素的影
响，阴道内原有的菌群平衡被打破，就
会发生感染，也就是通常人们所说的
炎症。

常见的妇科炎症有哪些

常见的妇科炎症有阴道炎、外阴
炎、盆腔炎、宫颈炎、子宫内膜炎等。

阴道炎 阴道炎大多由性生活频
繁、激素变化、长期使用抗生素、冲洗
阴道等原因所致，主要症状表现为阴
道分泌物增多、性交痛，以及外阴有灼
热感、瘙痒感等。

外阴炎 外阴炎可能由肥胖、局部
皮肤潮湿、妊娠等原因所致。患者外
阴会出现明显的瘙痒、疼痛，局部皮肤
出现肿胀，部分患者还伴有尿痛、尿频
等症状。

盆腔炎 盆腔炎可能由病原体感
染、机体功能降低、内分泌发生变化等
原因所致。患者下腹部出现持续性疼
痛，阴道出现异常出血。病情严重时，
患者还会出现寒战、头痛、高热等全身
症状。

在正常情况下，女性阴道是酸性
环境，阴道内存在一些正常的菌群，可
以使阴道保持弱酸性环境，从而抵抗
细菌、病毒侵入。在“同房”之后，阴道
环境就会改变，而恢复到原来的环境
则需要 8 小时以上。因此，频繁的性
生活可能破坏阴道环境，使感染的概
率增加。

如何预防妇科炎症反复发作

妇科炎症反复发作与抵抗力下降
有非常大的关系，尤其是与阴道免疫力下降有关。因此，
女性朋友平时要做好防控工作。

积极治疗 妇科炎症的治疗方法包括药物治疗、手术
治疗、物理治疗。发现妇科炎症后，女性朋友要根据检查
结果、病原体等进行有针对性的治疗。

注意性生活的卫生 性生活前，双方都要清洗生殖器，
每天晚上将用过的毛巾和短裤用开水烫洗，然后放在太阳
下暴晒。

不要过分冲洗阴道 女性的阴道环境平时是酸性的，
而冲洗阴道会破坏酸性环境，导致其他细菌在里面生长、
繁殖。

控制血糖 如果平时血糖过高，要将血糖降下来。
增强体质 要锻炼身体，增强体质，提高免疫力。
合理饮食 以清淡食物为主，不要吃油炸、辛辣的食

物。
妇科炎症给女性朋友带来的不光是瘙痒、疼痛等问

题，不少慢性炎症还需要较长的时间治疗。因此，女性朋
友要了解妇科常识，定期做妇科检查，如果发现自己出现
炎症，一定要及时治疗。

（作者供职于河南省安阳市滑县人民医院妇科）
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在我们的生活中，卵巢
癌是一种比较严重的癌症，
也 是 比 较 常 见 的 一 种 癌
症。对于卵巢癌，应该采取
什么样的方法进行护理呢？
这个问题一直萦绕在每个女
性朋友的心头。在此，笔者
介绍几种卵巢癌的日常护
理方法。

饮食习惯

在日常生活中，卵巢癌
患者要多吃高蛋白、高热量、
高维生素、低脂肪的食物，从
而保证身体健康。术前两
天，患者可进食流质食物，8
小时内不能进食，4小时内不
能饮水。对饮食方案进行调
整，为患者提供足够的营养，
增加能量，多吃高蛋白、高维
生素的食物，增强胃气，增强
后天基础。

除了牛奶和鸡蛋外，卵
巢癌患者还要多吃一些新鲜
的蔬菜和水果，注意补充蛋
白质和多种维生素。

做完卵巢癌手术后，患
者应该多吃一些滋补肝肾的
食物，比如石榴、罗汉果、枇
杷果等食物。

生活方式

卵巢癌患者要注意日常
起居，要有合适的居住条件，
要 适 量 锻 炼 ，不 要 过 度 劳
累；特别是在进行长时间的
药物治疗时，一定要注意休
息，保证身体健康；还要根据
天气变化适当增加衣物，以
免感染细菌和病毒。

适度的性生活有利于身
体和心理健康，但过量的性
生活会对卵巢癌患者造成伤
害。卵巢癌患者术后不能

“同房”，等到身体完全康复
后再“同房”，而晚期卵巢癌
患者不要“同房”。

卵巢癌患者手术后尽量
早点儿下床活动，这样有利
于肠道活动，减少腹部胀气，
避免肺部感染、血栓、褥疮
等。

心理调节

维持良好、积极的心态，
有助于维持机体的生理功
能，对改善卵巢癌的治疗效
果具有重要意义。

在临床上，具有积极的
心理状态、有足够的自信心、
与医务人员紧密合作的卵巢
癌患者，治疗效果比较好。
如果卵巢癌患者长期处于悲
观状态，治疗效果也不容乐
观。医务人员要对卵巢癌患
者进行积极的心理暗示，帮
助患者建立治疗信念，从而
达到良好的治疗效果。

肠道准备

卵巢癌患者的肠道需要
做好充足的准备。如果肠道
做好了准备，就可以帮助医
生更好地开阔手术视野，保
证手术顺利进行，防止因肠
道损伤造成手术创面污染，
可以减少术中排便，这样就
不会对术后的伤口愈合造成
不利影响。

针对卵巢癌患者，最重
要的就是在化疗后进行保
养。卵巢癌患者的保养方法
有很多，除了上述方法外，还
可以采用中医特色疗法进行
调理。只有这样，才能确保
女性健康。

（作者供职于上蔡县人
民医院肿瘤科）

卵巢癌日常护理
有哪些注意事项

□刘培培

当今社会，随着女性工作方
式的改变，高龄产妇越来越多。
相对于年轻的产妇，高龄产妇容
易合并很多基础疾病，比如妊娠
期高血压疾病，多发生在妊娠 20
周 至 产 后 2 周 ，主 要 表 现 为 水
肿、高血压、蛋白尿，重症患者伴
有 头 痛 、眼 花 ，甚 至 抽 搐 、昏
迷。高龄产妇入院后需要加强
护理。

全面评估

护理人员要评估高龄产妇
的生命体征、水肿、尿量、尿蛋白
情况；评估自理能力，了解健康
史及既往病史及孕产史；了解检
查情况，比如尿常规、肝肾功、电
解质，以及眼底、心电图、胎心监
护等情况；评估高龄产妇对疾病

的认知程度、心理承受能力及家
庭支持程度。

高血压及子痫前期
轻度产妇的护理

高龄产妇要保证休息时间，
以左侧卧位为主，避免平卧位；
精神放松、心情愉快；摄入足够
的蛋白质、维生素、铁及钙剂，水
肿时限制食盐的摄入量；每天坚
持数胎动，间断吸氧。

子痫前期重度产妇的护理

高龄产妇要卧位休息，左侧
卧位；保持安静，避免刺激；监测
生命体征，随时关注有无头晕、
头痛、目眩等；胎动、子宫敏感性
有无改变；限制食盐的摄入量，
每天测体重，测 24 小时尿蛋白

定量；应用硫酸镁时，严格掌握
用量、滴速，观察毒性反应。

生产时护理

对于正常生产的高龄产妇，
应该怎么护理呢？

第一产程：护理人员要监测
高龄产妇的血压、脉搏、尿量、胎
心及子宫收缩情况，观察有无自
觉症状，发现血压升高时要报告
医生。

第二产程：缩短产程，初产
妇可进行会阴侧切，使用产钳。

第三产程：预防产后出血。
胎儿娩出前后，护理人员应遵医
嘱为高龄产妇推注催产素，帮助
高龄产妇及时娩出胎盘；按摩高
龄产妇宫底，观察血压。

对于剖宫产的高龄产妇，护

理人员要严密观察临床症状和
生命指标，如脉搏、血压、心率、
呼吸、尿量等；让高龄产妇低流
量吸氧，术后禁食水，在腹部切
口处压沙；留置导尿管 24 小时；
注意高龄产妇的阴道出血和子
宫 收 缩情况，及时处理产后出
血；对于睡眠不佳的高龄产妇，
给予适量安定；加强心电和血氧
监护，对高血压病产妇进行硫酸
镁治疗，观察是否有心率或呼吸
抑制。

产后护理

护理人员继续监测高龄产
妇的血压，遵医嘱给予硫酸镁
治疗，观察高龄产妇的子宫情
况；遵医嘱用宫缩剂，预防产后
出血；为高龄产妇创造良好的

休息环境，鼓励高龄产妇食用
高蛋白质、高维生素，以及富含
铁及钙的食物，还要注意低盐
饮食。

心理护理

高 龄 产 妇 易 出 现 紧 张 、恐
惧、抑郁、焦虑等情绪，护理人员
要及时疏导，避免情绪波动，使
血压升高；帮助高龄产妇及家属
了解妊娠期高血压疾病知识，缓
解高龄产妇对分娩和疾病的恐
惧。

高龄产妇从怀孕到生育面
临的风险比低龄产妇大，护理人
员应该精心护理，为孩子的顺利
出生保驾护航。

（作者供职于安阳市第三人民
医院妇产科一区）

高龄产妇如何加强护理
□骆江云

即将成为父母是人生中令
人兴奋而又充满挑战的时刻。
对于准妈妈和准爸爸来说，他们
充满好奇和焦虑，想了解一些关
于怀孕、分娩和育儿的知识。本
文详细介绍准妈妈和准爸爸想
知道的那些事儿，帮助他们在这
个特殊的阶段做好准备。

孕前准备

孕前准备对于准妈妈和准爸
爸来说非常重要，可以帮助女性
顺利怀孕，确保孕期健康。

保持健康饮食 确保摄入均
衡的营养，包括蔬菜、水果、全谷
物、蛋白质和健康脂肪。此外，
还要限制咖啡因和酒精的摄入
量，戒烟，避免接触二手烟。

补充叶酸 叶酸是一种重要
的营养素，在孕前和孕期都非常

关键。女性在计划怀孕前开始
补充叶酸，每天可补充 400 微克~
800 微克叶酸，有助于预防神经
管缺陷。

加强锻炼 适度锻炼有助于
维持健康，增强体质。孕前要选
择适合自己的锻炼方式，如散
步、游泳、练瑜伽等，避免过度劳
累或者高强度运动。

减轻压力 孕前准备阶段是
一个紧张的时期，因此要学会管
理情绪和减轻压力。寻找适合
自己的应对压力的方法，如冥
想、放松技巧、与亲友交流等。

定期体检 定期体检可以帮
助检查你的身体状况，包括检查
慢性病、调整药物治疗方案并评
估健康状况。与医生合作，制订
一个孕前和孕期的护理计划。
孕前准备是为了确保健康的孕

期和宝宝的健康发育。与医生
合作并采取适当的预防措施，
可以为你的怀孕之旅奠定良好
的基础。

怀孕期间的营养需求

怀孕期间，准妈妈的身体需
要更多的营养支持。她们应该
摄入足够的蛋白质、维生素、矿
物质和纤维，同时避免生食、生
鱼和含咖啡因的饮料。准爸爸
也可以在这个阶段给予妻子一
定的支持，双方一起制订饮食计
划，养成健康的饮食习惯。

孕期常见问题

怀孕期间，准妈妈可能会面
临一些常见问题，如孕吐、水肿、
背痛等。在这些情况下，准妈妈
可以采取一些措施来缓解不适，

比如，保持适当的体位、轻度运
动、饮食调整等。此外，准妈妈
还要定期进行产检，确保宝宝健
康发育。

分娩方式选择

分娩方式是准妈妈和准爸爸
需要在孕期考虑的重要问题之
一。

准妈妈和准爸爸可以与医生
讨论自然分娩和剖宫产的利弊，
并做出明智的选择。无论选择
哪种分娩方式，关键在于为宝宝
和准妈妈创造一个安全、舒适的
环境。

早期育儿准备

准妈妈和准爸爸在宝宝出生
之前需要做好早期育儿的准备
工作，包括购买必要的婴儿用

品，如婴儿床、尿布、衣物、奶瓶
等，同时学习如何正确使用这些
物品。

此外，准妈妈和准爸爸还可
以参加育儿课程，阅读相关书
籍，了解关于喂养、睡眠和婴儿
护理的知识。

宝宝的健康和安全

宝宝的健康和安全也是准妈
妈和准爸爸比较关心的问题。

准妈妈和准爸爸应该了解宝
宝的常见健康问题，如感冒、腹
泻等，学习正确的护理方法；还
要为宝宝的安全做好准备，比如
购买安全座椅、安装安全门等，
确保宝宝在各个环境中都能得
到保护。

（作者供职于郑州大学附属
郑州中心医院妇产科）

准妈妈和准爸爸想知道的那些事儿
□李梦竹


