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彩超检查的操作流程
□赵 雨

彩色多普勒超声检查简称彩
超，可以用于全身各个部位的超
声检查，如腹部检查、妇产科检
查，还有心脏检查、肢体血管检查
等。彩色多普勒超声检查的主要
技术指标要高于 B 超检查，如成
像通道数、探头晶片数、速度等，
可以更早地发现一些细小的病
变，提高对一些疾病的鉴别能
力。彩色多普勒超声检查有组织
谐波显像功能，可以很好地降低
气体、肥胖等干扰，同时还可以提
高图像的清晰度。那么，彩色多
普勒超声检查是什么，操作流程
是怎样的呢？

检查病种
血管疾病 彩色多普勒超声可

以检查出一些血管疾病，通过高频
探头能发现血管中小于1毫米的
钙化点，可以用于诊断颈动脉硬化
性闭塞症等。

腹腔疾病 彩色多普勒超声可
以很好地鉴别腹腔内的良恶性疾
病病变情况，如胆囊癌、胆囊息肉
等。

小器官 彩色多普勒超声可以
用于乳腺、眼球、甲状腺等小器官
疾病的鉴别及诊断。

妇产科疾病 彩色多普勒超声
可以用于鉴别脐带疾病、良恶性肿

瘤，对胎儿先天性疾病、胎盘功能
也可以进行相应的评估。另外，彩
色多普勒超声对于不孕症，还有盆
腔静脉曲张也可以作出相应的诊
断。

操作流程
前期准备 先要确认患者的临

床表现及病史，跟患者介绍检查的
过程，让患者空腹或者少吃一些食
物。同时需要洗手并戴上手套，穿
上无菌衣服，避免出现感染的情
况。

设备准备 将彩超仪器打开，
检查是否有异常情况，同时准备好
透明胶水及探头。根据患者的实

际情况调整探头的频率及图像参
数。

操作步骤 让患者平躺或者
保持侧卧的姿势，需要检查的部
位要完全暴露，然后将涂有透明
胶水的探头轻轻地放在检查部
位，且保持稳定状态。然后调整
探头的角度、方向，保证检查部位
可以清晰地看到。接着调整彩超
仪器图像参数，逐层扫描，观察器
官的大小、形态、血流的具体情况。

操作结束 在操作结束之后需
要将彩超仪器关闭，且进行相应的
消毒，同时跟患者介绍检测的结
果，解答患者的问题。医务人员将

检测的结果记录在患者的病历中，
且交给主治医生进行诊断及治疗。

注意事项
患者在进行彩色多普勒超声

之前注意放轻松，不要太紧张，检
查前24小时需要清淡饮食，不要
吃辛辣油炸的食物，也不要喝酒。
同时注意多休息，不要熬夜。如果
进行泌尿系统检查，或者进行妇科
检查，需要适当憋尿，保持膀胱充
盈。另外还要注意不要佩戴首饰，
首饰可能影响检测的结果，且要注
意穿宽松舒适的衣服，便于检查。

（作者供职于枣庄市胸科医
院）

儿童常出现生病、长不高、消
化不好、经常吃药等问题，给家长
带来很大的困扰。如何解决这些
问题，让儿童健康成长呢？

发病原因
饮食不均衡 儿童的饮食很

重要，如果饮食不均衡，容易导致
营养不良，进而导致生长迟缓。
儿童每天应该摄入足够的蛋白
质、碳水化合物、脂肪、维生素和
矿物质等，以保证身体的正常生
长和发育。

缺乏运动 儿童缺乏运动也
是导致生长发育不良一个原因。
运动可以促进儿童的身体发育，
增加肌肉力量，提高身体素质。
如果儿童长时间缺乏运动，容易
导致身体虚弱，生长发育受阻。

疾病影响 一些疾病也会导

致儿童生长发育不良，如甲状腺
功能减退等。这些疾病需要及时
诊治，同时进行有效治疗，以保证
儿童的身体健康。

如何调整
少食多餐 儿童消化不好，可

能是因为进食过多或过少导致
的。家长应该鼓励儿童少食多
餐，每天定时定量进食，避免暴饮
暴食或长时间饥饿。这样可以帮
助稳定儿童的血糖水平，提高消
化功能。

注意饮食质量 为了预防消
化问题，家长应该尽量避免给儿
童进食过多的加工食品和快餐。
这些食物通常含有高脂肪、高糖
分和添加剂，对消化系统不利，应
选择新鲜食材进行自制饭菜，减
少摄入油炸食品和糖分高的零

食。
注意餐后活动 在儿童进食

后，家长应该鼓励他们适度运动，
避免剧烈活动或长时间地休息。
适量的运动可以促进食物的消化
和吸收，帮助消化系统更好地工
作。

如何预防
预防传染病 门诊患儿经常

生病可能与传染病有关，因此预
防传染病是关键。确保儿童接种
必要的疫苗，这可以提高他们的
免疫力，减少感染的风险。此外，
教导儿童正确的洗手方法，特别
是在接触细菌易传播的场所后，
如上厕所、咳嗽或打喷嚏后，以及
与其他患者接触后。

加强营养 给予儿童充足的
营养对于增强免疫系统至关重

要。确保儿童摄入均衡的饮食，
包括新鲜的水果、蔬菜、全谷物、
蛋白质和健康脂肪。

提供良好的卫生环境 保持
室内外环境的清洁和卫生对于减
少疾病传播非常重要。定期清洁
房间、家具和常用物品，确保室内
通风良好。避免儿童接触有害物
质和过敏原，如烟草烟雾、化学品
和宠物的过敏原等。

适当休息和锻炼 充足的休
息和适度的体育锻炼，帮助增强
儿童的免疫力。确保儿童每天获
得足够的睡眠，并鼓励儿童进行
适量的户外活动和运动，可以提
高体质和免疫力。

减少接触其他患者 门诊患
儿经常生病，可能是儿童接触到
其他生病的人。尽量避免将儿童

带到人多拥挤的场所，尤其是在
季节性流感等疾病高发期。鼓励
儿童保持良好的个人卫生习惯，
并避免与有传染病症状的人密切
接触。

儿童的健康成长，需要家长
的关注和努力，家长应该注重儿
童的饮食和营养，加强锻炼，规律
作息，避免滥用药物，寻求专业医
疗帮助，保持家庭环境卫生，给予
儿童心理关爱，同时注重自身身
体健康。只有家长在日常生活中
认真贯彻这些注意事项，才能帮
助儿童摆脱老生病长不高、消化
不良等问题，促进儿童的身体健
康发展。

[作者供职于泰安市中心医院
（青岛大学附属泰安市中心医院、
泰山医养中心）]

儿童发育不良怎么办
□朱桂菊

你了解贫血吗
□任海云

贫血是一种较为常见的血
液病，指的是人体外周血中没
有足够的红细胞，因此无法为
组织和器官提供充足氧分，会
引 发 多 样 化 症 状 甚 至 器 官 病
变。贫血发生后，需要根据严
重程度进行治疗或调养，避免
影响人体健康。

贫血分类
贫血在医学上有多种分类

方法。根据红细胞形态分为 3
种类型，大细胞性贫血、正常细
胞性贫血、小细胞低色素性贫
血。依据血红蛋白浓度可将贫
血分为 4 种类型，轻度、中度、
重度、极重度贫血。根据致病
原因不同可分为多种类型，包
括缺铁性贫血、巨幼细胞贫血、

再生障碍性贫血、地中海贫血、
失血性贫血、溶血性贫血等。

常见症状
营 养 不 良 长 期 贫 血 的 成

年人会感觉身体疲倦，幼儿则
表 现 为 身 材 矮 小 、发 育 迟 缓 。
共同特点为皮肤无弹性、指甲
发 育 异 常 或 者 质 地 较 脆 容 易
折 断 、指 甲 上 有 横 纹 、毛 发 颜
色异常无光泽且较为干燥。

皮 肤 苍 白 皮 肤 及 黏 膜 色
泽 发 白 属 于 贫 血 较 为 典 型 的
症 状 ，以 面 部 、唇 部 、手 掌 、甲
床及耳郭表现较为明显，如果
探 查 口 腔 内 黏 膜 或 者 眼 内 结
膜 也 会 发 现 略 显 发 白 。 贫 血
发 生 后 会 明 显 降 低 血 红 蛋 白
和红细胞数量，相比健康人群

血液颜色会明显变淡，因此位
于 浅 表 位 置 的 皮 肤 及 黏 膜 有
丰富的毛细血管，因此更加容
易发现皮肤及黏膜发白。

消 化 功 能 异 常 贫 血 发 生
后，机体消化道腺体功能明显
降 低 ，会 抑 制 消 化 液 的 分 泌 ，
极 易 导 致 恶 心 呕 吐 、食 欲 减
退、腹胀便秘、吞咽异常、消化
不良、排便异常。

呼 吸 功 能 异 常 贫 血 患 者
如果进行体力劳动，极易发生
气 短 、呼 吸 不 畅 、容 易 疲 乏 等
问题，主要是因为机体内氧气
供应不充足。

循 环 系 统 功 能 异 常 贫 血
会影响心脏供血，进而引发多
样化症状，包括心慌、心悸、乏

力、胸痛、呼吸困难、眩晕。
内 分 泌 功 能 异 常 贫 血 的

发 生 ，会 累 及 内 分 泌 系 统 ，导
致 甲 状 腺 、肾 上 腺 、性 腺 等 分
泌异常。

怎么治疗
贫血属于临床症状而不是

疾 病 类 型 ，和 发 热 较 为 类 似 ，
是 因 为 原 发 性 疾 病 引 发 。 因
此如果发生贫血，需要遵医嘱
进行必要检查，明确引发贫血
的 原 因 ，从 而 给 予 针 对 性 治
疗，方可改善贫血情况。不建
议自选补血药物进行治疗，在
不 改 善 致 病 原 因 基 础 上 无 法
保证治疗效果。

如何食补
贫血后建议摄入富含多种

营养素的食物，富含铁的食物
可增加血红素含量改善贫血，
如肝脏类、红肉、芝麻等；富含
叶 酸 的 食 物 可 促 进 血 红 蛋 白
的 生 成 ，如 柑 橘 、豆 类 、菠 菜
等 ；补 充 富 含 维 生 素 B12 的 食
物，改善骨髓造血能力并促进
红 细 胞 发 育 ，如 肝 脏 、乳 制 品
及鸡蛋等；补充富含维生素 B6

的 食 物 预 防 贫 血 ，如 白 肉 、坚
果、动物肝脏等；补充维生素 C
可促进铁吸收，可选择新鲜水
果 和 蔬 菜 ；补 充 富 含 铁 的 食
物，能促进血红蛋白的生成及
细胞成熟，可选南瓜子、牡蛎、
糙米等。

（作 者 供 职 于 金 乡 县 人 民
医院）

一个小生命的降生，会带给
父母无限的喜悦与幸福感，除此
之外，也会带来一些紧张、不安和
慌乱。比如，不知道如何照顾婴
儿、换尿布，甚至是喂奶。母乳喂
养可以带给婴儿无限的好处，让
婴儿健康成长。那么，怎样才是
正确的母乳喂养方法呢？

母乳喂养的优势
母乳喂养不仅对婴儿的生长

发育益处良多，还可以促进婴儿
和产妇之间的感情。母乳对于婴
儿来说是最珍贵的食物，母乳中
丰富的营养物质，如蛋白质、脂
肪、维生素等，可以提高婴儿的抵

抗能力，有利于婴儿的生长发
育。母乳中含有的消化酶，比配
方奶更容易消化吸收。而母乳中
含有的脂肪酸和牛磺酸，可以促
进婴儿神经系统发育，帮助婴儿
的大脑生长。

何时开始喂奶
刚开始进行母乳喂养时，产

妇的乳头上一般会有很多分泌物
堵塞乳孔，我们可以使用温水或
者植物油，轻擦乳头待乳头上的
分泌物去除后再进行母乳喂养。
顺产的产妇一般在分娩后就可以
进行哺乳了，而剖宫产的产妇需
要手术后 1 小时内进行哺乳。尽

早让婴儿吸吮可以疏通乳腺帮助
乳汁分泌。

步骤与方法
喂奶前的清洁 在给婴儿喂

奶前，需要做好清洁工作，将乳
头、乳晕用脱脂棉蘸温开水擦净，
去掉乳腺管顶端的脏物。把乳头
的乳汁挤出几滴后再进行喂奶。

喂奶的姿势 喂奶的姿势有很
多，如交叉式、侧卧式、摇篮式和橄
榄球式，产妇可以选择一个舒适的
姿势进行喂奶。一般来说，分娩及
剖宫产后产妇的身体疲乏、劳累，
可以选择使用侧卧式进行喂奶。
简单一点说，就是产妇躺在床上，

将婴儿放在身侧，让婴儿面冲着产
妇，喂奶时，要让乳晕部分尽量塞
进婴儿的嘴里，用手把乳房C字形
托起，让婴儿顺利吸到乳头。喂奶
过程中，产妇要注意观察，避免溢
出的乳汁流入婴儿的耳朵造成中
耳炎的发生。

当产妇身体恢复好后，就可
以选择坐着喂奶。此时产妇也需
要尽量舒适地进行喂奶，这样才
不会损伤自己的身体。可以在身
后、腿上、手臂下方放置几个软
枕，以减少长时间喂奶的疲劳。

喂奶的时间 产妇每次哺乳
时间为15分钟～20分钟。注意要

让婴儿轮流吮吸两侧乳房，每次
先吸空一侧，再让婴儿吸另一侧，
如此轮流交替喂奶。每次时间不
要过长，否则婴儿吃空奶很可能
吸入过多空气，导致婴儿出现腹
痛或者呕吐。

喂奶后要拍嗝 每次喂完奶，
产妇要将婴儿抱起来，让婴儿的
头伏在产妇的肩上，脸面向外侧，
产妇的手呈空心状，自下而上轻
轻拍打婴儿的背部，帮助婴儿将
胃里多余的空气排出，降低婴儿
发生吐奶和呛奶的风险。

（作者供职于日照市人民医
院）

如何正确进行母乳喂养
□厉雪梅

产后出血是指分娩后产妇
出现异常和大量的阴道出血，并
且很难止血。产后出血是产科
分娩中一种严重的并发症，是导
致产妇死亡的主要原因之一。
因此，及早识别和及时处理产后
出血非常重要。下文将重点讲
述产后出血怎么办，护理常规包
括哪些方面？

产后出血怎么办
快速评估及紧急处理 对于

有出血症状的产妇，医务人员应
该 迅 速 评 估 出 血 的 程 度 和 原
因。常见的评估指标包括血压、
脉搏、呼吸、出血量和子宫收缩
情况。另外，一旦发现产后出

血，立即呼叫医疗救护。产妇需
要紧急医疗干预和专业处理

手动子宫按摩 护士或医生
应该先进行手动子宫按摩，通过
按摩子宫来促进子宫收缩，尽可
能减少出血量。

压迫子宫 通过进行子宫按
摩来促使子宫收缩，以减少出血
量。同时可以考虑使用妇科填
塞物，在医生指导下正确放置。

补充液体和输血 由于产后
出血会在短时间内迅速丧失大
量血液，为了避免出现休克，产
妇应该立即输注液体和血液制
品，以恢复血容量和血液循环

药物治疗 产后出血的处理

中常常使用药物来控制出血。
常用的药物包括催产素类药物、
血管收缩剂和血浆制品等。

外科干预 在严重的产后出
血情况下，为了尽快达到止血的
目的，可能需要进行手术干预，
如子宫切除术等。

护理措施
监测血压和心率 密切监测

产妇的血压和心率，以便及时发
现异常情况。

监测出血量 定期评估和记
录产妇的出血量，包括血液的颜
色、量和凝块的情况。

观察子宫收缩 观察和记录
子宫的收缩情况，以确保子宫收

缩正常。
监测尿液 检查尿液的颜色

和量，以排除尿路出血的可能
性。

维持体液平衡 通过静脉输
液，保持产妇的体液平衡，避免
脱水和低血容量状态。

疼痛管理 根据产妇的疼痛
程度，提供适当疼痛管理，包括
药物缓解和非药物方法，以提高
产妇的舒适度。

促进休息和康复 鼓励产妇
休息，提供舒适的环境和适当支
持，以促进身体的康复。

心理支持 产后出血对产妇
的身体和心理健康都带来了巨

大的压力。提供情感支持和心
理援助，帮助产妇应对并恢复。

家庭教育 为产妇和家属提
供有关产后出血的教育，包括早
期识别症状、寻求帮助的方式及
预防措施等。

在日常生活中，健康的生活
方式对于产后出血的产妇十分重
要。健康的生活方式主要分为饮
食和休息两个方面。其中饮食指
的是多吃清淡高蛋白质的食物，
少吃辛辣刺激性食物，并且做到
少食多餐；保障充足休息，保持规
律性作息，避免过度疲劳。

（作者供职于聊城市东昌府
区妇幼保健院）

产后出血怎么办
□宋南南

膝关节属于下肢的负重关节，膝关节
骨关节病是一种常见病。如果症状严重，
患者是需要通过膝关节置换手术进行治
疗的。通过膝关节置换手术可以改善患
者的疼痛症状，以及改善膝关节的功能，
提高患者的生存质量。在进行膝关节置
换手术之前，患者需要进行各项检查，如
心电图检查，还有血常规检查、尿常规检
查等。那么，膝关节置换手术的适应证有
哪些，麻醉方法有哪些呢？

手术适应证
膝关节置换手术适合严重膝关节病

变的患者。如果出现顽固性的疼痛，或者
经过保守治疗效果不佳甚至没有效果患
者，都可以进行膝关节置换手术。

绝对手术指征 膝关节骨性关节炎患
者的年龄大于 55 岁，患者存在骨缺血坏
死及肿瘤病变，导致严重的疼痛，以及出
现各种功能障碍等，都需要进行膝关节置
换手术治疗。

相对手术指征 膝关节不稳定、膝关
节畸形或者僵硬，患者的关节功能明显受
限，且影响到正常的生活，都可以进行膝
关节置换手术治疗。另外，膝关节面有明
显的破坏，或者进行CT检查发现影像改
变，也可以做膝关节置换手术。

麻醉方法
患者的实际身体情况不同，以及疾病

的严重程度不同，因此麻醉的方式会有一
些差别。

椎管内麻醉 这是医生所认可的麻醉
方式，这种麻醉方法对于患者的生理影响
是比较小的，在麻醉之后，患者椎管内残
留一些麻药也可以缓解患者的疼痛感。
当然，如果患者脊柱退变比较明显，或者
脊柱的上位及下位椎体间隙相对比较窄，
进行椎管内麻醉效果不太好，这个时候就
需要采用其他的麻醉方式。

周围神经阻滞 这种麻醉方式现在用
得比较多，但是可能需要经过反复操作才
能起到效果。进行周围神经阻滞可以减
轻患者的痛感，但是如果在手术中完全靠
这种方式麻醉，患者可能还会有轻微疼痛
感。

全麻 患者不适合进行椎管内麻醉，
或者采用椎管内麻醉没有效果的情况下，
需要全麻。当然，具体的麻醉方式还需要
根据患者的实际情况决定。

注意事项
患者要特别注意积极配合医生进行

相应的检查及治疗，在手术之后多休息，
饮食方面多吃新鲜的蔬菜水果，多吃蛋白
质含量高的食物，补充足够的营养，有利
于身体恢复。在身体还没有痊愈期间，一
定注意不要干体力活，也不要做剧烈运
动。同时注意保持良好的心态，不要有太
大的心理压力，且注意定期到医院复查。
如果身体出现不适，或者有其他的异常症
状，需要马上就医检查治疗。

[作者供职于河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）]
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得了痔疮
需要手术吗

□马士杰

痔疮是很常见的肛肠
疾病 ，可以分为外痔、内
痔、混合痔，民间有“十人
九痔”的说法。不良饮食
习惯，长期吃油炸辛辣的
食物，以及低纤维饮食等，
容易引起痔疮。另外，不
良排便习惯，如长时间排
便，还有排便过于用力等，
也可能诱发痔疮。存在慢
性疾病的患者，如长期便
秘、长期腹泻，还有慢性心
脏病等，患痔疮的概率也
是比较大的。女性在妊娠
期间容易引起痔疮，需要
特别注意。那么，怎么判
断 自 己 是 不 是 得 了 痔 疮
呢，需要手术吗？

怎么判断
一般来说可以通过痔

疮的症状来判断自己是不
是得了痔疮，但是有的痔
疮患者是没有症状的，对
于这种没有症状，且不影
响日常生活的痔疮，一般
不需要特殊处理。痔疮较
为常见的症状是出血，内
痔主要表现为间断性的便
后出血，且血液是鲜红色
的，一般不会有疼痛感，严
重的患者还会出现喷射状
的出血，患者出血过多，且
不能及时治疗的情况下，
容易出现贫血的情况，从
而 引 起 头 晕 、乏 力 等 症
状。如果是外痔，患者主
要表现为肛门不适或者肛
门瘙痒等 ，且痔会外露 。
如果患者还伴随炎症，肛
周还可能出现疼痛感，如
果血液瘀积在皮下，容易
形成肿块，这种痔疮是很
容 易 出 血 的 ，且 伴 有 剧
痛。混合痔的症状是内痔
及外痔症状同时存在，还
可能出现轻度大便失禁的
情况。如果患者出现以上

症状，需要考虑有可能是
痔疮导致的，但还是需要
到医院进行直肠指诊、肠
镜或肛门镜检查，最后才
能确定是否为痔疮。

手术治疗
痔疮是否需要手术治

疗，根据实际的病情严重
程度决定，如果是没有症
状的痔疮，或者症状不严
重的情况下，一般是不需
要手术治疗的，改善生活
习惯，且根据实际的症状，
适当用药即可。如果痔疮
的症状严重，且反复出现，
且影响到患者的日常生活
及工作，则需要采用手术
的方式切除。另外，如果
属于绞窄性痔，或者嵌顿
性痔发生坏死，也需要采
用手术的方式进行治疗。
轻微的痔疮一般采用局部
用药及口服药物，局部一
般 使 用 氢 化 可 的 松 乳 膏
等，可以改善疼痛及瘙痒
等症状。口服药物主要有
痔速宁片、槐角丸等，如果
患者出现感染的情况，还
需 要 局 部 使 用 抗 感 染 药
物，如红霉素软膏。手术
治疗方式主要包括痔切除
术、血栓外痔剥离术等，不
同类型的痔疮，使用的手
术方式也是不同的。

患者在手术后，要注
意卫生，避免出现感染发
炎的情况，在术后的一个
月内不能喝酒、抽烟，不要
吃辛辣油炸的食物，饮食
需要清淡一些，但是要注
意补充足够的营养，可以
多吃新鲜的蔬菜、水果 。
在身体恢复后需要进行适
当有氧运动，如快走、散步
等，注意不要长时间久坐。

（作者供职于滕州市
东郭中心卫生院）


