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血脂、血糖检测须知
□常慧青

到医院体检时，经常会看到
血糖、血脂检测，通过检测这两项
指标，可以了解身体代谢及健康
状况的有关信息，尽早发现或者
预防心血管疾病，保持身体健
康。那么，在血脂、血糖检测中，
具体包括哪些检查项目，又需要
注意哪些事项呢？

血脂检测项目
总胆固醇（TC） 血液中所有

胆固醇的总量。
低密度脂蛋白胆固醇（LDL-

C）被称为“坏胆固醇”，它会在血
管壁上形成斑块，导致动脉硬化。

高密度脂蛋白胆固醇（HDL-
C）被称为“好胆固醇”，它可以清
除血管壁上的坏胆固醇。

甘油三酯（TG） 一种脂肪，
高水平的甘油三酯与心血管疾病
的风险增加有关。

血糖检测项目
空腹血糖（FPG） 在饭前8小

时内没有进食的情况下测量的血
糖水平。

餐后血糖（PPG） 在进食后2
小时内测量的血糖水平。

糖化血红蛋白（HbA1c） 反
映过去3个月内的平均血糖水平。

口 服 葡 萄 糖 耐 量 试 验
（OGTT） 在空腹状态下测量血
糖水平，然后饮用含75克葡萄糖
的溶液，再在2小时后测量血糖水
平。

检测方式
血脂检查 血脂检查通常包

括总胆固醇、高密度脂蛋白胆固
醇、低密度脂蛋白胆固醇和甘油
三酯等指标。检查方法为抽取静
脉血样，一般需要空腹8小时~12
小时，避免饮食和饮水，以保证检

查结果的准确性。
血糖检查 血糖检测通常包

括空腹血糖和餐后血糖两种。空
腹血糖检测需要空腹 8 小时~12
小时，餐后血糖检测则需要在进
餐后2小时进行。检测方法同样
为抽取静脉血样，以检测血液中
的葡萄糖含量。

检测病种
血脂和血糖检查可以帮助医

生诊断和检测多种疾病。
高脂血症 血脂检测可以测

量胆固醇和甘油三酯的水平，高
水平会导致动脉硬化和心血管疾
病。

糖尿病 血糖检测可以测量
血液中的葡萄糖水平，高水平可
能表明糖尿病或糖尿病前期。

代谢综合征 血脂和血糖检
测可以帮助诊断代谢综合征，这

是一种由高血压病、高血糖、高胆
固醇和肥胖等因素引起的疾病。

肝病 血脂和血糖检测可以
检测肝功能异常，如脂肪肝和肝
炎等。

其他疾病 血脂和血糖检测还
可以帮助诊断其他疾病，如甲状腺
问题、肾脏疾病和胰腺疾病等。

检查频率
针对不同群体，在血脂、血糖

检测上会有所不同。以下是针对
不同群体的检测频率建议：

一般成年人 建议每年进行
一次血脂和血糖检测，以便及早
发现和控制潜在的心血管疾病和
糖尿病风险。

高血压病患者 笔者建议每6
个月进行一次血脂和血糖检测，
以便及早发现和控制高血压病对
心血管健康影响。

糖尿病患者 建议每年进行
多次血糖检测，以便监测血糖控
制情况，并根据需要进行血脂检
测。

高血脂患者 建议每年进行
多次血脂检测，以便监测血脂水
平，并根据需要进行血糖检测。

以上建议仅供参考，具体的
检测频率应根据个人的健康状况
和医生的建议来确定。

血脂、血糖检测是比较常见
的一种血液检测项目，在体检中
非常重要，这两项指标可以帮助
人们及时发现代谢性疾病、心血
管疾病等一些慢性疾病，建议每
年进行一次检查。在进行血脂、
血糖检测时，一定要了解相关注
意事项，以保证检测结果的准确。

（作者供职于滑县人民医院
检验科）

肾脏和人们的健康有非常
密切的关系，人体内的代谢平衡
需要肾脏来进行有效地维持。
肾脏也是人体内最忙碌的器官
了，但是如此能干的肾脏，会因
为各种问题无法正常地工作。

检验项目
尿蛋白检查 造成尿蛋白的

原因较多，当人体肾上皮细胞、肾
内皮、基膜受到损害，或者血液流
动发生变化，都会引起蛋白尿。
尿蛋白是肾脏检查中必须检查的
项目，较常见的病理性蛋白尿为
肾小球疾病，一般情况多为良性。

血尿检查 血尿检查是肾脏
检查中比较常规的一项检查。
一些得了肾脏疾病的患者，起初
一切正常，很难看得出患者的病
情，但是在镜下观察患者的尿液

就可以看见血尿。因此在检查
肾脏时，一定要检查血尿，及时
发现疾病，避免错过肾脏疾病的
最佳治疗时机。

尿蛋白定量检查 尿蛋白检
查结果受尿液量的多少、敏感性
及试验方法所影响，因此，仅单
纯地做尿蛋白检查并不能够准
确地断定患者是否得了肾脏疾
病，因此如果患者持续出现尿蛋
白的情况，就需要对患者做24小
时尿蛋白定量检查，如果依然存

在异常情况，就需要考虑是不是
得了肾脏疾病。

尿红细胞形态检查 如果在
做尿常规检查时，检查出患者存
在血尿的情况，就需要做进一步
检查，查找血尿的来源。通过显
微镜观察尿红细胞，如果尿红细
胞形态正常，但是存在血尿，就
说明血尿并不是来源于肾小球，
这时就需要从其他方面查找血
尿的原因。

尿微量蛋白检查 健康人肾

脏的肾小球，可以100%过滤分子
量物质，如果肾脏器官存在异常
情况，会导致肾小球过滤孔变大，
这时对肾脏功能的损坏程度也会
随着变大。因此，通过尿微量蛋
白检查，可以判断蛋白尿是否是
因为肾小球发生病变引起的。

尿检后的检查 如果感觉自
己得了肾脏功能疾病，仅做尿常
规检查通常是不够的，虽然尿常
规可以检查出肾脏功能疾病，但
是并不是所有的肾脏功能疾病

都可以通过尿常规检查出来。
因此在做完尿常规检查后，还需
要做血尿素氨检查、肌酐测定，
以便准确地判断是不是得了慢
性肾炎疾病。另外，在判断人体
肾小球是否受损时，还可以通过
内生肌酐清除率测定肾小球滤
过率。

注意事项
肾功能检查前，要求患者检

查前 8 小时禁止饮食。需要注
意，在抽血化验前约超过15小时
禁饮食不可以进行化验，此时身
体已经处于严重缺水和饥饿的状
态，检查结果也会受到影响，容易
出现误诊。因此，在检查前要计
算好时间，保证检查前空腹。

（作者供职于濮阳市第三人
民医院医学检验科）

肾脏功能的检查涉及哪些
□ 尚凤兰

超声帮你检查膀胱恶性肿瘤
□赵玉洁

50 岁以上的男性朋友，发现
尿液变红，并带血丝血块，需要去
做个泌尿系超声，千万不要觉得
不痛不痒就没事。

膀胱肿瘤分良、恶性两类。
恶性占多数，包括上皮性和非上
皮性。上皮性就是膀胱癌，约占
95%，非上皮性为肉瘤，占少数。

血尿是泌尿系统病变非常重
要的一个症状，与其他疾病相比，
膀胱肿瘤的血尿有两个特点，一
是无痛性，发生血尿时，患者没有
任何疼痛；二是间歇性，即血尿可
以自行停止，两次血尿之间可间
隔数天、数月甚至半年。

致病因素
吸烟 可使膀胱肿瘤的危险

性增加2倍~4倍。
长期接触工业化学产品 包

括从事纺织、染料制造、油漆、橡
胶等。

慢性感染 膀胱慢性感染或

异物长期刺激。
遗传 可能与遗传相关。
发现血尿后要及时就诊，进

行膀胱肿瘤筛查。
疾病表现

上皮细胞性膀胱肿瘤声像
图 上皮细胞性膀胱肿瘤的绝大
部分为移行上皮乳头状癌，腺癌
和鳞状上皮癌仅占很小一部分，
良性移行上皮乳头状癌偶有发
生。

肿瘤一部分向膀胱腔凸出，
呈乳头状或菜花状，中等回声乃
至高回声，另一方面肿瘤的基底
部，向膀胱壁生长，呈低回声，使
膀胱壁回声中断或消失，甚至与

膀胱周围组织之间没有分界。彩
色血流图显示肿瘤的基底部有彩
色动脉血流进入肿瘤。

根据声像图肿瘤向膀胱壁侵
犯的深度，和肿瘤基底部宽阔的
程度，可估计肿瘤的性质和作出
分期，有蒂肿瘤浸润不深，分期
低，多半为T1期，恶性程度不高；
基底宽广，膀胱壁回声中断和消
失者分期高，T3 期或以上，恶性
程度高。

肿瘤表面有毛刺状高回声
者，是移行上皮乳头状肿瘤的表
现。瘤体向膀胱腔凸起不多，而
基底宽阔，浸润深者，腺癌和鳞状
上皮癌的可能性大。

非上皮细胞性膀胱肿瘤声
像图 非上皮细胞性膀胱肿瘤又
分为两类。一类为良性，如平滑
肌瘤、嗜铬细胞瘤；另一类为恶
性，如横纹肌肉瘤、葡萄簇肉瘤
等。良性肿瘤位于膀胱壁内，不
向膀胱壁凸出，或仅有隆起，表
面黏膜回声光滑，肉瘤也向膀胱
腔凸起，但向膀胱壁侵犯明显。
非上皮细胞性肿瘤彩色血流丰
富。

转移性膀胱肿瘤声像图 转
移性膀胱肿瘤常由邻近的结肠癌
和小肠肉瘤浸润而致。膀胱肿瘤
与肠道原发肿瘤回声不能分开，
从而得到诊断。声像图中对肠道

肿瘤可通过肿块内检出气体回声
而得到确认。

鉴别诊断
膀胱凝血块呈团块状、絮状

低回声，可随体位移动，团块内部
及周边均无血流信号，同时短期
超声复查变化大。

结节型腺性膀胱炎，虽然基
底较宽，但仅局限于黏膜和黏膜
下层，而肿瘤是浸润性生长，膀胱
壁结构层次不清。腺性膀胱炎病
史较长，多有尿频、尿急、尿痛的
症状，常有下尿路梗阻、感染等慢
性刺激。而膀胱肿瘤患者多为无
痛性肉眼血尿，病史短。

无痛性肉眼血尿是膀胱癌早
期典型的临床症状之一，如果你
遇到血尿，一定不能大意！笔者
建议，每年做一次泌尿系彩超检
查，早发现、早治疗。

（作者供职于安阳市第六人
民医院超声科）

检验科是医院或诊所中的一
个重要部门，负责各种实验室检验
工作。它的主要职责包括采集、处
理和分析各种生物样本，如血液、
尿液、体液等，以提供准确诊断和
治疗指导。

检测方法
细菌培养和药敏试验 细菌培

养是常用的感染性疾病检测方
法。它通过将样本中的细菌接种
到培养基上，利用培养条件使细菌
生长和繁殖，然后观察和鉴定细菌
的种类和数量。药敏试验则用于
确定细菌对不同抗生素的敏感性，
以指导合理的治疗方案选择。

核酸检测技术 核酸检测技术

包括聚合酶链反应（PCR）和实时
荧光定量PCR等。它们通过检测
病原体的遗传物质，如细菌或病毒
的DNA或RNA，快速准确地确定
感染的病原体种类和数量。

血清学检测 血清学检测主
要通过检测血液中的抗体或抗原
来确定感染的病原体。常用的方
法包括酶联免疫吸附试验（ELI-
SA）和免疫荧光法等，它们能够检
测特定抗体或抗原的存在与水平
变化。

检测流程和注意事项
样本采集和处理 正确的样本

采集和处理是感染性疾病检测的
关键。不同的感染性疾病可能需

要不同类型的样本，如血液、尿液、
咽拭子等。采集时应注意采集方
法和保存条件，以避免污染和样本
失效。

检测结果解读和报告 感染性
疾病检测结果的解读和报告需要
经过专业的检验师进行。他们会
根据检测方法、标准和参考范围，
判断结果的阳性或阴性，并提供相
应的报告和建议。

质量控制和质量保证 感染性
疾病检测涉及许多复杂的实验室
操作和分析过程，因此质量控制和
质量保证非常重要。实验室应建
立标准化的操作流程和质量管理
体系，确保检测结果的准确性和可

靠性。
检测意义和应用

在这个章节中，我们将探讨
感染性疾病检测的意义和应用，
及它对公共卫生和个体健康的重
要性。

及早诊断和治疗 感染性疾
病检测能够帮助及早诊断感染病
原体，并采取相应的治疗措施。
早期诊断和治疗能够防止疾病的
进展和传播，提高治疗效果和预
后。

疫情监测和控制 感染性疾病
的监测和控制对于公共卫生至关
重要。通过大规模的感染性疾病
检测，可及时发现和追踪感染病

例，采取控制措施，避免疾病的传
播和流行。

个体健康管理 感染性疾病检
测也在个体健康管理中扮演着重
要角色。通过定期的感染性疾病
检测，可以了解个体感染风险，采
取预防措施，提高健康水平和生活
质量。

通过正确的样本采集和处理、
准确的检测结果解读和报告，以及
质量控制和质量保证的实施，感染
性疾病检测能够及早诊断和治疗
疾病，监测和控制疫情，促进个体
健康管理。

（作者供职于新乡市公共卫生
医疗救治中心检验科）

如何检测感染性疾病
□王 平

梅毒是皮肤性病科常见病，是由于梅毒
螺旋体感染的性传播，疾病对患者的身体健
康及生活质量会造成重要影响，因此目前临
床中已经逐渐重视关于梅毒的检验工作。
对我们普通百姓来说，梅毒可谓是令人闻风
丧胆的疾病类型之一，因为它和性息息相
关，很多人总是担心自己感染梅毒病毒又不
好意思到医院进行检查。梅毒实际上是一
种由梅毒螺旋体感染引起的一种慢性系统
性的性传播疾病，除了会通过性接触传播之
外，也会通过母婴和血液进行传播。那么如
果在怀疑自己感染梅毒之后，应该如何到医
院进行检查呢？如何看懂检测报告单呢？

什么是梅毒
梅毒是一种由梅毒螺旋体感染导致的

疾病，较常见的传播方式为性接触传播，同
时血液和母婴之间也会传播。感染梅毒之
后，人体全身脏器和器官都会出现多种症
状，但也会出现无症状的潜伏梅毒。一般情
况下梅毒的潜伏期在2周~4周，分期发作，
一期梅毒主要症状表现为硬下疳，患者生殖
器位置会出现溃疡，腹股沟淋巴结肿大，二
期梅毒主要症状表现为皮肤黏膜受到损害，
可能出现全身性的皮疹，三期梅毒除了会伤
害到皮肤黏膜之外，还会对心血管、关节、眼
部乃至全身神经系统造成损害。如果发现
自己存在以上疑似症状之后，应该立即到医
院进行检查，排除风险，尽早治疗。

梅毒检验
梅毒螺旋体是引发梅毒性疾病传播的

重要物质。梅毒螺旋体具有透明且不容易
着色的特点，患者感染后，该物质进入到人
体及靶器官组织内部，因此如果在临床检验
过程中，针对患者组织或者穿刺液内部发现
梅毒螺旋体这种情况便可以确诊患者感染
梅毒。利用显微镜观察，梅毒螺旋体通常呈现螺旋状，并且柔
软纤细，运动活泼，呈现蛇形可伸缩旋转运动，除了显微镜梅毒
检验外，利用镀银染色同样可以对梅毒螺旋体进行深棕色染
色，而后利用光学显微镜同样可以实现梅毒检验。

检验结果
TPPA阳性，TRUST（甲苯胺红不加热血清试验）阴性 若是

在检测报告中发现“TPPA阳性，TRUST阴性”时，代表患者在
以前得过梅毒。在日常生活中，有一部分人在感染梅毒以后没
有任何表现，呈隐性梅毒，在体检、献血时才发现；还有一类人
在得病初期由于感冒等其他原因使用了抗生素无意中不规范
的治疗过，因此，滴度1:4而没有转阴。这种患者可以定期复
查，暂时不需要治疗。这种情况也可能是梅毒的早期表现，即
现在有传染性，除了每3个月复查以外，需要进行梅毒治疗。

TPPA阴性，TRUST阳性 TRUST是一种非螺旋体抗原血清
试验，它主要检测的是患者血清中的反应素，意思是它检测的
不是梅毒抗体。反应素在一些非梅毒疾患中也可暂时或长期
地存在。此时称为“假阳性反应”，除了技术性错误，也可以由
其他疾病或生理状况发生变化而引起，但滴度一般不超过 1:
8。因此医生一般会与TPPA同做来判定是否感染梅毒。

TPPA阳性，TRUST阳性 若是在检测报告中发现是“TP-
PA阳性，TRUST阳性”时，说明正在感染梅毒，暂时没有出现
症状，且具有较强传染性。

TPPA阴性，TRUST阴性 可以排除梅毒感染，但是极早期
梅毒也可能阴性，因此患者怀疑自己曾接触过梅毒高危传染源
的话，可以3个月后再复查。若再次复查的结果还是阴性，便
可排除患有梅毒的可能性了。

（作者供职于濮阳市第三人民医院医学检验科）
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尿常规怎么留
才能减少误差

□行芳芳

在我们开始详细探讨如
何正确采集尿液样本以减少
误差前，首先要理解尿常规检
查的重要性及可能出现的误
差。尿常规检查是我们诊断
肾脏和泌尿系统疾病的重要
手段，它能帮助大家了解身体
的代谢情况，检测是否存在感
染或炎症，并评估肾脏的功能
状态。然而，在实际操作过程
中，如果尿液采集不当，会引
起各种误差，从而影响检查结
果的准确性。如尿液的采集
时间、方式，及是否有污染，都
会对检查结果产生影响。因
此，我们需要详细掌握尿液的
正确采集方法，以最大限度地
减少误差，提高尿常规检查的
准确性。

采集的方法
正确的尿液采集方法对于

减少误差来说非常重要。首
先，尽可能选择早晨的第一次
排尿，尿液经过一夜的积累，能
更好地反映体内的状况。如果
医生指定了特定的采集时间，
那么应严格遵守。采集尿液
前，要保持个人卫生，特别是清
洗会阴部，以减少尿液被细菌
或其他外来物质污染的风险。
使用无菌容器来收集尿液，可
以避免尿液在收集过程中受到
污染。尿液一旦收集，应尽快
送至实验室，以防止尿液在外
露环境下长时间存放而发生变
质。在实际采集过程中，采用

“中段尿”法。即开始排尿时，
先让一部分尿液排入马桶，这
部分尿液会携带掉尿道口的细
菌和污垢，然后快速将采集容
器置于尿流中，收集尿液，最后
的尿液同样不收集，因为它可
能含有从膀胱壁脱落的细胞和
细菌。

影响的因素
尿常规检查虽然是一个

常规的诊断工具，但它的结

果会受到许多因素影响。首
先，生理因素，如饮食、水分
摄入量、运动和排尿习惯等
都可能对尿液常规检查的结
果产生影响。如大量饮水可
能导致尿液稀释，而长时间
不排尿可能使尿液浓缩。这
些都可能影响尿液中各项指
标的浓度，进而影响检查结
果。其次，各种疾病都可能
对尿液常规检查的结果产生
影响。如糖尿病可能导致尿
液中出现高糖，而肾病可能
导致尿液中出现蛋白质或者
红细胞。再者，许多药物都
可能影响尿液常规检查的结
果。如某些药物可能改变尿
液 的 颜 色 或 者 尿 液 的 酸 碱
度，也可能导致尿液中出现
某些物质。因此，在进行尿
液常规检查时，必须告知医
生自己是否正在服用药物，
及 正 在 服 用 什 么 药 物 。 最
后，检验条件，包括尿液采集
的时间、尿液保存的条件，及
尿液检测的方法和设备等都
可能影响尿液常规检查的结
果。如果尿液长时间未检测
或储存条件不良，可能导致
尿 液 中 的 某 些 物 质 发 生 变
化，进而影响检查结果。

误差的影响
误差在尿常规检查结果

中会带来许多不利影响，首
要影响就是可能对临床判断
和决策造成混淆，进一步会
影 响 患 者 的 治 疗 效 果 和 预
后。在临床实践中，医生依
赖尿常规检查的结果来判断
患者的疾病状态，帮助诊断
疾病，或者评估治疗效果。
如果检查结果出现误差，会
导致医生对患者的疾病状况
产生误判，从而影响到临床
决策的正确性。

（作者供职于博爱县人
民医院检验科）

X线检查是一种常用的医疗
检测手段，在临床诊疗过程中得
到了广泛的应用。然而，由于 X
线自身的特殊性，人们对其检测
结果的安全性、可靠性等问题仍
存有疑虑。本文对X线检查的工
作原理和应用范围进行简单介
绍，并对其注意事项和安全性进
行分析，希望能帮助人们更加了
解 X 线检查的一些误区，明白 X
线检查的重要作用。

基本原理
X线是一种波长远小于可见

光的高能量电磁波，可以穿透某
些物体，如人类的身体组织。当X
线通过身体组织的时候，它就会
被吸收或者分散，从而形成一个
我们所看到的影像。X线测量仪
和X线片是开展X线检查的主要
工具，将人体的某一部位放置在X
线片与X线测量仪的中间。由X

线测量仪发出一道 X 线，对人体
组织进行扫描。测量仪的扫描射
线会被 X 线片吸收，从而得到一
幅图像。在图像中，各个部分所
呈现出来的色彩深浅不一，与这
些部分所吸收或散射的X线程度
相对应，可作为医生对患者病情
进行诊断的依据。

应用范围
X线技术在临床诊疗中有着

广泛的应用，它能对人体骨骼、
肺、胸、胃、泌尿等部位进行检查，
并能有效地检测出骨折、肺炎、消
化道梗阻、肾结石等病变情况。

另外，X线检查也可以用来指导外
科手术及介入治疗，如放置支架，
导管等。X线检查能够为医生提
供具有价值的诊断信息，有利于
医生对疾病进行准确的诊断，并
为患者制定合理的治疗计划。

注意事项
X线检查是临床上比较常用

的一种医疗检查方式，具有以下
几点注意事项：首先，X线必须在
医师的指示下进行。医师会根据
患者的情况、诊断需求，确定是否
要做 X 线检查，并选择哪些部位
做检查。其次，患者在检查的时

候，必须和医生保持良好的关
系。患者要在医生指导下保持检
查体位，不能乱动。而且，检查前
患者应告知医生自己的身体情
况，如怀孕、心脏病、对 X 射线过
敏等特殊情况，这样才能更好地
帮助医生做出正确的判断。最
后，还要留意 X 线检查的频繁程
度。尽管X线能够提供许多有益
的诊断信息，但如果检查太过频
繁，就会使患者所受的放射剂量
增大，对身体造成不良影响。

安全性
X线检查是否安全，与其所受

照射的频率及剂量有关。在一定
程度内进行 X 线照射，对人体的
危害并不大。如果检查的次数太
多，辐射剂量增大，则会对身体产
生伤害，如皮肤红肿、脱发、致癌
等。因此，为了保证 X 线检查的
安全，医师应以患者的情况和诊
断需求为依据，合理地使用 X 线
检查。

X线检查能为临床医师提供
很多有价值的信息，从而帮助医
师做出准确的诊断和合理的治
疗。因为X线检查对身体有一定
的伤害，因此需要在医生指导下
进行，注意安全。大家在身体检
查时，能够正确认识X线检查，并
掌握它的适用范围及注意事项，
才能更好地运用并发挥X线检查
的价值和作用。

（作者供职于西安市儿童医
院影像科）

X 线检查是否安全
□夏 昆


