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本版药方需要在专业医生指导下使用
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□李鹏辉 李孟麒

经验之谈

谈到针灸疗法，相信大家都
不陌生；但是对于小针刀，了解
的人可能不多。小针刀是将传
统中医针灸手法和西医外科手
术方法相结合，形成一种新型治
疗方法。那么，小针刀适合治疗
哪些疾病，是否安全有效呢？

什么是小针刀
小针刀属于中医新型治疗

方法，治疗理论基础包括整体力
线、慢性神经刺激征、闭合性手
术理论、骨质增生新病因学、慢
性软组织损伤病因及病理学
等。小针刀以传统针灸为基础，
在毫针尾部放置刀柄，针尖位置
则变为扁刃，类似手术刀但是缩
小了很多倍，因此其名为小针
刀。该疗法是介于手术及非手
术之间的新型治疗方法，利用闭
合性松解术进行治疗，兼具了西
医和中医的治疗优势，临床应用
效果理想。

典型病例
高中生李某，腰椎间盘突出

压迫导致腰腿有麻木和疼痛感；
专科医院确诊后建议接受手术
治疗，家长考虑孩子年龄小，希
望保守治疗，经人介绍接受小针
刀治疗。患者治疗2个疗程后，
腰腿疼痛及麻木感完全消失，肩
周不适感也随之消失，可以正常
学习及生活。

张女士，来就诊时自述腰
痛；接受2个疗程小针刀对整体
力线治疗后，不但腰痛消失，肩
周炎、胸闷、出汗过多、迎风流
泪等症状也随之消失。

王某，大面积牛皮癣，因激
素应用导致皮肤裂开；通过大约
1 年的小针刀治疗，患者牛皮癣
消失。

治疗优势
小针刀适应证广泛，治疗简

单易行、治疗时间短、见效快，患
者接受度理想，且安全性得到广
泛验证。在具体治疗过程中，将

其置入病变位置，分离及疏通病
变及粘连组织，还能够对结疤组
织进行剥离、松解或者刮除，从而
改善疾病相关症状。小针刀和针
灸一样细小，进入人体后不会造
成较大损伤，不会导致出血或治
疗后组织粘连；治疗关节、脊柱、
腰椎疾病时，不会破坏人体关节
结构，此外治疗时借助机械刺激，
可激发人体分泌内源性阿片肽物
质，有效缓解疼痛及不适感。

小针刀是否安全
小针刀治疗主要通过松解

组织粘连和挛缩达到治疗目
的，在治疗的同时会造成一定
程度的组织损伤，且操作非可
视化，很多患者对其治疗安全
性存在疑虑。实际上，在正规
医疗机构由专业医师进行治
疗，安全性是有保证的。治疗
医师需要精通人体解剖结构、
经络，利用专业手法进行操作，
并可准确判断是哪些组织发生
病变，确诊后进行治疗可保证
治疗效果及安全性。虽然小针
刀会损伤组织，但是创伤小基
本不会出血，即便是肌肉或者
筋膜受到损伤，也可自行恢复，
治疗后为了避免感染，皮肤表
面入针位置利用创可贴保护即
可。小针刀治疗随治随走，不
需要住院治疗，极为便利。

适应证和禁忌证
小针刀不但在骨关节增生

性疾病、慢性劳损病变等治疗中
作用显著，对于复杂的三叉神
经痛、跟骨痛，以及冠心病、慢
性支气管炎、慢性肠炎、慢性妇
科炎、皮肤病等慢性疾病也有很
好的疗效。需要注意的是，部分
患者治疗前需要接受检查，排除
肿瘤、血液病、结核病等禁忌证
后方可接受治疗。

（作者供职于东营康泽健康
管理有限公司东营康润中医医
院）

消化性溃疡属于中医学“胃
痛”“嘈杂”“吞酸”“痞满”等病范
畴，临床以规律性腹痛，嗳气吞
酸，恶心呕吐，甚至吐血、便血为
特征。因其反复发作，治疗不
易，且常出现大量出血、急性穿
孔、幽门梗阻、癌变等严重并发
症，故对人体健康危害较大。

国医大师李振华认为，该病
的成因主要与饮食不节、情志不
遂有关。如饮食不节，过食生
冷，损伤脾胃，或素体脾虚，复因
饮食寒冷所伤，致中焦阳气不
振，虚寒凝滞，气血不畅，形成溃
疡；或情志不遂，忧思恼怒，致肝
气郁结，横逆于胃，胃失和降，气
血壅滞不畅，久而形成溃疡。正
如《素问·至真要大论》中记载：

“木郁之发，民病胃脘当心而
痛。”若肝郁日久不愈，气郁化
火，横逆于胃，可耗伤胃阴，灼伤
脉络而见呕血、便血。该病病变
部位在胃或十二指肠，而与肝脾
二脏关系密切，因而在病机演变
中分别见肝胃郁热、气滞血瘀、
脾胃虚寒等不同病理机制，这些
不同的病理机制，即构成了临床
辨证论治的内在病理依据。

辨证分型
国医大师李振华根据数十

年临证体会，以病因病机为指
导，将该病分为脾胃虚寒、气滞
血瘀、肝胃郁热三证论治。

脾胃虚寒
症见 胃脘隐痛，痛处喜暖

喜按，饥饿时痛甚，进食痛减，口
淡食少，腹胀嗳气，泛吐清水，身
倦乏力，四肢欠温，大便溏薄，舌
质淡，苔薄白，脉沉细等。

治则 温中健脾，理气活血。
方药 理脾愈疡汤。党参15

克，白术10克，茯苓15克，桂枝6
克，白芍12克，砂仁8克，木香6
克，厚朴 10 克，甘松 10 克，刘寄
奴15克，延胡索10克，乌贼骨10
克，炙甘草6克，生姜3片，大枣3
枚。

方中党参、白术、茯苓、炙甘
草益气健脾；桂枝、白芍、生姜、
大枣配伍炙甘草，调和营卫，温
中补虚，缓急止痛；砂仁、厚朴、
木香、甘松、刘寄奴、延胡索疏肝
和胃，理气活血；乌贼骨生肌收
敛，制酸止痛，共奏温中健脾、理
气活血、生肌愈疡之效。若大便
色黑，状如柏油，加白及 10 克，
三七粉3克（分2次冲服），黑地
榆 12 克；言语无力、形寒畏冷、

四肢欠温者，加黄芪30克，甚者
加附子10克；如嗳气频作者，加
丁香 5 克，柿蒂 15 克；食少胀满
者，加焦山楂 12 克，神曲 12 克，
麦芽12克。

气滞血瘀
症见 胃脘部刺痛，痛处固

定不移，严重时疼痛不休，食后
痛甚，或见呕血、便血，舌质暗红，
边见紫斑，苔薄白，脉沉涩等。

治则 活血化瘀，理气止痛。
方药 活血愈疡汤。当归10

克，赤芍 10 克，川芎 10 克，香附
10克，小茴香10克，木香6克，延
胡索10克，五灵脂10克，炒蒲黄
10克，三七粉3克(分2次冲服)，
甘草3克。

方中当归、川芎、赤芍、五灵
脂、蒲黄、延胡索、三七粉活血散
瘀，行气止血；香附、木香、小茴
香疏肝理气。诸药合用，可使气
血通畅，则疼痛与出血自解。

患者疼痛消失后，宜常服健
脾和胃、理气活血之品，以巩固
疗效，防止病情复发，促使溃疡
愈合。方用健脾活血汤。党参
15克，白术10克，茯苓12克，当
归10克，赤芍12克，香附10克，
砂仁 8 克，厚朴 10 克，甘松 10
克，延胡索6克，炙甘草6克。

肝郁化火
症见 胃痛急迫，痛处拒按，

伴灼热感，口干口苦，心烦易怒，
嘈杂吞酸，食后疼痛无明显缓
解，尿黄便秘，舌质红，苔薄黄缺
津，脉弦数等。

治则 养阴和胃，疏肝泄热。
方药 养阴疏肝汤。辽沙参

20克，麦冬15克，石斛15克，白
芍15克，青皮10克，陈皮10克，
甘松10克，刘寄奴12克，吴茱萸
5克，黄连6克，白及10克，甘草
3克。

方中辽沙参、麦冬、石斛、黄
连滋阴清热；白芍、青皮、陈皮、甘
松、吴茱萸疏肝开郁，理气止痛；
刘寄奴通经活血，消瘀止痛；白
及消肿止血，收敛生肌；同时吴
茱萸、黄连并用，即“左金丸”，辛
开苦降，可解嘈杂吞酸。诸药共
奏，具有养阴清热，疏肝活血、收
敛生肌之效。若疼痛缓解，胃火
渐清，可酌减清热之品，加入健
脾而不燥之山药、薏苡仁、茯苓
等常服，以促使脾胃功能恢复。

病案举例
案例一
患者为男性，30 岁，司机，

间断性胃脘隐痛3年有余，每于
秋冬季节病情加重。现胃脘隐
痛，饥饿时痛甚，得食痛减，痛
处喜暖喜按，腹胀嗳气，身倦乏
力，手足欠温，面色萎黄，形体
消瘦，大便呈柏油状，每天2次~
4次，舌质淡暗、苔薄白、舌体胖
大、边见齿痕，脉沉细。胃镜检
查结果显示：十二指肠球部溃
疡。

辨证 脾胃虚寒，气血瘀滞。
治则 温中健脾，理气活血。
方药 理脾愈疡汤加减。党

参12克，白术10克，茯苓15克，
陈皮 10 克，半夏 10 克，木香 6
克，砂仁8克，厚朴10克，桂枝6
克，白芍 12 克，延胡索 10 克，甘
松 10 克，刘寄奴 12 克，甘草 3
克，三七粉3克(分2次冲服)。

二诊 服上方10剂后，患者
胃痛、腹胀明显减轻，柏油便消
失，但大便仍溏薄，每天 2 次~3
次，舌质淡、舌体胖大、边见齿
痕、苔薄白，脉沉细。方中去三
七粉，加薏苡仁30克。

三诊：上方又进15剂，患者
胃痛、腹胀、嗳气等症状消失，大
便恢复正常。方中去薏苡仁，加
乌 贼 骨 15 克 ，继 服 以 巩 固 疗
效。以上方为基础，随证加减，
又服用 2 个月，患者精神、饮食
均好，二便正常，无明显不适
感。胃镜检查结果显示：十二指
肠球部溃疡愈合。1年后随访未
再复发。

案例二
患者为男性，33 岁，工人，

间断性胃脘疼痛6年有余，长期
交替服用复方胃复康、甲氰咪
呱、乐得胃、雷尼替丁、洛赛克、
胃 必 治 等 西 药 ，病 情 时 轻 时
重。每因情志不畅，饮食不节，
尤其是饮酒或过食辛辣则病情
加重。多次进行胃镜、钡餐检
查，结果均显示：胃溃疡。现胃
脘灼热疼痛，痛处拒按，时连及
两胁，嗳气，口干口苦，心烦易
怒，嘈杂泛酸，便干色黑，舌质
暗红，苔薄黄，脉弦细。

辨证 肝胃郁热，瘀血阻络。
治则 疏肝和胃，化瘀清热。
方药 养阴疏肝汤加减。辽

沙参 15 克，麦冬 12 克，石斛 10
克，白芍 15 克，延胡索 10 克，香
附10克，知母12克，竹茹10克，
甘松10克，刘寄奴12克，黄连5
克，吴茱萸3克，白及10克，甘草
3克。

二诊：上方服用12剂后，患
者胃脘灼痛，口干口苦、嗳气、心
烦易怒症状大减，嘈杂泛酸，便
干色黑症状消失，感食欲不振。
方中去麦冬、黄连、吴茱萸，加山
药20克，茯苓12克，陈皮10克，
以健脾和胃。

三诊：上方又进15剂后，患
者诸症消失，精神、饮食均好，二
便正常，守方去辽沙参、竹茹，加
太子参 15 克，桃仁 10 克，继服，
以巩固疗效。以上方随证略有
加减，又服用50剂，无特殊不适
症状。钡餐检查结果显示：胃溃
疡愈合。患者痊愈。

案例三
患者为男性，37岁，技术员，

于4年前因工作过度劳累，加之
饮食不节，饥饱失宜，又喜食生
冷、油腻、辛辣之品，导致胃脘疼
痛，身体逐渐消瘦。虽然长期服
用吗叮啉、胃必治、雷尼替丁、奥
美拉唑、健脾丸、气滞胃痛冲剂
等多种中西药物治疗，但病情时
轻时重，反复发作，终未治愈。
患者又因饮用冰镇啤酒而致胃
痛加重。胃镜检查结果显示：慢
性红斑性胃炎，十二指肠球部溃
疡。胃脘刺痛，痛处固定不移，
腹胀，纳差，嗳气，身倦乏力，大
便溏薄，每天 3 次~4 次，舌质淡
暗、体胖大、边见瘀斑、苔白腻，
脉沉涩。

辨证 脾胃气虚，瘀血阻络。
治则 健脾益气，活血通络。
方药 健脾活血汤加减。

党参 15 克，白术 10 克，茯苓 15
克，陈皮 10 克，半夏 10 克，香附
10 克，砂仁 8 克，厚朴 10 克，郁
金10克，当归10克，赤芍12克，
甘松10克，延胡索10克，甘草3
克。

二诊 上方服用20剂后，患
者胃痛未作，腹胀、嗳气症状大
减，身体较前有力，纳食较前增
加，仍大便溏薄，每天 2 次～3
次，舌质淡暗、体胖大、边见瘀
斑、舌苔白稍腻，脉沉细。方中
去当归、赤芍，加薏苡仁 30 克、

枳壳10克，以增健脾祛湿、理气
和胃之力。

三诊：上方又进20剂后，患
者诸症消失，精神、体力、饮食、
大便均正常，面色趋于红润，体
重较前增加，但每进食生冷、辛
辣之品，即感胃中隐隐作痛，舌
质淡红、苔薄白、体胖大，脉沉
细。方中去甘松、延胡索，加乌
贼骨12克、贝母10克，以增收敛
生肌之力。以上方为基础，随证
略有加减，又服2个月，精神、饮
食均好，无特殊不适。嘱咐其调
节饮食，避免过度劳累，胃镜检
查结果显示：十二指肠球部溃疡
愈合。半年后随访，未感特殊不
适。

体 会
消化性溃疡的形成和发展

均与胃液中胃酸和胃蛋白酶等
消化液分泌亢进有关，故称消化
性溃疡。由于溃疡主要位于胃
和十二指肠，亦称胃、十二指肠
溃疡。消化性溃疡是以长期性、
周期性、节律性疼痛，复发率高
为特点。据有关资料统计，罹患
该病者约占总人口10％，且尤其
以青壮年为多。中医认为该病
病机关键在于脾胃升降失常，中
焦气机郁滞。在用药方面需要
注意以下几点：

1.脾虚日久不愈，常导致
“土壅木郁”，脾虚肝旺。因此，
治疗时应选择疏肝理气或敛肝
之品，以协调肝脾。

2.胃主受纳，脾主运化。如
出现腹胀、纳呆、嗳气等症状，应
注意加导滞和胃之品，以利脾之
运化。

3.湿蕴化热，短时出现湿热
中阻之病机，可酌用苦寒燥湿之
品，但应中病即止，否则易伤脾
气。

4.如表现虚中挟实之病机，
不宜过早使用收敛生肌之品，以
免闭门留寇。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院全国名老中医
李郑生传承工作室）

针灸治疗面瘫
□杜润霞

对于面瘫，大家并不陌生，
发病一般较为突然，主要临床
表现为口眼歪斜、眼睛闭不紧、
面部肌肉松弛下垂、额纹消失
或是流口水。面瘫在春秋季节
发病率较高，特别容易发生在
受寒后。面瘫的发生，严重影
响患者的外在形象，患者的心
理负担较重，需要及时进行治
疗，降低疾病不良影响。

什么是面瘫
面瘫主要是因为面神经受

损导致面肌瘫痪。面神经通路
长且广泛分布在面部，主要负
责支配面部肌肉运动，一旦神
经受损，就会导致面神经麻痹
进而引发多样化的症状和表
现。目前，面瘫的病机尚未明
确。发病后，需要排除是否发

生中枢性面瘫，患者可进行自
查，包括尝试是否能够单脚稳
定站立、是否能够顺利蹲起、是
否能够有力抓握东西，如果仅
是面部存在症状，就表明是单
纯的面瘫。疾病有自愈的可
能，但是发病患者中约有30%无
法完全康复，需要及时接受治
疗，促进患者痊愈并降低并发
症风险。

面瘫的治疗
西医进行治疗时，主要使

用抗病毒、激素类药物及营养

神经类药物，用药时需要综合
考虑患者的情况，合理选择药
物。但临床实践结果证实，中
医在面瘫治疗方面具有显著优
势，特别是针灸治疗得到广泛
认可。针灸治疗操作简便易
行，无明显不适感。针灸治疗
面瘫，通过毫针对经络进行刺
激，能够改善气血运行情况，从
而促进面部神经肌肉功能恢
复。面瘫主要分为3 个阶段，包
括急性期、恢复期和后遗症期，
通常从发病开始的一周内为疾

病急性期，本阶段接受针灸治
疗，可迅速改善面神经水肿情
况，改善面部血液循环。通常
情况下轻微面瘫仅接受针灸治
疗就可痊愈。但是需要注意，面
瘫急性期的面神经管有明显水
肿，因此不能进行较强刺激，针
灸治疗时建议远端取穴并控制
针刺深度。后期针灸治疗主要
是为了改善肌纤维收缩能力和
局部血液循环，避免面肌发生痉
挛或萎缩，促进面神经及面肌功
能恢复。对于重症患者，建议联

合表情肌功能锻炼保证治疗效
果。但是需要注意，对于合并出
血性疾病、皮肤疾病、精神疾病
患者，不建议进行针灸治疗。

注意事项
患者在规范治疗时，由于眼

睑无法闭紧，因此需要加强眼睛
防护，遵医嘱进行眼部用药，避免
发生角膜炎或结膜炎。面瘫患者
要多休息，不要长时间使用电子
产品，避免加重神经疲劳程度。
面瘫患者，患侧颈部、耳后，以及
面部需要注意保暖，洗脸时使用
温水；度过急性期后，可进行面部
按摩，促进神经功能恢复；同时，
合理运动及饮食，强化机体抵抗
力，对疾病康复有利。

（作者供职于沂源县人民
医院）

小针刀大用途
□刘玉霞
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肾脏是维持生理机能的重要器官，一
旦肾脏出现问题，人体的各个系统都会受
到影响。近年来，肾脏疾病的发病率逐年
上升。在我国，慢性肾脏疾病患病率高达
10.8%，也就是说患有慢性肾脏疾病的人数
已超过 1 亿人。慢性肾脏疾病发展至后
期，往往会引起肾功能衰竭，使得肾脏无法
发挥正常功能，影响患者身体健康和生命
安全。对于肾功能衰竭患者，使用中西医
结合的治疗方式，能够取得显著的治疗效
果。

什么是肾功能衰竭
肾功能衰竭是由各种慢性肾脏疾病发

展到后期，而引起的肾功能下降的一类疾
病。根据病程长短，肾衰竭可分为急性肾
衰竭和慢性肾衰竭。

如何治疗肾衰竭
西药治疗 使用降压药物、铁剂、骨化

三醇、钙剂、碳酸氢钠片等。
手术治疗 进行肾移植。
透析治疗 血液透析、腹膜透析等。
口服中药汤剂 早期治疗以扶正固本、

提高机体免疫力为主；中期治疗联合使用
益气扶正、通腑泄浊、活血化瘀等中药，改
善肾脏供血，促进毒素排泄；后期利尿排
毒、顾护脾胃，改善患者的生存质量。

中成药治疗 常见的治疗肾衰竭的中
成药有保肾康片、肾衰宁片、金水宝、尿毒
清颗粒、百令胶囊等。保肾康片能够活血
化瘀，改善肾脏供血；尿毒清颗粒、肾衰宁
片具有活血化瘀、益气健脾等功效。百令
胶囊、金水宝是人工培养的虫草菌粉，与天
然冬虫夏草具有相似的药理作用，具有保
护肾脏的功能，与尿毒清颗粒、肾衰宁片等
药物联合使用，能够有效阻止慢性肾衰竭
的进程。

活血化瘀治疗 研究表明，肾衰患者常
伴有高凝状态，治疗慢性肾衰需要活血化
瘀，与清热解毒药物合用，能够抑制肾小球
萎缩、纤维组织增生，促进废用肾单位逆
转；能够有效改善肾脏供血，降低肾小球高
滤过、高灌注状态，减少肾小球内压力，保
护肾脏。

中药保留灌肠 肾衰竭治疗中，中药保
留灌肠是常用的手段。选取蒲公英、丹参、
大黄、牡蛎等，煎制成汤剂，调至合适温度
后进行灌肠，保留半小时左右。中药灌肠
能够直接作用于结肠，刺激肠道，促进排
便，起到清热解毒、通腑泄浊的功效，促进
肌酐、尿素氮的排泄。此外，利用灌肠法，
能够改善慢性肾功能不全患者的氨基酸代
谢，抑制尿素氮、甲基胍等毒素的合成，促
进毒素排出，延缓肾功能衰竭，灌肠中所用
的牡蛎具有安神、平肝的功效，防止痉挛抽
搐。

中西医结合治疗肾衰竭，具有稳定肾
功能、延缓肾衰竭等作用，是维持终末期患
者生存质量的有效方法。

（作者供职于肥城市人民医院）

中医骨科护理的常见问题
□周延英

中医骨科护理是指在中医
理论指导下，结合骨科疾病的病
因、病机、证候和治则，采用针
灸、推拿、艾灸等中医方法治疗
骨科疾病，并辅以调理身体、预
防疾病的保健措施。

诊断 中医骨科护理师会
对患者进行详细问诊，了解患
者的病情、身体状况、生活习惯
等信息，以确定病因和证候类
型。

治疗 根据病情，中医骨科
护理师会制定个性化的治疗方
案，采用按摩、推拿、拔罐、穴位
贴敷、耳穴压豆、中药涂擦、艾灸
等中医方法治疗疾病。这些方

法可以缓解疼痛，促进血液循
环，增强免疫力，加速受损组织
的修复，促进身体的康复。

调理 中医骨科护理注重身
体调理，通过饮食调理、中药调
理、督灸等方式改善患者的身体
状态，提高免疫力和抗病能力，
预防疾病。

那么，中医骨科护理中涉及
的常见问题有哪些呢？

颈肩腰腿痛 颈肩腰腿痛是
中医骨科护理领域较常见的问
题之一。中医骨科护理师通常
采用推拿、按摩、艾灸、穴位贴敷
等方式来缓解疼痛，并改善局部
血液循环。

骨质疏松症 骨质疏松症是
一种与骨骼健康相关的疾病。
中医骨科护理师可以通过督灸、
中药调理和推拿按摩等方法，促
进骨密度增加，增强免疫力，加
强骨骼健康。

肌肉损伤 肌肉损伤如拉
伤、扭伤等。中医骨科护理师可
以通过推拿按摩、刮痧、艾灸等
方法来促进受损组织的修复。

关节疾病 关节疾病如风湿
性关节炎、滑膜炎等。中医骨科
护理师可以通过针灸、中药调
理、穴位贴敷等方法，缓解疼痛
和改善关节炎的症状。

脊柱问题 脊柱问题如颈椎

病、腰椎间盘突出症等，在中医
骨科护理中也占有重要地位。
中医骨科护理师可以采用针灸、
推拿、中药调理、艾灸等方法来
缓解疼痛、改善神经症状，帮助
恢复生活功能。

运动损伤 如跑步时的扭
伤、拉伤等。中医骨科护理师可
以通过推拿按摩、艾灸、中药涂
擦等方法来缓解受损组织的炎
症和肿胀。

脱臼 脱臼是指关节脱离正
常位置的情况。中医骨科大夫
给予复位后，护理师采用耳穴压
豆、穴位贴敷等方式来并缓解疼
痛和不适。

预防保健 中医骨科护理也
包括预防和保健工作。中医骨
科护理师可以通过中药调理、艾
灸、推拿按摩、饮食指导和运动
锻炼等方式，预防骨科疾病，并
促进身体健康。

总之，在中医骨科护理中，
不同患者可能存在不同的问题，
中医骨科护理师需要根据患者
的具体情况制定个性化治疗方
案。患者在接受治疗时，应遵从
中医骨科护理师的指导，并告知
自己的病情和身体状况，以确保
治疗安全有效。

（作者供职于济南市济阳区
中医医院）


