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“虚则补之”之理
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浅析虚不受补的病因及对策
□朱 光

虚不受补是临
证时经常被提及的
一种现象，意指病变
过程中表现有虚候，
却对纠偏所用的补
益之品不能耐受，出
现诸多不适症状，比
如食欲不振、脘腹胀
满、咽喉疼痛、口干
舌燥、口舌糜烂、头
晕目眩等。虚而不
受补，此有悖于常
理，事出必有因。笔
者对此进行粗略分
析，仅供同道参考。

10 YIYAO WEISHENG BAO 中医药周刊·视界2023年7月11日 星期二 责编 李 云 美编 李 云

诊疗感悟

虚与实相对，是中医学用来
反映邪正盛衰的基本概念，也是
表述病证性质的重要纲领，比如

《黄帝内经·素问·调经论》云：“百
病之生，皆有虚实。”

关于虚实的界定，《黄帝内经·
素问·通评虚实论》言：“邪气盛则
实，精气夺则虚。”其中的精气，在
传统文化中义项纷繁，所指不一，
此处则与邪气相对而言，是正气的
代称；夺的意思为失去。关于虚实
的实质，正如《景岳全书》言：“虚实
者，有余不足也。”

正气的内涵非常丰富，范畴
包括人体的功能活动、对外界环
境的适应能力、抵抗外邪能力及
康复能力，泛指人体的抗病能力，
是邪气侵犯身体后发病与否的根
据。《黄帝内经·素问·刺法论》言：

“正气存内，邪不可干。”
正气的内在基础包括物质与

非物质两种成分，比如营卫、气
血、精神、津液及脏腑、经络的功
能活动等，一般概括为气、血、阴、
阳4个方面，因而对虚证的辨证以
气血阴阳为纲，同时以五脏虚候
为目。

治疗虚证，《黄帝内经·素问·
三部九候论》确立了“虚则补之”
的治疗原则，谓：“必先度其形之
肥瘦以调其气之虚实，实则泻之，
虚则补之。”此外，《黄帝内经·素
问·至真要大论》有“损者益之”

“劳者温之”，《黄帝内经·素问·阴
阳应象大论》有“形不足者，温之
以气；精不足者，补之以味”等类
似表述。

“虚不受补”之因。《景岳全
书》在论述“虚损危候”时，指出了

“赖补以复”却又“补而不受”的窘
境，谓：“凡虚损既成，不补将何以
复？而有不能服人参、熟地及诸

补之药者，此为虚不受补，何以望
生？”

虚不受补，各有其因，概括起
来却不外乎两个方面：或为“虚”
之辨不周，或为“补”之用不当。

“虚”之辨不周。疾病的发生
是正邪相争、正不胜邪的结果，即
如《黄帝内经·素问·评热病论》
云：“邪之所凑，其气必虚。”由此
可知，疾病一旦发生，就说明存在
正虚邪实、本虚标实的状态。

从中医理论来分析，人体是
一个阴阳结合体，虚与实属于疾
病的一体两面，二者互为背景、互
为依存，因而没有绝对的虚证与
实证，也不可能单独存在。临证
中的虚、实是完全相反的两类表
现，其结论判断则是所占比重相
比较的结果。这说明虚与实是疾
病的“偏性”而已，是根据两者的
主次、轻重、多少而做出的区分。

一般而言，当判定一个病证
属于虚证时，也时常伴有一些或
显或隐、或多或少的实证表现。
若对此轻易忽略，则易导致虚不
受补的后果。

认定一个虚证后，还应进一
步做到：一要弄清虚之“成分”，即
在气、在血，还是在阴、在阳；二要
明确虚之部位，即在何脏何腑；三
要辨析虚之由来，即是由久病消
耗而生，还是由实证伤损而致。

尤其是在辨证时，以病时状
态为主要依据，但也应顾及其平
时状态，即体质类型。这是一种
由先天、后天多种因素组成，比如
禀赋、年龄、性别、饮食习惯、生活
环境等形成的，个体在形态结构
和功能活动方面所固有的、相对
稳定的特性，往往决定着发病的
易感性及发病的倾向性。对此考
虑不周，也易致虚不受补。

在临床上，不孕不育症分为不孕
症和不育症。夫妇双方同居一年以
上，有正常性生活，在没有任何避孕
措施的情况下，未能成功怀孕的称为
不孕症；虽然能够受孕，但是因种种
原因导致流产，不能获得存活婴儿的
称为不育症。有关研究结果表明，卵
泡发育不良是导致不明原因不孕，或
者复发性自然流产的一个重要因
素。针灸作为中医特色疗法的重要
组成部分，具有成本低、不良反应小、
疗效好的优势，在改善卵泡生长、发
育方面，具有一定的应用价值。

从形成时的卵泡开始，经生长、
发育成为窦前卵泡，卵泡的早期发育
需要几个月经周期的时间。进入生
育期后，卵巢每月发育一批（3个～10
个）卵泡，经过募集、选择，最终有一
个优势卵泡胜出，达到完全成熟，走
上成功排卵之路。其中，大部分卵泡
则发生卵泡闭锁，只能继续等待下一
次机会。因此，卵泡从发育到成熟再
到排出，每一步都至关重要。而针灸
正是通过对卵泡发育不同环节的调
控发挥着治疗作用。

提高卵泡质量

针灸的确可以改善卵巢功能，一
些临床试验、动物实验结果表明，针
灸可以改善卵巢功能，提高卵泡质
量，是辅助生殖的重要疗法之一。运
用中医理论来分析，冲、任、督三脉与
肾经同起于胞宫，联络百脉，是妇科
疾病的根源。中医理论认为，“冲为
血海”，汇聚脏腑之血；“任主胞胎”，
总司精、血、津、液；督脉为阳脉之海，
总督一身之阳；三者在肾经的推动下
各司其职，调节着卵泡的产生与排
出，维持其正常的生理状态。在中医
理论指导下，运用针灸进行治疗，通
过调整任脉、冲脉、督脉及肾、肝、脾
之经气，有助于益气助阳、调经固经，
使机体气血充盛、月经顺畅、胞宫调
和，胎孕乃成。许多临床观察结果表
明，针灸对卵泡数、取卵数、受精数等
都有不同程度改善。

增强促排卵效果

成熟卵泡发育但不破裂排出是
导致不孕不育症的常见因素之一。
近年来，针灸治疗排卵障碍方法多、
疗效确切，包括针刺、电针、腹针、针灸结合药物治疗等，通
过刺激相应穴位、经络，调节机体下丘脑－垂体－卵巢分
泌功能，促进内分泌、性激素水平恢复正常，以改善卵泡的
发育程度，使子宫内膜增厚，从而实现促排卵的治疗效
果。相较于其他促排卵方法而言，针灸可明显提高患者的
妊娠率，减少不良反应发生。

综上所述，针灸在不孕不育症治疗中，尤其是刺激卵
泡生长中有一定的应用价值，建议采用针灸疗法治疗，注
重全身调节，有选择性地在卵泡期开始治疗，可促进卵泡
发育成为优势卵泡；或者在排卵期治疗，可促进排卵，取得
预期治疗效果。只有灵活运用综合疗法，才能达到更好的
治疗效果，使患者远离不适症状，早日圆孕育之梦。

（作者供职于河南中医药大学第三临床医学院）

妊娠期糖尿病是一种女性在
怀 孕 期 间 发 生 的 临 时 性 糖 尿
病。妊娠期糖尿病的治疗和管
理对于维护孕妇和胎儿的健康
至关重要。针对妊娠期糖尿病，
中医提供了一系列疗法来帮助
孕妇防治妊娠期糖尿病。
中医对妊娠期糖尿病的认识

中医认为，妊娠期糖尿病主
要与脾胃虚弱、气滞血瘀、湿热内
蕴等因素有关。在孕妇体内，胎
儿对营养的需求量增加，容易导
致孕妇的脾胃功能减弱，从而影
响糖代谢的正常运行。脾胃是消
化、吸收的重要器官，其功能减弱
会影响食物消化和营养吸收。此
外，气滞血瘀和湿热内蕴也会导

致糖代谢紊乱。因此，中医治疗
妊娠期糖尿病的关键是调理脾胃
功能、清理湿热和活血化瘀。

饮食调理
饮食调理是防治妊娠期糖尿

病的核心措施之一。中医强调，
根据患者体质和病情进行个性化
的饮食调整，可起到防病作用。
首先，孕妇应避免过度摄入高糖
食物，比如糖果、蜂蜜等，以降低
血糖升高的概率。其次，建议增
加蔬菜、水果和全谷类食物的摄
入量，这些食物富含膳食纤维、维
生素和矿物质，有助于控制血糖
水平。此外，中医饮食调理还注
重饮食的规律性，建议少食多餐，
避免暴饮暴食，有助于减轻胰腺

的负担和维持血糖稳定。同时，
适量运动是促进血糖代谢的重要
手段之一。

中药治疗
中药治疗在防治妊娠期糖尿

病中起到重要作用。中医根据孕
妇的体质和病情，配制个性化的
中药方剂。常用的中药有黄芪、
山药、桑叶等。这些中药具有补
气、健脾、清热解毒、利尿等功效，
有助于调节血糖水平和改善机体
的代谢功能。例如黄芪能够提升
人体的免疫力，有利于改善脾胃
功能；山药含有丰富的膳食纤维，
有助于延缓糖的吸收和提高胰岛
素的利用率。然而，中药治疗需
要在专业医生指导下进行，以确

保药物的安全性和适用性。
针灸疗法

针灸疗法在防治妊娠期糖尿
病中也发挥着重要作用。针灸通
过刺激特定的穴位，比如足三里
穴、中脘穴、足太阴脾经等，能够
调节体内的气血运行状况，促进
脏腑功能平衡。

足三里穴是调节脾胃功能和
促进血糖稳定的重要穴位之一。
中医会根据孕妇的具体情况，选
择合适的穴位和刺激方法，比如
针灸、艾灸等疗法。针灸疗法有
助于改善脾胃功能，调节血糖水
平，减轻孕妇的不适症状。然而，
针灸疗法需要经验丰富的中医进
行操作，以确保安全和有效性。

心理调节
中医非常注重心理因素对疾

病的影响，包括妊娠期糖尿病。
孕妇在怀孕期间可能面临着焦
虑、紧张等情绪的困扰。这些情
绪不仅会加重糖尿病的症状，还
会对胎儿的发育产生负面影响。
因此，中医强调，通过控制情绪、
保持心态平和来帮助孕妇控制血
糖水平。中医认为，情绪平稳可
以促进脏腑功能的协调和气血的
流通。孕妇可以通过放松训练、
音乐疗法、心理咨询等方式来进
行心理调节，缓解焦虑情绪和减
轻心理压力。

（作者供职于山西省大同市
平城区妇幼健康服务中心）

鼻炎是临床上常见的疾病，
也是困扰患者工作和生活的多
发性疾病。鼻炎是鼻腔黏膜的
炎 症 之 一 ，以 慢 性 鼻 炎 尤 为 多
见，临床上分为单纯性鼻炎、肥
厚性鼻炎、萎缩性鼻炎、过敏性
鼻炎等。单纯性鼻炎，主要表现
为交替性鼻塞；肥厚性鼻炎，主
要表现为持续性鼻塞；萎缩性鼻
炎，主要表现为鼻腔干燥、鼻塞，
以及散发出臭味；过敏性鼻炎也
称为变应性鼻炎，主要表现为鼻
痒、打喷嚏、流大量清涕。如果
你患了鼻炎，可以通过上述症状
来进行自我判断，然后到医院进
行检查与治疗。那么，鼻炎是什

么原因导致的？可以采用中医
方法治疗吗？

发病原因
急性鼻炎往往是上呼吸道病

毒感染导致，比如鼻病毒、腺病
毒、呼吸道合胞病毒，以及细菌感
染引起的急性鼻炎。慢性鼻炎大
多是急性鼻炎没有及时治疗，或
者 治 疗 不 彻 底 、反 复 发 作 引 起
的。同时，患者自身免疫系统功
能紊乱，或者存在其他慢性疾病，
以及局部用药、长期接触刺激性
的气体等，也可能诱发鼻炎。

过敏性鼻炎在临床中比较多
见，主要是尘螨、宠物的皮毛，以
及花粉等刺激鼻腔黏膜导致过敏

反应所引起的。此外，过敏性鼻
炎跟遗传因素也有一定的关系，
父母若有一方患有过敏性鼻炎，
孩子出现过敏性鼻炎的概率相对
较高。职业性鼻炎容易出现在特
定人群中，比如因为工作原因，需
要长期接触刺激性的气体、化学
物质等，容易引发职业性鼻炎。
不良的生活习惯，比如长期抽烟、
酗酒、过度劳累、营养缺乏及存在
其他疾病等，容易导致机体免疫
力下降，诱发鼻炎。

治疗方法
鼻炎在临床上可以运用中医

方式治疗。中医一般采用刮痧、
拔罐、针灸、艾灸、穴位放血、穴位

贴敷及中药汤剂等手段治疗。治
疗时，中医需要根据患者的实际
情况辨证用药，因人制宜。比如
肺气虚患者，可适当服用玉屏风
散；脾气虚患者，可服用四君子
汤；肾气虚患者，可服用补肾药
物，比如肾气丸等。中药贴敷一
般选用宣通鼻窍的药物，中医通
常采用白芷、薄荷、辛夷、苍耳子
等药物研磨成粉，然后用液体，
比如香油调制成膏剂，涂抹在鼻
腔内，效果明显。根据患者的体
征辨证选取肺俞穴、足三里穴、
合谷穴、迎香穴等进行针灸，以
及穴位按摩来治疗鼻炎，也能改
善疾病症状。同时，患者应到正

规的医院进行治疗，可避免出现
意外情况。

此外，鼻炎患者在日常生活
中 要 特 别 注 意 多 休 息 、早 睡 早
起、不熬夜，以及多吃新鲜的蔬
菜 、水 果 及 蛋 白 质 含 量 高 的 食
物，以补充足够的营养；要适当
运动，比如散步、游泳、骑车等，
多运动可以提高免疫力，有利于
提高鼻炎的治疗效果。过敏性
鼻炎症状较重的患者，应到医院
做检查，筛查过敏物质，在生活
中尽量远离过敏物质，有利于控
制病情，预防复发。

（作者供职于河南省中西医
结合医院耳鼻喉科）

在现代快节奏的生活
中，高血压病已成为一种常
见的疾病之一。很多人患高
血压病后，时常感到头晕、胸
闷，均不同程度影响了患者
的生活和工作。对此，患者
不要慌张，中医为我们提供
了许多有效的治疗高血压病
的良方。下面，让我们来了
解以下内容。

什么是高血压病
高血压病是一种慢性

疾病，指的是人体血液在动
脉中流动时，对动脉壁施加
的压力超过了正常范围。
高血压病是一种“寂静的杀
手”，往往在没有任何明显
症状的情况下突然发病，严
重 危 害 着 患 者 的 身 体 健
康。中医学提供了多种治
疗因高血压病引起头晕的
方法，可有效缓解症状。

治疗原理
中医学认为，高血压病

的形成是由于多种因素导
致人体气血失调。中医治
疗高血压病的原理是调节
气血运行情况，达到动态平
衡，从而降低血压。中医的
治疗方法包括中药、针灸、
拔罐、推拿等。下面，我们
来了解一些常用的中医治
疗方法。

中医疗法
中药治疗 中医在治疗

高血压病方面有着丰富的经
验，例如丹参、山楂、天麻等
药物被广泛应用于高血压病
治疗中。这些中药能够改善
患者的血液循环，促进血管
扩张，从而达到降低血压的
效果。

针灸疗法 针灸作为中
医的独特疗法之一，在治疗
高血压病方面有着显著的疗
效。针灸通过在特定的穴位
上进行刺激，可以调节人体
气血运行状况，增强血管弹
性，促进血液循环，从而减轻

头晕等症状。
拔罐疗法 拔罐是中医

治疗高血压病的另一种常
用方法。拔罐通过在患者
的背部或者其他部位使用
负压罐，产生局部负压刺激
经络，促进气血流通，调节
血压平衡。拔罐疗法可以
加速代谢废物的排出，改善
血液循环，缓解头晕症状，
并对患者的身体健康产生
积极影响。

注意事项
饮食调理 饮食对于高

血压病具有辅助治疗作用。
建议患者减少高盐、高脂肪
和高胆固醇食物的摄入量，
增加新鲜蔬菜、水果和全谷
物的摄入量。此外，中医认
为，患者可多摄入一些具有
降压效果的食材，比如苦瓜、
山药等，有利于控制病情。

适当运动 适当的体育
锻炼对于控制高血压病有
帮助。患者可以选择适合
自己的有氧运动，比如散
步、慢跑、打太极拳等，增强
心脏功能，促进血液循环，
降低血压。

控制情绪 情绪波动对
高血压病产生不利影响。
患者应保持心情舒畅，避免
过度焦虑、劳累及压力大，
通过采用放松技巧，比如深
呼吸、冥想、听音乐等，有助
于促进气血运行，维持阴阳
平衡。

中医治疗高血压病具有
安全、有效的特点，能够缓解
头晕、心慌等症状，提高患者
的生活质量。中医通过综合
调理，控制患者的病情，帮助
患者保持健康的身体状态。
同时，患者应遵照医嘱，坚持
治疗、按时服药，并与医生保
持良好的沟通，有利于控制
病情，提高生活质量。

（作者供职于济南市历
城区柳埠镇卫生院）
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中医治疗
高血压病有良方

□刘丰刚

针对虚不受补现象，历代医
家进行了许多探索，提出许多可
借鉴的方案。比如唐代医药学家
孙思邈在《备急千金要方》中引张
仲景语曰：“欲疗诸病，当先以汤
荡涤五脏六腑，开通诸脉，治道阴
阳，破散邪气，润泽枯朽，悦人皮
肤，益人气血。水能净万物，故用
汤也。”指出治病应先祛邪，邪去
则正易复。孙思邈还提出了避免
虚不受补的具体方法，比如《读医
随笔》中提出“凡服补益者，必先
重服利汤，以攘辟其邪，以开补药
资养之路也；或间攻于补，必须攻
力胜于补力，此非坏补药之性也”
等观点。

金代名医张从正对疾病的正
邪关系及治疗的攻补关系有着深
刻而独到的认识，尤其强调“祛邪
以安正”的观点，比如《儒门事亲》
曰：“有邪积之人而议补者，皆鲧
湮洪水之徒也。先论攻其邪，邪
去而元气自复也。”依此之言，自
然不会出现“虚不受补”者。

《医医病书》也明确提出了
“欲补虚先除实”的观点，谓：“虚
损有应补者，先查有无实证，碍
手与否。如有实证碍手，必当先
除其实。不然，虚未能补，而实
证滋长矣……”《本草新编》对

“愈补愈虚”者，认为“补中有消，
补中有制，才非徒补”，指出：“或

疑虚用补剂，是虚病宜于补也。
然往往有愈补愈虚者，岂补剂之
未可全恃乎。吁！虚不用补，何
以起弱哉？愈补愈虚者，乃虚不
受补，非虚不可补也。故补之法
亦宜变，补中而少增消导之品，
补内而用制伏之法，不必全补而
补 之 ，不 必 纯 补 而 补 之 ，更 佳
也。”《血证论》则论述了血证用
补法的宜忌：“如邪气不去而补
之，是关门逐贼；瘀血未除而补
之，是助贼为殃。”

《医医病书》针对导致虚不受
补的3种原因，提出了相应的治疗
措施：“湿热者，宣其湿而即受补；
肝木横者，宣肝络，使不克土即受

补；误伤胃气者，先和胃气。和胃
有阴阳之别、寒热之分：胃阳受
伤，和以桔、半之类；胃阴受伤，和
以鲜果汁、甘凉之类。”《慎斋遗
书》则认为：“治病不愈，寻到脾胃
而愈者甚多。凡见咳嗽、自汗、发
热，肺虚生痰，不必理痰清热，土
旺而痰消热退，四君子加桂、姜、
陈皮、北五味，后调以参苓白术
散。”《温热论》在论治湿热病时体
会曰：“面色苍者，须要顾其津液，
清凉到十分之六七，往往热减身
寒者，不可就云虚寒，而投补剂，
恐炉烟虽熄，灰中有火也，须细察
精详，方少少与之，慎不可直率而
往也。”

此外，为了防止因补致壅，有
许多补益名方都进行了“补中有
通”的设计，比如肾气丸、异功散、
香砂六君子汤、参苓白术散、补中
益气汤、一贯煎、归脾汤等。

综上所述，不难发现，所谓
虚不受补，其实是一个伪命题。
有虚宜补，理所应当；虚不受补，
根源于医，或辨证不准，或补不得
法。凡言此者，无非是找一个托
词，正如《医医病书》云：“俗传虚
不受补，便束手无策，以为可告
无愧。盖曰非我之不会补，彼不
受也。”

（作者供职于河南中医药大
学）

误判虚证而用补，为方证不
相符、药病不相宜，纯属于误治，
自然不属于虚不受补之列。比如

《医学正宗》告诫曰：“至虚有盛
候，反泻含冤；大实有羸状，误补
益疾。辨之不可不精，治之不可
不审。”

虚而补之，亦应力求精当，避
免乱补、妄补、壅补、腻补、呆补。《医
学心悟》对此有言：“有当补不补误

人者，有不当补而补误人者，亦有当
补而不分气血，不辨寒热，不识开
合，不知缓急，不分五脏，不明根本，
不深求调摄之方以误人者。”

具体而言，一要区分气、血、
阴、阳之虚而施补。虽然气虚与
阳虚、血虚与阴虚、气虚与血虚之
间关联密切，但是在用药上还是
有明显区别的。二要结合脏腑特
性而施补。比如脾喜燥恶湿、胃

喜润恶燥，“脾宜升则健，胃宜降
则和”“胃喜为补”（《临证指南医
案》）；“肺为娇脏，寒热皆所不
宜”（《医学源流论》）等。唯有顺
性而为、投其所好，方易收效。
三要突出顾护后天之本。东汉著
名医学家张仲景有“四季脾旺不
受邪”之言，《慎斋遗书》则说得更
为具体：“诸病不愈，必寻到脾胃
之中，方无一失。何以言之？脾

胃一伤，四脏皆无生气，故疾病日
多矣。万物从土而生，亦从土而
归。‘补肾不若补脾’，此之谓也。”
这说明久病多虚，且常诸虚并见，
此时可从补脾入手。四要补之有
度。比如对年老体弱的慢性病患
者，多宜平补、缓补，选用药性平
和、补而不滞、滋而不腻之品，不
可骤补、峻补，急于求成。用补
时不知上述之要，补之过急、过

多、过乱，即可致补而不见疗效，
甚至不受补。

至于具体原因，历代医家认
识并不一致，比如《医医病书》列
举曰：“虚不受补之症有三：一者
湿热盘踞中焦；二者肝木横穿土
位；三者前医误用呆腻，闭塞胃气
而然。”其他尚有肝郁体质者、阴
虚体质者、痰湿体质者、瘀血体质
者等容易不受补的观点。


