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手术室是医院中重要的区域
之一，也是外科手术开展的地方。
在手术室中，有一群默默无闻的护
士扮演着无菌世界守护者的角
色。这些手术室护士以娴熟的技
能和精确的操作，确保手术过程安
全，为患者的康复提供精确的护理
服务。

手术室护士的角色和职责
手术室护士是医疗团队中不

可或缺的一员。他们负责协助外
科医生进行手术，维持手术室的无
菌环境，并确保手术器械、药品和
设备的正确使用。手术室护士还
需要与其他团队成员密切合作，包
括麻醉师、巡回护士和麻醉技术

员，确保手术顺利进行。
无菌环境的建立和维护
手术室护士是维持手术室无

菌环境的重要责任人。无菌环境
的建立需要严格的操作规范和卫
生管理。在手术室中，护士们必须
穿戴特殊的手术衣、口罩、帽子和
手套，并通过洗手和消毒程序来确
保自身和手术环境无菌。

手术器械的准备和清洁
手术室护士在手术前负责准

备和检查手术器械，确保其无菌和
完好无损。他们需要按照严格的
程序清洗、消毒和包装手术器械，
并在手术中选择正确的器械，适时
递给外科医生。手术结束后，护士

们还负责将使用过的器械进行清
洁和消毒，以备下一次手术使用。

术中护理和监测
在手术过程中，手术室护士要

密切监测患者的生命体征，包括心
率、血压和呼吸等。他们与麻醉师
密切配合，确保患者在手术中保持
稳定的生理状态。护士们还会协
助外科医生实施手术的每一个步
骤，比如传递手术器械、提供所需
药物，并保持手术区域的干净和整
洁等。

团队协作和紧急情况处理
手术室是一个紧张而复杂的

环境，护士们必须具备良好的团队
协作能力。他们需要与其他团队

成员进行密切合作，确保手术过程
顺利。在面对突发状况和紧急情
况时，手术室护士需要迅速反应和
决策，采取适当的措施，保障患者
的生命安全和身体健康。

术后护理和健康宣教
手术室护士在手术结束后继

续发挥着重要的作用。他们负责
监测患者的恢复情况，提供必要
的护理服务和药物，确保患者的
舒适度和康复效果。同时，护士
们也承担着向患者进行健康宣教
的责任，向患者和家属解释手术
后的注意事项和恢复情况，并提
供必要的指导和护理服用。

手术室护士作为无菌世界的

守护者，承担着关键的职责和使
命。他们通过建立和维护无菌环
境，准备和清洁手术器械，提供术
中护理和监测，协助团队合作和
处理紧急情况，以及进行术后护
理和患者教育，为手术的成功和
患者的生命安全做出积极努力。
手术室护士的专业技能、责任心
和协作能力，是医院手术室运行
的不可或缺的一部分。我们应该
对这些默默无闻的护士们表示敬
意和感谢，因为他们在维护无菌
世界和患者健康方面发挥着至关
重要的作用。

（作者供职于山东省聊城市莘
县妇幼保健院）

老年抑郁症是一种常见的
心理障碍，它与日常生活的压
力、人际关系、健康状况等因素
密切相关。老年抑郁症的表现
多种多样，比如情绪低落、活动
减少等。

老年抑郁症的表现
情绪低落 当老年人出现情

绪低落时，往往持续时间较长，表
现为长期沮丧、失望等负面情
绪。他们会感到无助、无望，或者
失去兴趣，对生活缺乏热情和动
力，常常有负面情绪，以及自我否
定和自责等心理状态。

躯体症状 老年人的身体机
能逐渐衰退，容易导致身体疲劳、
失眠、食欲不振、消化不良，严重

时会出现头痛、肌肉酸痛、胸闷等
症状，这些问题在老年抑郁症患
者中比较常见。

疑病症状 老年抑郁症的疑
病症状表现为无法解释的身体
不适感，比如头痛、胸闷、心悸、
胃部不适等。这些疑病症状在
老年抑郁症患者中尤为常见，可
能会导致他们频繁就医，甚至接
受无效治疗，进一步加重了身心
痛苦程度。

意志活动减退 患者时常会
感到无精打采，缺乏兴趣和动力，
不想参与日常活动，从而变得消
极和悲观起来，甚至担忧未来的
不确定性。

自杀观念和行为 自杀观念

和行为是老年抑郁症的严重表
现。老年人患抑郁症时会出现自
杀念头、自杀行为。

老年抑郁症的治疗及护理
药物治疗 药物治疗是老年

抑郁症治疗的常用方法之一，可
选用抗抑郁药物、抗焦虑药物和
抗精神疾病药物，常用药物有盐
酸氟西汀分散片、劳拉西泮片、
奥氮平片等。对于老年人来说，
选择合适的药物和剂量非常重
要，因为老年人的身体代谢和药
物吸收能力有所降低，容易出
现不良反应。

物理治疗 物理治疗包括重
复经颅磁刺激治疗、深部脑刺激
治疗、光照治疗等，可用于轻度、

中度抑郁症治疗。这些治疗方法
均有一定的疗效，但是患者需要
在医生的指导下进行，否则会出
现不良反应。

心理护理 常用的心理护理
方法包括认知行为疗法、支持性
心理治疗和心理动力治疗等，可
帮助患者恢复心理平衡，积极面
对生活。这些治疗方法主要是帮
助患者控制抑郁情绪，提高自我
调节能力，从而达到治疗目的。
此外，老年人需要心理护理服务，
主要包括家庭和社区的支持与帮
助，比如提供社交支持和培养兴
趣爱好等。

生活管理 生活管理可帮助
患者增强身体素质，减轻孤独

感。老年人应养成良好的生活
习惯，比如保证足够的睡眠时
间、均衡饮食、适量运动等。此
外，老年人还需要保持积极的
心态，参与有益的社交活动，避
免孤独。

老年抑郁症是一种可以治疗
和缓解症状的疾病，多种治疗手
段的有机结合是取得满意疗效的
基础。同时，在治疗老年抑郁症
的过程中，家庭、社会和医疗卫生
机构也扮演着重要的角色，需要
为老年人提供全方位的支持，让
他们享受到幸福的晚年生活，活
得更加健康、快乐和有尊严。

（作者供职于山东省戴庄医
院）

优质护理服务对于患
者的治疗和康复来说非常
重要。在医院里，患者不
仅需要接受专业的医疗护
理服务，还需要得到充分
的关注、安慰和支持。如
果护理服务不够好，就会
影响患者的治疗效果。优
质的护理服务可帮助患者
更好地应对疾病、困难和
挑战，从而减轻患者的身
心 痛 苦 ，提 高 生 活 质 量 。
同时，医务人员的关心和
照顾，可让患者感到被理
解和尊重，增强他们战胜
疾病的信心和自尊心，促使
他们积极配合治疗。优质
的护理服务能够减少并发
症和缩短住院时间，节约医
疗资源和费用。不仅如此，
优质护理服务还可以提高
医院的声誉。

如今，随着社会的不断
发展，人们对医院的要求也
越来越高，除了医疗技术和
设施外，服务质量和医务人
员的素质也成为评判医院
的一个标准。因此，提供优
质的护理服务是医疗卫生
机构和护理人员的重要任
务，也是保障患者安全和健
康的必要措施，既提高了医
院的声誉，又可吸引更多患
者前来就诊。

将优质护理服务应用
于综合病房，需要从以下几
个方面入手。

建立具有专业素养和责
任心的护理团队 在综合病
房，护士是患者直接的接触
者之一。护理团队只有具有
良好的职业道德、高尚的专
业素养和强烈的责任心，才
能为患者提供全方位、个性
化、安全可靠的护理服务。

引进先进的护理技术
和医疗设备 随着科技的不
断发展和应用，综合病房的
护理技术和医疗设备也在
不断更新。引进先进的护

理技术和医疗设备可提高
护理服务质量，增强医院的
综合实力。

加强宣教培训，普及
防病知识 在综合病房，护
士只有具备扎实的医学知
识和专业技能，才能够为
患者提供全面、准确、专业
的护理服务。因此，加强
宣教培训，普及防病知识，
提高医务人员的专业素养
和技能水平，是提高综合
病房护理服务质量的重要
手段。

实行个性化的护理服
务 每个患者的病情和需求
是不同的。因此，在综合
病房，护士应根据患者的
具体病情和需求，制定个
性化的护理方案，为患者
提供全面、准确、温馨的个
性化护理服务。

加强医患沟通和信息
共享 优质的护理服务需要
医患之间密切沟通和信息
共享，帮助医生更好地了解
患者的病情和需求，为患者
制定个性化的护理计划。
因此，在综合病房中，护士
需要积极与医生和患者沟
通，制订合理的护理计划，
提高护理服务效率。

总之，将优质护理服务
应用于综合病房，需要建立
具有专业素养和责任心强
的护理团队，引进先进的护
理技术和医疗设备，开展
宣教培训，普及防病知识，
加强医患沟通和信息共享
等工作，从而为患者提供
个性化的护理服务。只有
不断提高护理服务水平，
才能为患者提供更好的护
理服务，从而推动医疗服
务向人性化、智能化、信息
化、专业化的方向发展，实
现医疗健康服务的可持续
发展。

（作者供职于枣庄市山
亭区水泉镇卫生院）

肥厚型心肌病的主要特征
是心室壁非对称性肥厚，分为非
梗阻性肥厚型心肌病和梗阻性
肥厚型心肌病。其中，梗阻性肥
厚型心肌病患者的临床表现较
为突出，常见的症状是劳力性呼
吸困难和乏力，1/3 的患者有劳
力性胸痛、晕厥现象，并且时常
在运动时出现，也是青少年和运
动员猝死的主要原因。

肥厚型心肌病的病因有很
多种，常见的是内分泌紊乱及遗
传。如果家族中有多人患此病，
可能与遗传因素有关系。发病年
龄在30岁～40岁，并且随着年龄
的增长，症状逐渐加重。那么，肥

厚型心肌病的病因是什么呢？怎
么护理患者呢？

什么是肥厚型心肌病
肥厚型心肌病是一种染色

体显性遗传性心脏病，发病原因
非常多，有基因突变、非遗传性
疾病导致，比如代谢性疾病，以及
由于神经肌肉性疾病引起的。另
外，还 有 25% 的 患 者 病 因 不 明
确。患者发病时，由于基因突变
而导致肌纤维收缩功能受损，
从 而 出 现 舒 张 力 功 能 障 碍 现
象，最终导致心肌肥厚。此时，
患 者 会 出 现 心 绞 痛 、胸 闷 、气
短、心功能不全等症状，严重者
导致心源性猝死，也有一部分

患者无症状表现。因此，发病
后，患者要及时到正规医院做
相关检查，比如心电图、超声心
动图、X 线、核磁共振、心导管
检查及心血管造影等检查。医
生根据患者的病因、症状及检
查结果做出诊断，并进行规范
治疗。

护理方法
饮食护理 首先在饮食上要

少食多餐，食物以清淡、易消化为
主，不要暴饮暴食。其次，每天的
食盐摄入量保持在 2 克～3 克，
不吃腌制食品、高糖食物及高胆
固醇食物；适量增加一些蛋白
质、维生素、膳食纤维及矿物质

等营养物质，比如新鲜的水果、
蔬菜，豆制品，脱脂奶类，坚果
等；减少精面、精米的摄入量，可
以用玉米、红薯、山药等食物代
替。最后，注意控制液体的输入
量，戒烟戒酒。

作息规律 患者应避免熬夜，
确保充足的睡眠。

情绪管理 患者应保持乐观
的心态，不要过度紧张、焦虑等，
适时调节好自己的情绪。

定期复查 对于病情稳定的
患者，可以在1年～2年进行一次
复查，包括做普通心电图、动态心
电图检测等；2 年～3 年做一次运
动负荷检查；5年左右做一次心脏

核磁共振检查。
预防工作 如果家族中有多

人患肥厚型心肌病，可以到医院
做基因检测，尽力做到早发现、早
干预、早治疗。

综上所述，肥厚型心肌病患
者平时要保持心情愉快，不能过
度激动、压抑、剧烈运动、劳累等，
避免增加心脏负担。同时，患者
应在医生的指导下规律用药，不
要私自更改药物剂量或者停药，
以免导致不良后果。因此，患者
做好日常护理工作，有利于身体
康复。

（作者供职于烟台市蓬莱中
医医院）

神经内科护士是神经内科医
疗团队中不可或缺的一员，他们
专门负责照顾神经系统疾病患
者。除了提供身体上的护理服
务，神经内科护士还承担着心理
护理职责。在治疗过程中，神经
内科护士的关怀和心理护理，对
患者的心理健康至关重要。

建立信任关系
作为神经内科护士，建立与患

者之间的信任关系至关重要。在
治疗开始之初，护士应主动与患者
交流，倾听他们的担忧和需求。通
过倾听和理解，护士能够更好地与
患者建立起良好的信任基础，这

是提供心理护理的第一步。
情绪支持

神经系统疾病患者常常伴随
着焦虑、抑郁等症状。神经内科
护士在护理过程中，要通过耐心
倾听、鼓励和安慰患者来提供情
绪支持。他们可以与患者主动沟
通，帮助患者宣泄情绪、减轻焦虑
程度，促进患者康复。

健康宣教
神经内科护士可以通过健康

宣教来帮助患者了解疾病特点和
治疗过程。他们可以使用通俗易
懂的语言解释医学术语，帮助患
者了解所面临的挑战。这种健康

宣教的过程，有助于消除患者的
不安感，增强治愈疾病的信心。

信息和资源
神经内科护士是患者和其他

医务人员之间沟通的桥梁。他们
可以提供关于疾病和治疗的信
息，并向患者介绍其他心理健康
资源，比如心理咨询师或支持小
组。通过提供信息和资源，护士
能够帮助患者更好地应对疾病带
来的挑战。

家属支持
除了患者外，神经内科护士

还要引导患者家属关心和支持患
者。神经系统疾病对患者的家庭

和亲人也带来了压力。护士可以
与患者家属进行沟通，提供情感
支持和治疗过程讲解服务，帮助
他们理解疾病的不利影响和应对
策略。这种支持不仅能够减轻患
者家属的心理负担，还可以促进
患者康复。

综合疗法
心理健康与身体健康密不可

分，神经内科护士应积极倡导综合
治疗方法，将心理护理纳入患者的
整体护理计划中。他们可以与其
他医务人员密切合作，包括心理医
生、社工和康复师，以提供全面的
心理支持。通过综合治疗的方法，

神经内科护士可以更好地满足患
者的心理需求，提高治疗效果。

总之，神经内科护士在提供
心理支持方面发挥着重要作用。
他们通过建立信任关系，提供心
理护理服务，健康宣教，提供信息
和资源，引导患者家属支持，为
患 者 提 供 全 面 的 心 理 护 理 服
务。神经系统疾病不仅对患者
的身体造成影响，还对心理健康
带来挑战。因此，神经内科护士
的心理护理服务对患者的康复
非常关键。

（作者供职于枣庄市中医医
院脑病康复科）

阿尔茨海默病的病因迄今
未明，是一种起病隐匿的神经系
统退行性疾病。在临床上，该病
以记忆障碍、失语、视空间功能
损害、执行功能障碍及人格行为
改变等全面性痴呆表现为特征，
65 岁 后 发 病 者 称 为 老 年 性 痴
呆。那么，怎么护理阿尔茨海默
病患者呢？

生活规律 按时作息，劳逸结
合，保证充足的睡眠，睡前不要喝
浓茶或咖啡等刺激性饮品；不能
过度兴奋，可以轻松聊天，用温水
洗脸、洗脚，平静入睡，晨起适度
活动；生活内容丰富，既不要寂寞

无聊，又不要过度劳累，缺乏休
息；让患者处于熟悉的环境，尽量
不接触新环境、新事物；房间摆放
熟悉的老物件，便于回忆过去快
乐的事情；去熟悉的地方，回忆过
去的事情。

环境护理 居室要宽敞、整
洁、简单、光线充足，以及设施固
定简单。室内应无障碍设计，比
如门槛、地毯等，以免绊倒患者。
地面要防滑，床边有护栏，尽可能
避免患者跌伤、坠床；杜绝危险物
品，比如刀、剪等；要收藏好药品、
杀虫剂，防止患者自伤；煤气、电
源等开关要有安全装置。

安全防护 由专人对患者进
行照顾，避免患者单独外出；不让
患者穿滑底鞋、拖鞋，保持地面无
障碍物、干燥。患者外出后，时常
不认识归家的路，可准备一张小
卡片放在患者的衣袋中。卡片上
写明：老年性痴呆患者、电话号码
等，以便好心人与患者家属联系，
可预防患者迷路或走失。

预防肺部感染 根据天气变
化情况，患者应及时增添衣服和
被褥；每天开窗通风，进行消毒；
减少呼吸道及肺部感染，预防感
冒；加强语言、定向力障碍训练，
以及训练日常生活自理能力等。

关心理解患者 对患者的态
度要亲切、真诚、耐心，说话要温
和、清晰，可维护患者的自尊心。
鼓励患者与家人、亲友交往，可预
防孤独。让患者保持愉悦的心
情，家属应多鼓励、多安慰、多关
心患者。

饮食护理 患者既要保证足
够的营养，又要限制摄入不利于
身体健康的食品。比如已有高血
压病、高脂血症等疾病，要少食动
物脂肪，可用菜籽油代替动物油
脂；限制食用富含胆固醇的食品，
比如动物内脏、蛋黄、鱼子、鳗鱼
等。患者的饮食应以清淡为主，

控制糖和盐的摄入量，还应食用
必要的维生素等营养物质，可多
食蔬菜、豆制品、瘦肉和水果等。

参加体育活动 适当的运动
有利于身体健康，但要量力而行、
循序渐进，比如体操、舞剑、打拳、
球类活动、散步等。

阿尔茨海默病其实离我们并
不遥远，目前，没有根治的疗法，
现在能做的就是改善患者的认知
功能，防止跌倒损伤，避免发生心
脑血管疾病，加强护理，可有效预
防不良事件发生。

（作者供职于平顶山市第一
人民医院神经内科）

老年抑郁症的治疗及护理
□李 猛

■心灵驿站

如今，失眠已经成为一种普遍现
象，影响着许多人的生活和健康，已成
为人们广泛关注的话题。但是，大多
数人关注的是成年人的失眠，对未成
年人，尤其儿童的睡眠关注度不够；甚
至有一部分人认为，儿童不会失眠。
因此，有一部分家长根本不把孩子睡
不着觉当成失眠问题，从而失去了早
期干预的机会。

当然，儿童也会失眠。儿童的睡
眠需求会随着生长、发育情况不断发
生变化，比如新生儿时，超过70%的时
间都在睡觉；半岁时，形成睡眠昼夜节
律；上学时，需要 8 小时～9 小时的睡
眠，逐渐接近成年人。

国外一项调查结果显示，约有
20%的儿童有失眠症状。我国有一项
调查结果显示，有 40%的儿童有失眠
症状。在青春期之前，男生、女生没有
明显的失眠差别；12 岁以后，女生的
失眠率高于男生。患有慢性疾病，或
者神经发育障碍的儿童，失眠率会明
显升高。

总体来说，国内孩子的睡眠问题
比较突出，首先，与隔代亲现象密切
相关。爷爷奶奶、外公外婆对孩子的
看护和照顾无微不至，常见的现象是
抱着哄孩子睡觉，甚至为了避免孩子
哭闹，通过不停走动、晃动来哄孩子
睡觉。恰恰是这种行为造成了婴幼
儿不良的睡眠习惯，临床上称为入睡
相关型睡眠，一旦条件改变就是失眠
的最大诱因。其次，过大的学习压
力、不良的睡眠姿势和饮食习惯、滥用
电子产品、不合适的睡眠环境、儿童躯
体疾病、心理因素等，都是造成失眠的原因。

由于表达能力受限，儿童不能准确地表达自己失眠的
症状和感受，作为家长应学会倾听、认真观察，如果发现儿
童有疲劳、瞌睡、注意力分散、情绪不稳定、多动、哭闹、不
愿意睡觉等症状，需要引起重视，必要时可带领儿童去医
院就诊。

对于儿童失眠，我们怎么治疗呢？受限于儿童身体的
特殊性，目前还没有明确的用于治疗儿童失眠的药物。因
此，治疗儿童失眠主要是非药物治疗：包括睡眠卫生教育、
刺激控制法、睡眠限制法、放松疗法、体育锻炼、自我调节、
心理治疗、积极治疗原发病等。

家长朋友们，我们首先要认识到儿童也会失眠，失
眠会影响孩子的身体健康，所以要引起重视。其次，要
认真倾听，重视孩子对睡眠问题的表述，争取早期治疗，
可有效预防失眠。最后，如果孩子出现失眠现象，家长
也不要惊慌，切不可盲目求医，随意服药，一定要在专业
医生的指导下，调整儿童的睡觉时间，让儿童拥有健康
的睡眠。

（作者供职于郑州市第八人民医院）

如何护理肥厚型心肌病患者
□李心爱

如何在综合病房
开展优质护理服务

□相 云

神经内科患者的心理护理特点
□田 翠

怎样护理阿尔茨海默病患者
□张燕晓
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