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肺结核防治知识
□王彦梅

肺结核是一种由结核分枝杆
菌引起的传染病，可累及全身多
个脏器，但以肺结核最为常见。
了解肺结核的症状、治疗方法、预
防措施非常重要。

症状

咳嗽 咳嗽是肺结核最常见
的症状之一，特别是在早期阶段，
咳嗽可能是唯一的症状。

咳痰 痰量和颜色因个体差
异而不同，绝大多数患者往往会
呈现干咳或少量白痰，可表现为
痰中带血或咯血，若患者合并细
菌感染时，其痰液通常可呈黄色
或绿色脓痰。

胸痛 肺结核会引起胸部疼
痛，疼痛程度因患者的个体差异
而不同。

发热 肺结核患者常伴有低

热，但也有可能出现高热。
盗汗 肺结核患者可能会在

夜间出现盗汗，汗水会湿透床单。
体重下降 肺结核患者常伴

有食欲不振、消瘦等症状，体重会
逐渐下降。

如果出现了上述症状，应及
时就医进行诊断和治疗。

治疗原则

药物治疗是改善肺结核患
者临床症状的重要方法，主要是
严格遵循早期、联合、规律、适
量、全程的十字方针，根据患者
实际健康状况，给予相应的抗结
核药物。

早期 主要是指患者在确诊
为肺结核后，应立即对其展开相
关治疗。早期经过有效治疗，及
时将体内病原体消灭，能够有效

避免疾病传播，促进患者早日康
复。

联合 主要是指根据患者实
际健康状况、治疗需求，合理选择
多种抗结核药物对其进行联合治
疗，以此提高其临床治疗效果，降
低药物不良反应发生的风险。其
主要治疗目的在于消灭不同生长
状态下的细菌，有效预防耐药性
的产生。

规律 主要是指患者应严格
遵照医生的叮嘱，按规律服药，确
保用药时间、用法用量均具有一
定的规律，能够有效避免耐药性
的产生，提高其临床治愈率。

适量 在为患者制定相应的
治疗方案时，医生需要根据其体
重、病情发展程度等多方面因素
进行综合考虑，以此为其选择合
适的药物剂量进行治疗，有效提

高药物的治疗效果，避免药物毒
副作用的发生。

全程 一般来说，肺结核患者
在初次接受治疗时，治疗周期通常
6个月至8个月，若患者同时合并
糖尿病、肺尘埃沉着病、肺外结核
等疾病，则至少治疗一年。为能够
有效消除患者体内病菌，促进其康
复，患者一定要全程坚持接受相关
治疗，以此杀死其体内处于休眠状
态或慢生长的细菌。若患者不能
有效坚持进行整个疗程，则极有可
能会引起疾病的反复发作。

预防措施

勤洗手，注意个人卫生，不与
患肺结核的人共用餐具、毛巾、牙
刷等，避免交叉感染。

生活中保持良好的营养状
况，均衡饮食，增强身体抵抗力。

避免长时间待在封闭、空气
不流通的场所，多通风换气，保持
室内空气清新，避免呼吸道感染。

少接触肺结核患者。如果必
须接触肺结核患者，应戴上口罩。

及时接种疫苗。新生儿卡介
苗能够在极大程度上预防结核性
脑膜炎和粟粒型肺结核的发生，
对儿童的健康成长有着重要作
用。

如果已经感染结核分枝杆
菌，应及时到正规医院进行治疗，
遵医嘱用药，按周期完成治疗。

总之，肺结核是一种严重危
害人类健康的传染病，但是通过
有效的预防和及时的治疗措施，
可以有效预防和控制这种疾病
的传播。

（作者供职于枣庄市胸科医
院）

血液透析患者为何低钾低磷饮食
□刁 兵

血液透析是将尿毒症患者的血
液从身体中引出，经过血液透析
机，清除体内的代谢废物和多余的
水分，并将血液回输体内。人体内
过多的磷和钾大部分通过肾脏排
除，因血液透析患者肾脏排钾排磷
障碍，所以会出现高钾、高磷等问
题，对于接受血液透析的患者来
说，低钾低磷饮食的重要性不可忽
视。

首先，血液透析过程只能将体
内的一部分钾清除，钾过高对身体
的健康十分不利，低钾饮食对血液
透析患者的健康非常重要。钾过高
会引起心律不齐、疲劳、肌肉无力等
症状，严重时还可能导致心脏骤
停。因此，患者需要控制饮食中的
钾含量，以维护身体的正常功能。

其次，由于血液透析患者的肾
脏失去了正常的功能，体内的磷无
法正常排泄，而每次血液透析也只
能帮助患者清除体内一部分磷，导
致血液中磷的含量过高，引起一系

列健康问题。磷过高会影响骨骼健
康，可能引起骨骼疼痛、骨折等问
题，还可能导致心血管疾病、皮肤瘙
痒等。因此，患者需要低磷饮食来
控制血液中磷的含量。

正因为上述影响，血液透析患
者要认真听取医生或营养师的饮食
建议和注意事项，以确保饮食健
康。血液透析患者在选择食物时，
尽量选择苹果、梨、菜花、胡萝卜等
低钾、低磷的食物。而紫菜、香蕉、
猕猴桃、柚子等含钾比较高的食物，
应该少食或避免食用。松子、鸡蛋、
鸡肝等食物中含有较高的磷，也应
该限制摄入量。

血液透析患者需根据自身的情
况和医生的建议，合理摄入营养和
水分。在非血液透析时，应适当补
充营养和水分，但不宜过量，尤其是
水分。过多的水分会引起胃肠不
适、水肿、血压升高等问题，对患者
的健康有不良影响。因此，患者需
注意饮食量和进食频率。

控制药物的使用。某些药物可
能会升高血液中的钾和磷水平，如
双氯芬酸钾等。因此，使用这些药
物的患者需要谨慎，并根据医生的
建议适当调整用药量。

注重生活方式的调整。过度的
运动都不利于身体健康。血液透析
患者需要保持合理的运动和休息，
使身体得到充分的恢复。此外，血
液透析患者还需要遵循健康、积极
的生活方式，如戒烟酒、保证充足的
睡眠、避免精神压力过大、保持积极
向上的心态等。

总之，保持低钾、低磷饮食等良
好的饮食习惯，对延长血液透析患
者的生存时间，提高患者的生活质
量，维护身体健康十分重要。血液
透析患者需要积极控制饮食中钾和
磷的含量，注意用药和生活方式的
调整，及时和医生沟通自己的身体
情况，并根据医生的建议做好相应
的调整。

（作者供职于宁津县人民医院）

饭后腹痛 警惕胆道疾病
□王永江

饭后腹痛是生活中比较常见的
症状，大多数人群认为此症状是胃
炎、胃溃疡等胃部疾病导致，但实际
上除胃部疾病外，胆道疾病也可以
导致相关症状，若在不清楚疾病诊
断前擅自进行治疗，可能会因治疗
方法不当，出现病情加重的情况。
若出现饭后腹痛的情况，尤其是在
应用护胃等药物后，腹痛症状无好
转的情况下，应该及时就诊，明确是
否胆道疾病导致的腹痛，以免导致
疾病加重。

胆囊疾病的类型较多，如胆囊
结石、胆囊炎、胆囊息肉、胆囊肿
瘤。饭后腹痛多与胆囊结石、胆囊
炎有关。

胆囊结石可能是遗传、长期饮
食不当等原因导致，如果患有胆囊
结石的人群不及时调整饮食，存在
暴饮暴食、喜油腻的饮食习惯，可能
会因摄入食物过多，增加胆囊的负
担，引发胆囊收缩，刺激胆汁分泌，
出现饭后腹痛的情况，腹痛通常以

右上腹疼痛为主，严重时疼痛可能
会放射至肩胛部以及背部，还可能
引发恶心、呕吐等身体不适症状。

胆囊炎发病原因相对比较明
确，通常考虑与胆囊管梗阻、胆结
石、细菌寄生虫感染等因素有关。
如果在日常生活中存在暴饮暴食的
情况，或者摄入较多油腻、辛辣刺
激、高脂肪的食物，可能导致急性胆
囊炎，出现饭后腹痛的症状。此时，
患者通常为突发右上腹疼痛或刀割
样疼痛、间歇性绞痛。若长期存在
相关不良饮食习惯，还会导致胃肠
道内的压力增加，引起反射性恶心、
呕吐等症状。

无论是哪种胆囊疾病导致的饭
后腹痛，均建议在日常生活中低脂
饮食，不要吃油炸食物、动物脑组织
等，尽量吃清淡、易消化的食物，比
如粥、青菜、鱼肉等，以减少不适症
状的出现概率。如果不注意调整，
长期高脂饮食，会导致腹痛等不适
症状加重。

胆囊结石、胆囊炎导致饭后腹
痛的患者遵医嘱应用药物治疗，主
要使用的药物是消炎利胆药，包括
消炎利胆片、胆康胶囊等，通常能够
减轻炎症，促使胆汁排出，缓解腹
痛、腹胀等临床症状。

如果患者反复出现饭后腹痛等
临床症状，建议及时进行手术治疗，
手术通常能够治愈胆囊炎、胆囊结
石，临床上常用的手术方式为腹腔
镜下胆囊切除术。

如果长期存在胆囊结石、胆囊
炎等胆道疾病，有可能因胆囊壁反
复受刺激，使胆囊局部出现胆囊肿
瘤性病变。部分胆囊炎、胆囊结石
患者，如果不予以治疗，有可能在饮
酒、暴饮暴食后，出现胆源性胰腺
炎。

胆道疾病的治疗应该在医生的
指导下进行，特别是手术治疗，通常
需要由医生判断是否符合手术指征
以及具体采用怎样的手术方式。

（作者供职于泰安八十八医院）
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公共卫生小常识
□崔联刚

作为一名社会公民，每个
人都应该积极学习和了解公
共卫生防护小知识，做到以身
作则，养成良好的生活和卫生
习惯，共同携手抵抗病毒、抵
抗传染性疾病。

本文就来聊一聊有哪些
易感、易高发的传染性疾病，
以及如何做好个人防护。

常见的传染性疾病

呼吸道传染病 呼吸道传
染病在生活中随处可见，比如
流感、流行性腮腺炎等。

呼吸道传染病主要通过
空气中的飞沫，近距离接触
时传染，也可以通过被患者
打喷嚏、咳嗽等产生的飞沫
污染了的衣服、被褥、玩具等
物品或环境而传播，或通过
接触被污染的器具等造成传
播。

呼吸道传染病一般起病
较急，潜伏期短，具有一定的
传染性。

肠道传染病 肠道传染病
是指病原体由人的口腔进入，
并在肠道内部繁殖，产生其他
毒素最终使得肠道或者全身
的炎症反应。

常见的肠道传染病有细
菌性痢疾、霍乱等。

细菌性痢疾是由痢疾杆
菌引起的一种急性肠道传染
病，主要症状有腹痛、腹泻、里
急后重、黏液脓血便等，一般
在发病前2天～3天有明确的
感染史。

霍乱是由霍乱弧菌引起
的急性肠道传染病，主要症
状 是 恶 心 、呕 吐 、腹 痛 、腹
泻、脱水等，可引起急性胃
肠炎，病情严重者还会导致
死亡。

如何做好个人防护

要养成良好的个人卫生

习惯，尤其是要注意勤洗手，
饭前便后要洗手，外出回来
要洗手。在离开公共场所回
到家后，第一时间用消毒洗
手液洗手。此外，外出回家
后还可以给衣物进行消毒。
毛巾、牙刷等个人用品也要
注意消毒。

要讲究饮食卫生，不吃变
质、过期和被污染的食品。不
喝生水，吃水果、蔬菜时，要清
洗干净。

平时要注意养成规律的
作息时间，按时休息，保证
睡眠时间，尽量减少熬夜，
合 理 安 排 学 习 与 休 息 时
间。加强体育锻炼，增强身
体素质。

加强环境卫生治理，消除
鼠类等病媒生物滋生环境并
搞好灭蝇、灭蚊、灭蟑螂工
作。尽量避免接触禽畜、野生
动物及其排泄物和分泌物，避
免与生病的动物和变质的肉
类接触。积极配合疾病预防
控制机构开展健康教育和防
治工作。

当人们出现发热、咳嗽等
症状时应及时就医。

注意个人卫生防护和个
人健康监护。少去公共场所
及人群密集场所，在公共场所
或乘坐公共交通工具时应戴
好口罩。咳嗽或打喷嚏时用
纸巾或手肘捂住口鼻，不随地
吐痰。不与他人共用碗筷、杯
具等物品。

主动学习预防知识，积极
参加预防接种，自觉接种疫
苗。

做好公共卫生宣传防护
是每个公民应尽的责任。在
日常生活中，要做自觉做好自
己的卫生管理，保护自身和他
人安全。

（作者供职于山东省邹平
市临池中心卫生院）

如何防范细菌性食物中毒
□刘春香

食物是人类生存的必要基
础，人们需要通过摄入各种各样
的食物来补充身体所需的各种营
养和能量。但如果食物受外因影
响，会出现变质的情况发生，一旦
人们摄入这些变质的食物，就会
出现食物中毒的情况。尤其是到
了夏天，天气炎热，很多食物会受
到温度的影响导致发霉、变质。

那么，在日常生活中人们如
何预防细菌性食物中毒的发生
呢？

什么是细菌性食物中毒

细菌性食物中毒是指由于摄
入了被细菌或细菌素所污染的食
物，而引起的中毒性疾病。细菌

性食物中毒也是临床上最为常见
食物中毒中原因之一，其临床症
状主要有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、
发热、头疼、呼吸困难等。

细菌性食物中毒的预防

防止食物被细菌污染 引起
食物中毒的细菌在人们的生活
中分布广泛，要想预防细菌污
染，就要养成饭前便后正确洗手
的习惯，还要注意食物加工场地
的卫生，食材烹制的过程中，要
注意冷热分开，生食材煮熟后再
食用，尽量避免或减少食用生冷
的食材。

除了分开加工，还要注意防
范老鼠、苍蝇等对食材的污染，这

些都对预防细菌性食物中毒起到
重要作用。

控制细菌繁殖 细菌会在适
宜的条件下大量繁殖，大部分的
细菌适宜的繁殖温度在 37 度左
右，而在 10 度以下，绝大部分的
细菌繁殖会变得缓慢。将食物放
置冰箱储存只能起到抑制细菌繁
殖的作用，并不能完全杀死细
菌。而有的细菌在温度低的情况
下也是可以继续繁殖的。不食用
隔夜的剩饭、剩菜，特别是已经疑
似发霉、变质的食材，更不要食
用。

消除细菌 人们日常吃的生
肉、海鲜、蔬菜等食物中也会携带
一些细菌，要想杀灭细菌，最有效

的方式就是充分加热。在加热食
物时，要注意保证足够的加热时
间，充分地使食物完全熟透。厨
房的刀具、菜板、炒锅也要经常进
行清洗消毒。

食材的选择 从正规渠道购
买食材，保证食材的新鲜，避免食
材源头的污染

食物中毒的应急处理

立即停止食物摄入 如果在
饮食中发现异常，应立即停止食
物摄入，并将尚未食用的食物封
存好，以便留作证据。

保持呼吸道畅通 如果患者
有呕吐或腹泻等症状，应及时将
其送往医院，同时保持呼吸道畅

通，避免窒息。
补充水分 食物中毒患者由

于腹泻、呕吐等症状，极易导致脱
水，因此应及时补充电解质水分，
以维持身体的正常代谢。

监测体温 食物中毒患者体
温易升高，如果体温过高，应及时
降温，以免影响身体功能。

对症治疗 根据患者的具体
症状，进行相应的治疗，如使用抗
菌药物、抗痉挛药物等。

预防再次发生 在处理完急
救后，应对食物中毒的原因进行
调查，查明原因，以预防再次发
生。

（作者供职于山东省枣庄市
市中区疾病预防控制中心）

高血压病是一种常见的慢性
疾病，在全球范围内都具有广泛的
流行性，并且发病率正在逐渐升
高，发病人群的年龄也在逐渐下
降。本文从医学角度科普高血压
病发生的原因，并探讨在基层卫生
院进行治疗的可行性。

病因

高血压病的病因较为复杂多
样，通常涉及多个因素，包括遗传、
环境和生活方式等。以下是一些
常见的高血压病原因。

遗传因素 有研究表明，高血
压病在一定程度上具有家族聚集
性。如父母患有高血压病，其后代
患高血压病的概率较高。

年龄因素 随着年龄的增长，
动脉壁会逐渐硬化，导致血压升
高。因此，年龄是高血压病的一个
常见风险因素。

不健康的饮食习惯 高盐摄
入、高脂饮食、饮酒过多以及缺乏
膳食纤维等因素都与高血压病的
发生有关。

肥胖 过度肥胖会增加心脏的
负荷，导致血压升高。肥胖与高血

压病之间存在密切的关联。
缺乏体力活动 长期缺乏体育锻炼的人更容易患

上高血压病。体力活动可以促进血液循环，增强心血
管系统的功能。

长期压力 长期的心理压力和紧张状态会导致交
感神经兴奋，血压升高。

卫生院治疗高血压病的可行性

卫生院作为基层医疗机构，通常提供初步的高血
压病诊断和治疗服务。以下是卫生院治疗高血压病
的一些优势和可行性。

早期筛查与监测 卫生院可以进行早期高血压病
的筛查与监测工作。通过血压测量，可以及早发现血
压异常，并进一步的评估和干预。

生活方式干预 卫生院提供的高血压病治疗通常
包括生活方式的干预，如饮食指导、体育锻炼建议等。

药物治疗 卫生院的医生可以根据患者的血压水
平和个体情况，合理地选择适当的降压药物进行治
疗。一些常见的抗高血压药物包括利尿剂、钙通道阻
滞剂、β受体阻滞剂等。

随访和管理 卫生院可以对高血压病患者进行长
期随访和管理，包括定期测量血压、调整治疗方案、监
测并发症的发展等。

对于一些复杂的高血压病病例，患者可能需要寻
求更专业的医疗机构的帮助。可以转诊至专科医院
或上级医疗机构进行进一步评估和治疗。

综上所述，在基层卫生院进行高血压病治疗是可
行的，特别是对于轻度至中度高血压病的患者。卫生
院能够为患者提供早期筛查、生活方式干预、药物治
疗以及随访和管理等服务。重要的是，高血压病患者
应该积极采取治疗措施，保持合理的生活方式，并遵
照医生的建议合理安全用药，以控制血压并降低心血
管并发症的风险。

（作者供职于无棣县佘家镇中心卫生院）

心血管疾病是关于心脏或血管的
疾病，又称循环系统疾病，是一系列涉
及循环系统的疾病。主要包括缺血性
心脏病、心肌病、高血压心脏病、心内膜
炎、心律失常等。

多种危险因素与心血管疾病发生
相关，例如高血压、高低密度脂蛋白胆
固醇血症、肥胖等。

心血管疾病严重危害患者的身体
健康，早发现、早诊断、早治疗是预防心
血管疾病发生，降低致死率、致残率的
关键。

那么，心血管疾病患者在生活中需
要注意什么？

调整饮食 心血管疾病患者应以清
淡饮食为主，减少高脂肪、高热量食物
的摄入量。同时，还要多吃新鲜蔬菜水
果，以及富含维生素C的食物。

此外，心血管疾病患者应多吃一些
具有降血压、降血脂作用的食物，如洋
葱、大蒜、芹菜、韭菜、冬瓜、萝卜、莲菜
等。这些食物不仅可以增强人体抵抗
力和免疫力，还能促进血液循环和新陈
代谢，防止血管堵塞。

同时，心血管疾病患者还应多吃一
些富含膳食纤维的食物，如粗粮、豆类
及薯类等。这些食物不仅可以增加饱
腹感，而且还能促进肠胃蠕动。

减少食盐的摄入量 研究发现，食
盐摄入过多会导致高血压病和心血管
疾病的发病率明显增加。

世界卫生组织建议，成年人每日的
食盐摄入量应少于6克，并且最好能做
到不吃腌制食物和加工食品。这是因
为腌制食物和加工食品中含有较多的
盐分，容易导致高血压病的发生。

此外，长期高盐饮食还会导致血液
中的钠离子含量升高，进而使血管内的
压力升高，引起血压升高。

保持良好的心态 人们的身体和心
理状态，都会对身体健康产生影响，日
常要保持良好的心态，尽量少生气，不
要大喜大悲。如果因为生活中一些小
事就大发雷霆，可能会给心脏带来很
大的负担。应激可加重心血管系统的
负荷，人们日常需要学会放松、学会自
我调节，进而实现减压的目的。

正确用药 在使用药物的时候，要
严格遵照医嘱。患者要了解有关药物
的作用和不良反应，在服用药物时对
自身的血压、心率和病情的变化进行
仔细的记录。特别是使用洋地黄类药
物的患者，要对自身心率的变化进行
监测，当心率低于 70 次/分时，就不能
继续使用该药物。

患者在服用利尿药物时，应密切关注尿液的变化；服用
排钾利尿药物时，应定时补充钾素；在口服抗凝剂后，需要
注意是否出现皮肤黏膜出血、鼻腔出血等情况。

平时，人们还要做好血压、血脂、血糖等方面的监测，同
时还要做心电图、超声心动图等方面的检查，这样才能及时
发现身体可能存在的心血管问题。

（作者供职于枣庄市山亭区桑村镇中心卫生院）


