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妊娠期心脏病的表现
□聂玉美

女性在怀孕期间，体内的激
素会发生很大的变化，容易引起
各种身体不适，并出现疾病，如妊
娠期心脏病。结构异常性的心脏
病较为常见，孕妇怀孕后期，及分
娩期间，心脏负担较重，如果存在
妊娠期心脏病，不能及时处理，有
可能引发心力衰竭，需要引起重
视。那么，妊娠期心脏病有哪些
表现，如何治疗呢？

疾病表现
呼吸困难 这是妊娠期心脏

病常见的症状之一，特别是在体
力活动之后症状更为明显。随着
疾病的发展，患者在休息的时候
也会感觉呼吸困难、烦躁不安且

大汗淋漓。同时还会出现咳嗽的
症状，且咯出粉红色或者白色泡
沫痰。

心悸 也就是心慌，患者总是
感觉自己的心跳明显，心跳加速
且不规则。

发热 如果是真菌或者细菌
感染，导致心瓣膜及心壁内膜炎
症，患者还会出现发热的情况。

水肿 主要为腰背部、下肢等
部位水肿，症状严重的患者，可能
出现全身性水肿。

胸痛 在冠状动脉狭窄或者
心肌缺血的情况下，容易出现胸
痛症状。

其他 如食欲不振、体重不增

加，以及活动后乏力及胸闷、咯血
等。

如何治疗
急性期治疗 妊娠期心脏病

容易引发心力衰竭，需要密切关
注，做好随时抢救的准备。

一般治疗 如果患者症状不
严重，可以考虑继续妊娠，但是需
要注意休息，做好孕期保健措施，
且定期检测心功能。如果患者不
适合继续妊娠，需要马上手术终
止妊娠。

药物治疗 根据患者的综合
情况，及具体严重程度，选择适合
的药物。对于恶性心律失常的患
者，可以采用利多卡因、胺碘酮等

抗心律失常的药物进行治疗。房
颤、妊娠期血栓的患者，则需要服
用抗凝药物，如肝素、华法林等。
患者过于紧张的情况下，可以适
当使用镇静药物。如果患者出现
感染性心内膜炎，则需要使用抗
生素进行抗感染治疗。心力衰竭
患者适当使用洋地黄类强心剂，
病情好转后需要马上停药。

手术治疗 如果患者不适合
妊娠，或者妊娠时间小于 12 周，
建议进行人工流产。妊娠晚期，
则需要根据患者的心脏功能决定
是否进行剖宫产。

注意事项
患者需要保持良好心态，积

极配合医生治疗，在用药方面，一
定注意严格遵循医嘱，不宜随意
增减药量，避免引起不良反应。

注意保持室内空气流通，多
休息，保证充足的睡眠，在身体条
件允许的情况下，可以适当运动，
如散步，提高自身免疫力及抵抗
力。

饮食需要清淡，不宜吃辛辣、
油炸的食物，也不宜吃刺激性过
大的食物，多吃新鲜的蔬菜水
果。多关注自己的身体情况，出
现任何异常或者不适症状，都要
注意及时就医。

（作者供职于泰安市中心医
院）

宫颈炎是一种常见的妇科疾
病，是由于宫颈受到细菌、病毒等
感染引起的炎症，是女性生殖系统
常见的病症之一。宫颈炎的发病
率相当高，如果不及时治疗，会对
女性的健康造成一定的危害。本
文将会详细介绍宫颈炎的原因、症
状、危害及治疗方法。

宫颈炎的原因
宫颈炎的原因主要是由细菌、

病毒、霉菌、滴虫等引起的感染。
这些病原体可以通过性行为、不良
卫生习惯、生活环境不卫生等途径
进入女性体内，导致宫颈发炎。除
了感染，其他一些因素也可能导致
宫颈炎，如过度清洁、过度使用化
妆品、避孕器械使用不当等。

宫颈炎的症状
宫颈炎的症状通常包括以下

几个方面。

白带异常 宫颈炎患者的白带
通常会出现异常，包括颜色、量、质
地等方面的变化。通常来说，白带
会变成黄色或绿色，质地较为稠
厚，并且会有异味。

下腹部疼痛 宫颈炎的患者会
出现下腹部疼痛的症状，这是由于
宫颈炎引起的炎症导致子宫颈部
位出现疼痛。

性生活不适 宫颈炎会导致阴
道出现炎症，使得性生活时会感觉
不适或疼痛。

尿频 宫颈炎患者会出现尿频
的症状，这是由于宫颈炎引起的炎
症导致尿道口处出现炎症所致。

月经不调 宫颈炎还可能导致
月经不调、性欲降低等问题。

宫颈炎的危害
如果宫颈炎不及时治疗，它会

对女性的健康造成一定的危害，包

括以下几个方面。
妊娠期并发症 宫颈炎会对女

性的生育能力造成影响，其中较重
要的一项影响就是增加妊娠期并
发症的风险。宫颈炎可能导致宫
颈松弛，增加早产和流产的风险，
对胎儿的健康也会产生不良影响。

子宫颈癌的发生 长期宫颈炎
不及时治疗，会导致子宫颈癌。子
宫颈癌是一种恶性肿瘤，发病率较
高，且患者多为年轻女性。

对生活质量产生影响 宫颈炎
会导致患者在性生活、生育等方面
出现一系列问题，给患者的生活带
来极大的不便和影响。

治疗方法
宫颈炎的治疗方法主要包括

药物治疗和手术治疗两种。
药物治疗 药物治疗是宫颈

炎的首选方法，通常使用抗生素、

抗病毒药物等进行治疗。其中，
使用抗生素是较常见的治疗方法
之一，抗生素可以有效地杀灭细
菌，减轻宫颈炎的症状。抗病毒
药物通常用于病毒感染导致的宫
颈炎。

手术治疗 手术治疗通常是宫
颈炎治疗的最后手段，主要是在宫
颈炎治疗无效或者病情严重的情
况下进行。手术治疗包括宫颈切
除术、宫颈凝固术等方法。

日常护理
除了药物治疗和手术治疗之

外，日常的生活护理也是宫颈炎治
疗的重要环节之一。患者应该保
持良好的卫生习惯，注意个人卫
生，不要过度清洁阴道等部位，避
免使用刺激性强的化妆品和清洁
剂等物品。

预防宫颈炎包括保持个人卫

生、避免性生活不洁、定期体检等
措施。女性应该定期进行宫颈癌
筛查，及时发现宫颈癌的早期症
状，加强对宫颈炎的预防和治疗。

宫颈炎是一种常见的妇科疾
病，由于症状不明显，很多女性可
能忽略了它的存在。如果长期不
加以治疗，宫颈炎会给女性带来
很多危害，包括影响生育能力、增
加妊娠期并发症、导致子宫颈癌
等。因此，女性应该加强对宫颈
炎的认识，定期进行妇科检查，及
时发现和治疗宫颈炎。同时，女
性也应该注意个人卫生，避免性
生活不洁等不良习惯，预防宫颈
炎的发生。只有保持良好的生活
习惯和规律检查，才能更好地保
护女性的健康和生活质量。

（作者供职于枣庄市妇幼保健
院）

宫颈炎的症状与治疗方法
□李传瑞

妇科宫腹腔镜手术是一种常
见的微创手术，广泛应用于妇科疾
病的治疗和诊断。相比传统开腹
手术，宫腹腔镜手术具有创伤小、
恢复快、并发症少等优势。然而，
手术后的护理也同样重要，它直接
关系到手术效果和患者的康复速
度。因此，早日了解妇科宫腹腔镜
手术术后护理的相关知识对患者
来说至关重要。本文将介绍妇科
宫腹腔镜手术术后护理的一些要
点，帮助患者更好地进行术后护
理，加速康复过程。

术后护理
妇科宫腹腔镜手术术后护理

对于患者的康复至关重要。通过

遵循医生的建议和正确的护理方
法，患者可以更好地应对手术后的
恢复期，并尽快回归正常生活。在
此过程中，密切观察自身病情变
化、合理用药、保持良好的伤口护
理和注意心理状况都是非常重要
的。同时，家人和朋友的支持与理
解也将给患者带来更多的力量。
患者要有耐心和信心，相信自己能
够度过康复期，重获健康和幸福生
活。

伤口护理 宫腹腔镜手术通常
通过腹壁上的几个小切口进行，因
此术后需要注意伤口的护理与换
药。在医生指导下，患者应每天保
持伤口处辅料清洁，如发现伤口有

明显红肿、渗液、发热等异常情况，
应及时就医。

药物控制 术后患者会遇到一
些不适，如腹部疼痛、恶心、呕吐
等，医生会根据情况开具相应的药
物来缓解这些不适。患者要按时按
量服药，并注意遵循医生指导。如
果疼痛无法缓解或出现其他不适，
应及时向医生咨询。

病情观察 术后患者需要密切
观察自身的病情变化。如果出现
持续性发热、剧烈腹痛、明显的出
血、呕吐、排尿困难或尿量明显减
少等异常症状，应立即就医。这些
症状可能提示术后并发症或感染
的存在，需要及时处理。

心理状况 术后康复期间，患
者的心理状况也需要重视。手术
会带来一定的身体和情绪上的不
适，患者会感到焦虑、恐惧或情绪
低落。因此，患者应积极与家人、
朋友沟通，寻求他们的理解和支
持。如果情绪问题严重影响到日
常生活，可以考虑寻求心理咨询师
的帮助。

饮食与作息 妇科宫腹腔镜手
术后，患者需要适当休息，减少剧
烈活动。一般建议术后休息一段
时间，避免剧烈运动和长时间站
立。此外，术后饮食也需注意，可
以适量进食易消化的食物，多喝水

以促进排尿，但避免过量饮水引起
水肿。

注意事项
妇科宫腹腔镜手术术后需要

有一个适当恢复期。在恢复期间，
患者应注意以下几点。

避免性生活，手术后阴道需要
适当休息和愈合时间。

避免举重和过重的体力活动，
以免对伤口造成压力。

避免长时间坐卧，可以适量地
站立和活动，以免血栓形成。

定期复诊，根据医生的指示进
行术后随访，确保康复进展顺利。

（作者供职于鄄城县人民医
院）

宫腹腔镜术后如何护理
□陈素媛

难产指的是产程延长、产程
进展缓慢或无进展，导致胎儿难
以通过产道顺利分娩的情况。如
果没有及时处理好难产的情况，
不仅会危及胎儿安全，还有可能
导致产妇出现大出血的情况。为
了避免难产的情况，笔者将介绍
容易引起难产的因素及相关的保
健护理措施。

引起难产的因素
盆腔结构异常 如盆腔狭窄、

骨盆畸形等盆腔结构异常，会使
胎儿难以通过产道。

子宫肌瘤 子宫肌瘤是指子
宫内的肌肉瘤，如果位置和大小
影响了胎儿下降通道，可能导致

难产。
前置胎盘 前置胎盘指的是

胎盘位于子宫颈口，阻碍胎儿的
下降，从而引起难产。

子宫收缩力不足 子宫收缩
力不足或产程进展缓慢，使胎儿
难以通过产道。

妊娠期疾病 妊娠期疾病主
要包括妊娠期糖尿病及妊娠期高
血压病。其中，妊娠期糖尿病可
能导致胎儿生长过大，增加难产
的风险。另外，妊娠期高血压病
可能引发子痫前期，导致宫缩功
能异常，增加难产的风险。

胎位异常 如臀位、横位、悬
吊臂等，使胎儿难以下降。

孕产过程管理不当 不合理
的分娩指征、过早进行剖宫产等
医疗干预可能导致难产。

心理因素 过度焦虑、恐惧和
压力过大，会增加紧张情绪，对产
程进展产生负面影响。

护理措施
建立健康的生活方式 主要从

饮食、体重和休息3个方面下手。
保持良好的饮食习惯，需要

摄入均衡的营养，并且增加蛋白
质、维生素和矿物质的摄入量。

合理控制体重，避免过度肥
胖或过瘦，维持适当体重。还需
要定期锻炼，适度的运动帮助保
持良好的体力和体重，保证产程

的顺利进行。
合理安排工作和休息，避免

长时间站立或久坐，适当休息和
放松。

定期产前检查 接受规范的
产前检查，及时了解孕期的身体
变化和胎儿情况。

控制妊娠期疾病 如妊娠期
糖尿病和妊娠期高血压病，积极
治疗并定期随访。

孕期保持情绪稳定 避免过
度焦虑和恐惧，保持积极的心态，
可以通过心理疏导和支持来缓解
压力。

参加产前教育课程 了解分
娩的过程、技巧和注意事项，增加

自信心。
与医生沟通 与医生充分沟

通，自己的身体状况和分娩计划，
确保医生了解个体化需求。

家人的支持 家人的陪伴和
支持可以减轻产妇的焦虑和紧张
情绪。

孕妇应定期接受规范的孕期
检查，注意胎儿的生长情况、胎动
和宫缩等变化。如果出现胎动减
少、阵痛间隔时间变短等情况，要
及时就医并告知医生。最重要的
是遵循医生的产程管理和分娩指
导，合理安排分娩方式。

（作者供职于聊城市东昌府
区妇幼保健院）

哪些因素容易引起难产
□朱双双

胎盘粘连是指胎盘与子宫壁之间
的异常粘附或连接，会导致胎盘完全
或部分无法正常剥离。在临床上属
于发病率较低，但发病程度比较严重
的妊娠并发症，甚至可能危及孕妇及
患者的生命安全。下面，笔者将详细
介绍胎盘粘连是怎么回事及护理方
法。

发病原因
多次进行剖宫产或者流产手术 如

果孕妇曾进行过剖宫产或者流产手
术，胎盘粘连的风险会增加。另外，
剖宫产和流产手术进行的次数较多，
会导致增加发生胎盘粘连的概率。

子宫内膜损伤 子宫内膜的损伤
会影响子宫的正常生理功能，从而可
能导致胎盘与子宫壁粘连。常见的
子宫内膜损伤包括有子宫内膜炎、子
宫肌瘤或子宫手术等。

子宫畸形 像子宫纵隔、子宫双角
等某些子宫形态异常的疾病，也有可
能增加胎盘粘连的风险。

高龄孕妇 临床上认为 35 岁以上
的孕妇属于高龄孕妇，高龄孕妇的各
项身体机能较差，从而导致面临胎盘
粘连的风险增加。

如何护理
孕前筛查 对于有胎盘粘连风险

的孕妇，特别是多次生产或者高龄孕
妇，建议在孕前进行详细的评估和筛
查。这包括了解孕妇的病史、手术史
和子宫形态等。

定期产前检查 在孕期定期前往
医院妇产科进行产前检查，包括超声
检查、阴道检查等。可以帮助医生定
期监测胎盘的位置和情况，及早发现
胎盘粘连的迹象。其中，比较常见的
检查是 B 超检查，B 超检查可以确定
胎盘的位置、厚度及是否存在粘连迹
象。

注意身体有无异常症状 孕妇需
要密切关注自身的症状变化，如异常
出血、腹部疼痛及胎动减少等。如果
身体出现这些异常症状，应立即就医
寻求医生的帮助。

提前制定分娩计划 对于已确诊
为胎盘粘连的孕妇，为了降低分娩风
险，不仅需要多学科团队管理，还需
要提前制定分娩计划，才能最大程度
保障分娩时孕妇和胎儿的生命安全，
确保孕妇得到全面的护理和适当治
疗。

注意休息和减压 保持良好的心
理状态，避免过度劳累和紧张，帮助
维持孕妇和胎儿的健康。

不盲目用药 出现胎盘粘连的孕
妇如果有任何不适症状时，不能盲目
用药，应该避免自行使用药物，尤其
是对于孕妇和胎儿可能有影响的药物。应该遵从医嘱服
用药物，在使用任何药物之前，应咨询医生的意见。

饮食调理 需要注意的是，具有胎盘粘连症状的孕妇
还应该注重日常的饮食和生活调理。良好的饮食调理为
孕妇应该注意摄入足够的营养，包括蛋白质、维生素和矿
物质。遵循医生的建议，合理搭配食物，帮助提供孕妇及
胎儿所需的营养支持；而健康的生活调理包括静养和减
少活动，避免剧烈的运动和过度劳累，达到减少胎盘的位
移和分离的风险。

（作者供职于山东省德州市陵城区妇幼保健院）
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如何避免孕妇
感染乙肝

□王翠荣

孕期是母婴健康较为关
键的时期之一，孕妇的身体
状况不仅关系到自身的健
康，还会影响到胎儿的发育
和健康。而孕妇也有会感染
乙肝，而且感染乙肝对孕妇
和胎儿可能造成影响，需要
引起足够的重视。本文将探
讨孕妇感染乙肝的相关问
题，包括孕妇感染乙肝的原
因、症状及如何确诊。

发病原因
抵抗力下降 女性怀孕

后抵抗力会下降，身体容易
受到各类病毒感染，患乙肝
的概率也会提高。

传染性疾病 如果孕妇
密切接触急、慢性乙肝患者
和病毒携带者，可能造成乙
肝病毒的传播。

血液、体液传播 微量污
染的血进入孕妇体内即可造
成感染，如输血、血制品、注
射、针刺、共用牙刷等均可造
成乙肝感染。

性传播 与乙肝病毒携
带者或乙肝患者发生无防护
的性接触，特别是多个性伴
侣者，其感染乙肝的风险明
显增高。

疾病症状
全身乏力、食欲下降、厌

食、恶心、呕吐、腹胀等消化
系统症状。

部分孕妇出现皮肤和巩
膜变黄，这是由于大量胆红
素在体内积聚所致。

上腹痛或肝区不适。
体重下降。

如何诊断
临床症状 孕妇如果出

现黄疸、腹胀、食欲不振、恶
心、呕吐等症状，应该及时就
诊。

体格检查 观察孕妇的
面色、皮肤、巩膜，触孕妇的
诊肝区等部位。

实验室检查 检查肝功，
乙肝病毒标志物、病毒量等
方式来确诊是否患有肝炎。

影像学检查 进一步行
肝胆脾胰彩超及肝脏弹性测
定观察肝脏形态及硬度。

如何治疗
药物治疗 根据病毒类

型和病情，进行保肝、降酶及
抗病毒药物治疗。

营养支持 孕妇感染乙
肝会导致食欲不振和营养不
良，需要注意饮食调理和营
养支持。

充分休息 孕妇感染肝
炎需要充分休息，避免过度
劳累。

确定分娩方式 乙肝会通
过母婴垂直传播给新生儿，
因此怀孕期间要严格检测，
如果感染乙肝病毒，孕妇要
积极配合治疗，并且在新生
儿出生后积极注射乙肝疫苗
和免疫球蛋白，阻断母婴传
播。

孕期孕妇要做好日常卫
生。做各种检查时，要注意
选择一次性产品，如注射器、
针头等。另外保持营养均
衡，提高抵抗力，还要定期检
查了解肝脏情况，一旦发现
感染乙肝，需要积极配合治
疗。

（作者供职于济宁市公
共卫生医疗中心）

近年来，异位妊娠的发病率
呈上升趋势。由于宫外孕不会
有明显症状，因此很多人都忽视
了它。宫外孕如果处理不当或
病情严重会危及女性生命安全，
因此应引起高度重视。

什么是宫外孕
宫外孕是妇产科的常见病，

在育龄期女性中发病率为 1%～
3%。宫外孕是指受精卵在子宫
腔体以外着床的妊娠，又称异位
妊娠。宫外孕可分为输卵管妊
娠、腹腔妊娠和卵巢妊娠，其中
以输卵管妊娠较常见。输卵管
妊娠是较常见的异位妊娠，占所
有异位妊娠的95%以上。

宫外孕的病因
导致宫外孕的原因很多，包

括输卵管炎症、输卵管发育不良
或畸形、输卵管管腔阻塞、输卵
管周围粘连、子宫内膜异位症
等。

宫外孕的症状
停经 与正常妊娠一样，宫

外孕也会出现停经症状。
腹痛 由于宫外孕的受精卵

着床在子宫以外的部位，会导致
输卵管、卵巢等部位的扩张和疼
痛，因此会出现腹痛症状。表现
为单侧下腹有轻微的刺痛，或者
单侧下腹有撕裂感

阴道出血 宫外孕的受精卵

着床不牢固，容易引起阴道出血
症状，通常会少于正常的月经量，
个别患者的出血量与月经相似。

晕厥和休克 患者因腹部大
出血和腹部疼痛而晕厥，随着出
血量的增多，病情加重，甚至有
可能威胁患者的生命安全。

宫外孕的检查
血 HCG 血 HCG（人绒毛膜

促性腺素）是一种由卵巢黄体分
泌的激素，由肾上腺产生的 β-
HCG 和卵巢分泌的人绒毛膜促
性腺激素组成，两者共同作用于
黄体，促使其分泌雌激素和孕
酮。在宫外孕早期，若血HCG持
续升高而B超未见孕囊回声或孕

囊大小与超声显示不相符时应考
虑宫外孕的可能。

阴道 B 超检查 宫外孕在超
声下可以看到孕囊，但很难分辨
孕囊是宫内孕还是宫外孕。而且
宫内孕时，孕囊会在子宫内壁生
长，而宫外孕时，孕囊会被异位的
妊娠组织包围、包裹，因此无法看
到孕囊的具体位置。此外，异位
妊娠的包块和周围的组织结构密
切相关。因此超声检查不能确定
异位妊娠的具体位置。

宫外孕的治疗
对于早期患者，药物保守治

疗的成功率可达90%以上。对于
破裂比较严重的患者，需要紧急

手术。腹腔镜手术是一种微创
手术，可以在短时间内完成输卵
管妊娠的切除。切除输卵管后，
再在子宫中植入一条人工血管，
可保证患者术后恢复良好。药
物保守治疗适用于输卵管妊娠
中、晚期患者，并能有效预防输
卵管妊娠破裂。目前，常用的药
物有甲氨蝶呤、米非司酮、阿普
唑仑、氯硝西泮等。腹腔镜下手
术适用于输卵管妊娠的破裂或
异位妊娠合并休克者，可在直视
下直接切除病变部位，减少对患
者的创伤。

（作者供职于山东省枣庄市
滕州市中医医院）

警惕威胁女性生命安全的“杀手”——宫外孕
□李 艳


