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中牟县中医院

把脉、针灸、拔罐、按摩、推拿、健
康咨询、中医养生膳食指导、艾草香
包免费发放……伴随着夜幕降临，在
漯河市召陵区市民广场上，身着唐装
的召陵区中医院医务人员在夜市“出
摊”（如上图）了。

摊位前人头攒动，热闹非凡。如
今，“逛夜市、看中医”成了当地群众
避暑纳凉的一大选择。

利用下班时间“摆摊儿”，是召陵
区卫生健康委联合召陵区中医院，弘
扬中医药文化、方便群众就医的生动
实践。

为了让群众“零距离”感受中医
药文化的独特魅力，召陵区中医院组
织中医康复科、中医风湿科、针灸推
拿科、普内科、心脑病科、妇产科、儿
科、急诊科等科室的医务人员，向群
众宣传中医药文化。

在活动现场，群众一边体验耳穴
压豆、肩颈按摩康复、小儿推拿、针灸
等中医诊疗项目，一边翻阅健康宣传
手册，纷纷表示“这种活动真不错”。

“这段时间，我总是头晕、失眠，
四肢无力，今天体验了小针刀，感觉
轻松了许多，没想到逛夜市还能享受
中医药专家的诊疗服务。”一位女士
接受召陵区中医院专家高翠玲的诊
疗服务后高兴地说。

“中医药专家出来‘摆摊儿’让我
耳目一新。经过专家把脉，我了解了
自己的身体状况。下一次，我要动员
老伴儿也来这里让专家把把脉。”一
位现场体验的老太太拉着召陵区中
医院中医康复科医生王会桥的手说。

“健康夜市真不错！看病问诊不
用往医院跑了，我出门遛弯儿就弄清
了自己的胸闷、无力症状。今天，我
在这里还学会了急救知识。这样的
健康夜市有逛头儿！”一位老先生诚
恳地向召陵区中医院急诊科医生晁
帅表达了喜悦之情。

初夏时节，天气闷热，虽然夜市“摆摊儿”的医生个
个汗流浃背，但是听到市民们发自内心的赞誉，大家觉
得利用业余时间为群众把脉治病，普及健康养生知识，
再热再累也值得。

当天晚上，召陵区中医院共发放健康宣传手册 400
余份，接诊 200 多人次。

召陵区中医院相关负责人说，为了更好地服务群众
健康，该院将定期在市民广场、烟厂花园等公共场所“摆
摊儿”。同时，该院将以此次活动为抓手，相继开展中医
药文化“进机关、进社区、进课堂”等活动，让更多人享受
优质的中医药服务。

本报讯 （记者王 平 通讯员
王新晓）记者近日从叶县中医院
获悉，该院与叶县实验学校联合
举办中医药文化进校园健康宣教
活动，通过把脉问诊、体质辨识、

“一人一方”中药健康茶饮等，改
善教职工的亚健康问题，让广大
教职工“了解中医、感受中医、学
习中医”。

在此次活动中，叶县中医院
针灸推拿一科主任杜红伟、治未

病科副主任张鹏分别以《颈椎病
的预防与治疗》《走进中医》为题，
用通俗易懂的语言，向教职工普
及了中医药保健知识、常见中药
材 的 识 别 办 法 、中 医 药 小 故 事
等。活动现场气氛活跃，不时传
来阵阵掌声。

“中医药凝聚了中华民族的
智慧，是中华文明的瑰宝。通过
此次活动，我了解了经络、穴位等
基本常识，以及非常实用的中医

药保健知识。今后，我将学以致
用 ，把 中 医 药 文 化 传 播 给 更 多
人。”叶县实验学校一名工作人员
说。

“传承精华、守正创新。”叶县
中医院相关负责人说，“我们医院
将通过中医药文化进校园系列活
动，让广大师生在实践中学习传
统文化，沉浸式体验中医药文化
的魅力，推动中医药文化传承创
新发展。”

叶县中医院
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本报讯 （记者丁宏伟 通讯员胡志新）近
日，西平县卫生健康体育委在西平县第六中
学举办中医药文化科普暨卫生应急知识技能
普及进校园活动，大力弘扬中医药文化，推广
中医药适宜技术，普及卫生应急知识，进一步
提升广大师生的中医药健康素养及紧急救护
技能。

县政府党组成员黄广有说，学校是人员
集中和自然灾害、突发事件发生后比较容易
造成伤亡的场所之一，并且青少年与儿童在
自然灾害与事故面前更是脆弱的群体。每个
学生都联系着一个家庭，孩子的安危直接关
系着一个家庭的幸福与未来。因此，提高青
少年的自救互救能力，对于促进社会安全体
系建设具有十分重要的意义。各位老师要认
真对待这次培训，学好中医药科普知识，熟练
掌握自救互救技能，并把这些知识和技能传
播出去，在遇到紧急情况时，迅速采取急救措
施，将意外事故带来的伤害降到最低限度，更
好地为孩子们的健康保驾护航。

在健康科普讲座中，专家围绕中医药基
本知识、刮痧技术、运动康复、院前急救、无偿
献血等，采取互动交流的方式，声情并茂地讲
解了中医药知识，帮助青少年养成健康的生
活习惯，提升健康素养，增进对中华优秀传统
文化的认知。同时，西平县中医院医务人员
还为师生们演示了八段锦等，充分展现了中

医药文化的实用性和艺术性的深度融合之美。
在中医药文化科普宣传及急救技能培训现场，来

自城区的医疗卫生机构围绕中医药文化和急诊急救
内容，采取设置宣传咨询台、摆放展板、悬挂宣传横
幅、发放宣传资料等形式，向广大师生宣传针灸、艾
灸、刮痧、拔罐、膏贴、茶饮、中药香囊等，宣传博大精
深的中医药文化，帮助师生们“了解中医、感受中医、
学习中医、认同中医”，养成积极健康的生活方式，提
升自身的中医药健康素养，增强民族文化自信。在活
动现场，急救专家还为广大师生进行了基本急救技能
培训。

现场的师生们对本次中医药文化宣传活动表现出
极大兴趣，纷纷体验刮痧、拔罐、针灸等中医药特色疗
法（如下图），营造了“信中医、爱中医、用中医”的良好
氛围。

西平县卫生健康体育委主任朱丽娜说，中医药文
化源远流长、博大精深，是中华文明的智慧结晶。县
卫生健康体育委将以创建全国基层中医药工作示范
县为契机，扎实开展中医药文化科普“进社区、进校
园、进工地、进农村、进企业、进养老院”等活动，在传
承创新中积极弘扬中医药文化，让更多居民认识中医
药，学习茶饮、药膳养生等健康知识，进一步提升居民
的健康素养，营造良好的健康科普氛围。
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专家进校园 传播中医药文化
本报讯 （记者李志刚 通讯

员付子强）近日，中牟县中医院医
务人员走进官渡路小学，开展健康
义诊活动（如左图），传播中医药文
化。

在活动现场，中牟县中医院医
务人员讲解了脊柱相关知识，以及
老年常见病、多发病防治知识等，
从合理膳食、适度运动、戒烟限酒、
保持良好睡眠等方面，指导大家关
爱身边的老年人，并为老师们进行
推拿、针灸、刮痧、拔罐等中医药特
色治疗，让大家近距离感受中医药
文化。同时，医务人员还指导教职
工进行科学健康管理，让他们把学
到的中医养生知识运用在日常生
活中。

在本次义诊活动中，中牟县中
医院医务人员尽职尽责，耐心诊
治，受到了广大教职工的欢迎。

据中牟县中医院针灸推拿科
二区主任白桂珍介绍，针灸推拿科
致力于中医药文化知识的宣传和
普及，坚持开展中医药文化“进社
区、进校园、下基层”活动，获得了
社会各界的好评。今后，针灸推拿
科将加大中医药文化宣传力度，把
中医“未病先防”的理念播散到群
众心中。

↓近日，嵩县中医院医务人员蒙眼识药。为了提高药师
的专业技能，该院开展了“药香中医苑·圣手一抓稳”药师技
能比赛。在蒙眼识药环节，参赛选手通过摸、闻、品尝等方
法，准确地识别从30种中药饮片中随机抽取的5种中药材，
展现出精湛的业务能力。

刘永胜 李维娜 王义飞/摄

为了加强中医疑难病和妇科病
的临床经验交流和学术研讨，中国
民间中医医药研究开发协会特色医
疗分会、北京聚医杰医药科学研究
院、全国中医疑难病研究学术委员
会、中国医疗卫生人才信息网将联
合主办本次会议。会议定于2023年
9月 23日~24日在著名的海滨城市
山东省青岛市召开，欢迎各级中医医
师中有志于中医疑难病、妇科病研
究和专长者参会研讨和交流经验，
也欢迎基层中医、民间中医、乡村中
医等参会交流学习。

一、会议内容
1.特邀有关中医专家、名老中医

作中医药治疗疑难病（各种肿瘤、风
湿骨病、肝胆病、脾胃病、高血压病、

糖尿病、血液病、冠心病等）、妇科病
（月经不调、不孕症、带下病、妇科杂
症等）方面的学术讲座或经验介绍。

2.举行新出版的《中医药治疗妇
科病新经验》一书首发式。

3.评选“新时代中医疑难病名医”
“中医妇科病名医”等方面的优秀人
才和优秀学术论文或学术成果。

4.代表们交流经验。
二、会议时间及费用
9 月 22 日为会议报到时间；9 月

23日全天、9月24日上午为会议时间；
9 月 24 日下午至 25 日为参观时间；9
月 26 日早餐后返程。每位参会代表
需要交参会报名费 300 元，会务费及
培训资料费 1500 元。会议期间，食
宿、参观统一安排，费用自理（本报读

者凭报纸可抵500元会务费）。
三、有关说明
主办方将向每位参会代表发放

市场上买不到的《中医药治疗妇科
病新经验》《新编中医实用验方效
法》《新时代基层名中医优秀文集》
等书籍。

四、报名方法
请加微信 b356565（中医之家），

在 9 月 10 日前将报名费 300 元、个人
技术简介等通过微信或电子信箱
13366005273@163.com发到会务组。

会 务 组 办 公 室 电 话 ：（010）
83210238，李老师 18515917952，江老
师18500577884。

“当好中医人，应克疑难病。”欢迎
投稿！欢迎报名参加会议学习交流！

第十一届全国中医疑难病学术研讨会暨妇科病论坛的通知
（《中医药治疗妇科病新经验》首发式）

本报讯（记者乔晓娜 通讯员
郭 雷）近日，内乡县夏馆镇卫生院
中医科医务人员走进夏馆镇初级
中学，开展中医药文化进校园宣教
活动，传播中医药文化。

夏馆镇卫生院中医科医务人
员在学校摆放中医药文化展板、悬
挂横幅、发放宣传资料，营造了浓
厚的中医药文化氛围。

在活动现场，夏馆镇卫生院
副院长张俊彦介绍了中医药事业

的发展背景、现状和前景，认真讲
解了中医药名家的励志故事，并
向同学们介绍了推拿、针灸、刮
痧、拔罐等中医药特色治疗技术，
鼓励同学们努力学习中医药文化
知识，长大后成为国家的栋梁之
材。

在活动现场，医务人员在课桌
上还摆放了一排排山茱萸、枸杞
子、杜仲、天麻等中药材，让学生们
逐一进行辨别，进一步加深同学们

对中药材的认识。
夏 馆 镇 卫 生 院 院 长 周 传 旭

说，举办这样的活动，目的是在孩
子们心中种下中医药的“种子”，
让中医药文化从书本中“活起来”，
让孩子们学习中医药知识，近距
离感受中医药文化的魅力，培养
孩子们“信中医、学中医、爱中医”
的浓厚兴趣，助力他们健康成长，
鼓励他们为中医药事业发展做出
贡献。

内乡县夏馆镇卫生院

本报讯 （记者刘 旸）在
近日召开的国家重点研发计
划“机器人远程诊疗体系构
建与应用示范”项目区域会
议上，河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）荣登国家

重点研发计划“机器人远程
诊疗体系构建与应用示范”
项目联合单位榜单。

国家重点研发计划“机器
人远程诊疗体系构建与应用
示范”项目由北京积水潭医院

牵头，针对骨科疑难疾病及边
远地区多发伤，开展远程诊疗
体系研究，建设以国产手术机
器人产品为核心的远程诊疗
一体化共融平台。

作为国家重点研发计划

的联合单位之一，河南省洛
阳 正 骨 医 院 将 积 极 参 与 该
项目的实施和推广，提高骨
科诊疗水平，缓解医疗资源
不均衡问题，助力健康中国
建设。

河南省洛阳正骨医院成为
国家重点研发计划联合单位


