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先天性肺气管畸形怎么办
□董向阳

先天性肺气管畸形，是指肺
和气管在胚胎发育期间形成异
常，导致肺、气管结构异常和功能
障碍，通常会影响患者的呼吸和
健康，需要采取及时有效的治疗
措施。

分类
支气管畸形 支气管畸形是

指胚胎时期支气管发育异常，导
致支气管的结构和功能发生异
常。支气管畸形包括先天性支气
管扩张症、支气管闭锁、支气管腔
内息肉等。

肺畸形 肺畸形是指胚胎时
期肺的发育异常，导致肺的结构
和功能发生异常。肺畸形包括肺

发育不良、肺内囊肿、肺下发育
等。

气管畸形 气管畸形是指胚
胎时期气管的发育异常，导致气
管的结构和功能发生异常。气管
畸形包括气管软化症、先天性喉
狭窄等。

症状
呼吸困难 由于肺和气管的

结构和功能发生异常，患者往往
会出现呼吸困难的症状。呼吸困
难可能表现为呼吸急促、气喘、咳
嗽等症状。

咳嗽和呼吸道感染 患者容
易患上呼吸道感染，表现为咳嗽、
喉咙疼痛、发热等症状。

其他症状 患者还可能会出
现其他症状，比如胸痛、嗜睡等症
状。

诊断
胎儿超声检查 对于胎儿期

间是否出现先天性肺气管畸形的
情况，胎儿超声检查是常用的诊
断方法之一。

X 线检查 可以帮助医生检
测肺和气管的异常结构和功能。
X线检查通常会结合其他影像学
检查，比如CT（计算机层析成像）
扫描、MRI（磁共振成像）等，以便
更全面地了解肺和气管的情况。

支气管镜检查 支气管镜检
查是一种直接观察气管结构的方

法，可以帮助医生发现气管的异
常情况。

呼吸功能检查 呼吸功能检
查是一种用于检测肺和气管功能
的方法，可以帮助医生评估患者
的呼吸状况。呼吸功能检查可以
通过呼吸器、肺功能测定仪等设
备来进行。

治疗
药物治疗 药物治疗通常适

用于一些轻度的肺气管畸形，可
以通过给予患者药物来缓解症状
和控制疾病的发展。

手术治疗 手术治疗通常适
用于一些严重的肺气管畸形，可
以通过手术来修复或者改善肺和

气管的结构和功能。
物理治疗 物理治疗可以帮

助患者通过运动和按摩等手段促
进血液循环和呼吸功能，缓解症
状和促进康复。

康复训练 康复训练可以帮
助患者有计划地进行运动和呼吸
训练，来提高肺和气管的功能和
耐受性，从而提高身体素质和生
活质量。

在治疗先天性肺气管畸形的
过程中，需要医生和患者及家属
的共同努力和支持，从而实现最
好的治疗和康复效果。

（作者供职于河南省儿童医
院胸心外科）

坐 月 子 在 医 学 上 指 产 褥
期。中医学理论认为，坐月子是
产后的养护之道，经过生产时的
出血，体力耗损，血不足，气亦
虚，需 6 周~8 周的时间才能恢复
到怀孕前的生理状态。产褥感
染、乳腺炎、子宫脱垂、附件炎等
多种严重威胁妇女健康的疾病，
都可在这段时间内发生。同时，
民间有许多关于坐月子的陈规
旧俗，也会给产妇带来困惑和压
力。

产后恶露的观察
恶露是指子宫所排出的分

泌物，产后 1 天～3 天，量多、颜
色较暗红，以后颜色减淡、量少，
10 天后呈淡黄色，一般在 4 周~6
周会完全消失；若恶露中有大血
块、恶臭或鲜血流出等异常现
象，应立刻通知医护人员。在恶

露未干净前，暂时不要吃过多活
血的补品，如当归、黄芪、红糖
等。
泌尿系统和消化系统的护理

由于会阴伤口疼痛及生产
时膀胱和尿道受损及压迫，在产
后有解小便或解不干净的感觉，
产妇应于产后 2 小时开始解小
便，若解小便不通畅，可通知护
理人员协助。

产后由于负压消失，饮食中
缺少纤维素，产妇卧床都会使肠
蠕动减弱，排空时间延长，加上
会阴切口的疼痛使产妇不愿意
做排便的动作，产褥期出汗多，
以上原因均可导致便秘。在产
褥期应以易消化的半流质食物
为主，特别注意多吃含纤维素多
的新鲜蔬菜、水果，适当下床活
动，并养成每日按时排便的良好

习惯，必要时可以食用蜂蜜，香
蕉等，以促进肠蠕动；肛门内也
可以使用开塞露，缓解大便秘
结。

产后保持清洁卫生
保持室内空气新鲜流通，

室内上午、下午各通风一次，每
次 30 分 钟 。 每 天 早 晚 用 软 毛
牙刷刷牙，进食后漱口。宜穿
着宽松、吸汗、舒适的棉织品，
勤换内衣。每次大小便以后用
温开水进行会阴部的冲洗，减
少感染的发生。注意保持会阴
部 位 清 洁 、干 燥 ，一 周 后 可 淋
浴。

产后的膳食及营养搭配
自然分娩后 1 天，以半流质

食品为主，多喝汤水，食用富含
蛋白质的食物，每天不少于 100
克，如鸡、鸭、鱼、蛋、奶制品、豆

制品等。主食多样化，多吃蔬菜
水果以提供丰富的维生素、纤维
素，如芹菜、韭菜、菜椒、西红柿、
苹果、香蕉等。多食各种汤类，
促进乳汁分泌，不食辛辣、生冷
食物。

产后活动
自然分娩 产后 2 小时，可

下床在床边活动，第一次下床活
动应有人陪伴，3 天后可在室内
自由活动，以不感到劳累为原
则。

剖宫产 产后 24 小时在床
上休息，第 2 天拔出导尿管后可
下地大小便，每 2 小时~3 小时排
尿 1 次。第 3 天可在室内扶墙练
习踱步。

母乳喂养
产后 1 小时母乳喂养是关

键，早吃母乳早下奶，并且可以

刺 激 子 宫 收 缩 ，防 止 产 后 出
血。在产后 1 小时开始喂养母
乳，可降低婴儿染病概率，并且
母乳营养价值高，含有婴儿所
需要的全部营养，有助于婴儿
发育，且易消化、吸收；母乳中
钙磷比例适宜，有利于宝宝的
牙齿和骨骼的发育。母乳中还
有 足 够 的 氨 基 酸 与 乳 糖 等 物
质，对婴儿大脑的发育有促进
作用。

产后避孕
产 后 42 天 内 不 能 过 性 生

活，不论月经恢复与否，都要注
意避孕，继续母乳喂养者，不能
采用药物避孕。宫内节育器放
置时机为自然分娩 3 个月后，剖
宫产6个月后。

（作者供职于滑县人民医院
产房）

怎样科学坐月子
□钟 蕾

准妈妈一定要了解早产那些事
□燕丽磊

什么是早产
早产指妊娠达到 28 周但不

足37周就分娩，此时分娩出的新
生儿称为早产儿。

早产时患者会感觉到下腹坠
胀、子宫收缩（即宫缩），部分孕妇
有阴道少量液体流出。

早产儿出生越早，体重越轻，
各器官发育不成熟就越严重，其
近期、远期健康出现严重问题的
概率就越大。

导致孕妇早产的原因

怀孕期间如果出现胎膜早破
或羊膜感染等，可能会引发早产。

怀孕期间若妇科疾病复发，
比如阴道炎、盆腔炎、子宫内膜炎
等疾病，而且没有及时进行治疗，
可能会引发早产。

怀孕期间如果母体出现疾病，
可能会引发早产，比如妊娠糖尿
病、高血压等疾病。同时，怀孕期
间，若孕妇的精神压力过大，或受
到外界因素刺激，可能会引发早产。

怀孕期间应多注意休息，不

要有过大的心理压力，平时做好身
体保健以及个人卫生，每天都需要
用温水清洗阴部，预防妇科疾病的
出现，并积极治疗妊娠并发症。
早产儿容易出现的身体问题

感染性疾病 如败血症、支气
管肺炎、坏死性小肠炎等。

维生素 K 缺乏症 早产儿容
易发生维生素 K 缺乏症，临床上
除了有出血倾向，严重时会导致
视网膜下腔出血的严重后果。

佝偻病 有维生素 D 缺乏性

佝偻病。早产儿特别容易发生钙
磷代谢障碍，因此要早一点补充
维生素D。

早产儿这个特殊的年龄段，
临床上特别容易发生一些症状。
要听取新生儿科医生的意见，给
予正确护理。

如何预防早产
加强孕期营养 孕妇营养不

良可能会造成胎儿发育受到限制，
体重低于正常胎儿，这是造成早产
的主要原因。怀孕期间应多吃营

养丰富的食物，注意营养均衡。
保持情绪稳定 出现产前紧

张、焦虑、抑郁的孕妇应积极进行
心理调整或寻求心理医生的帮助，
改善不良的心理或情绪，恢复平和
的心态，预防早产的发生。

此外，孕晚期应避免性生
活。若孕妇出现早产迹象，应立
即就医，在医生的指导下进行保
胎治疗。

（作者供职于河南省安阳市
内黄县人民医院妇产科）

羊水是胎儿在子宫中生
存不可或缺的一部分，对胎儿
生存至关重要。一旦羊水减
少，就会对胎儿造成巨大伤
害，特别是孕中期羊水减少，
可能导致胎儿肺部发育不良，
致使胎儿肺不张，还可能导致
胎儿宫内缺氧，甚至死亡。

导致羊水变少的因素
羊膜破裂 即使羊膜只

出现一个很小的裂口，羊水
也会流出。在妊娠过程中的
任何阶段均可能发生羊膜破
裂，特别是临近生产时，羊膜
破裂的概率更高。一旦羊膜
破裂，细菌进入羊膜腔，就会
导致孕妇及胎儿感染。

胎盘问题 胎盘出现部
分早剥时，就无法满足营养
物质供给，导致羊水循环中
断，从而导致羊水减少。

胎儿畸形 胎儿如果没
有肾，或者肾发育不正常、尿
道阻塞，无法产生足够的尿
液，就会导致羊水减少。另
外，先天性心脏缺陷也会导
致羊水减少。

胎儿宫内发育迟缓 胎
儿宫内发育迟缓就会导致胎
儿 慢 性 缺 氧 ，影 响 血 液 循
环。血液为满足心脏、脑部
供应，就会减少肾血流量，导
致胎尿减少，致使羊水减少。

疾病因素 先兆子痫、慢
性高血压、狼疮、糖尿病等疾
病也会导致羊水量下降。

多胎 多胞胎妊娠也可
能发生羊水过少。研究表
明，双胎输血综合征病例中
就存在一个宝宝羊水过多和
一个宝宝羊水过少的情况。

药物 孕妇如果存在血
管紧张素转换酶抑制药、非
甾体类解热镇痛药用药史，

也会导致羊水减少。
羊水过少如何处理
定期检查 一旦孕妇羊

水过少，应及时接受检查，观
察羊水量是否增长。如果孕
妇羊水持续减少，需要接受
羊水染色体、脐血等检查，观
察染色体是否异常，排除胎
儿是否存在畸形。

食疗补水 在日常生活
中，孕妇应多喝水，通过饮水
补液提升机体血容量，避免
血液过度黏稠，从而提升胎
盘血流灌注，增加胎儿血容
量、尿量。多吃蔬菜、水果、
豆类食物。孕妇还可以根据
自身身体情况，合理选择奶
粉冲泡，对机体营养进行补
充，从而增加羊水量。

医疗补水 如果孕妇存
在溶血功能亢进，从而致使
羊水减少，可以采取皮下低
分子量肝素注射，加快胎盘
血液循环，促进羊水生成。
如果情况比较严重，也可以
通过羊膜腔内灌注解决羊水
过少的问题。羊膜腔内灌注
时需要在 B 超引导下，使用
穿刺针对腹部进行穿刺，将
生理盐水加热到 37 摄氏度，
再灌入羊膜腔中，每分钟灌
注速度为 15 毫升～20 毫升，
直至胎心率异常消失。正常
情况下生理盐水注入量为
100 毫升～700 毫升，如果超
过 800 毫升胎心率异常仍未
消失，那么羊膜腔内灌注则
失败。

吸氧 当羊水减少时，胎
儿容易发生宫内缺氧。为解
决胎儿缺氧问题，建议孕妇
遵循医嘱定期吸氧。

（作者供职于鹿邑县真
源医院产科）

孕中期
羊水过少怎么办

□何 凤

妊娠高血压综合征是妊娠期
间特有的疾病，会导致脑出血、脑
梗死以及肝脏、肾脏损害，还对心
血管系统产生危害，引起全身脏
器和系统的损伤，严重的还会影
响到生命。

妊娠高血压综合征不仅会对
孕妇造成一定的影响，还会对新
生儿产生一定影响，严重时甚至
会影响新生儿的生命健康。

妊娠高血压综合征孕妇，在
日常生活中重要的就是饮食上的
护理。妊娠高血压综合征孕妇通

过日常的饮食护理可以更好地对
血压进行控制。

饮食原则
妊娠高血压综合征是一种危

险的疾病，饮食是预防和治疗该
疾病的重要环节。同时，科学饮食
可以对高血压进行控制。为了保
证胎儿健康发育和孕妇自身的健
康状况，孕妇应保持清淡饮食，避
免过咸、过甜、油腻的食物，尽量多
食用蔬菜、水果、全谷类食物和富
含膳食纤维的食物。同时，孕妇
也要注重补充优质蛋白质、维生

素和矿物质等营养物质，以保证
身体的正常运转。

应该少吃哪些食物
高血压的危险因素主要有高

血糖、高血脂，因此孕妇患妊娠高
血压综合征时，应该避免食用高
盐、高糖、高脂肪的食物，如熏
肉、腌菜、饼干、薯片等。除了这
些食品以外，孕妇还要避免过多
摄入咖啡、茶、可乐等含有咖啡
因的饮料。另外，孕妇还应尽量
少食用生冷食物和刺激性食物，
如辛辣、油炸食物等。高血压患

者也不能吃能量过高的食品，这
类食品也会导致身体的血糖升
高，加重病情。

合理的饮食安排
孕妇出现妊娠高血压综合征

时，合理的饮食安排是非常重要
的。妊娠高血压综合征孕妇需要
拥有良好的饮食习惯，这样才可
以更好地降血压。

妊娠高血压综合征孕妇可以
少食多餐，可以每天吃5餐，并且
每餐食量适中。孕妇应该注意饮
食的规律性和稳定性，避免暴饮

暴食。
孕妇在吃完饭以后，可以进

行适当锻炼，适当运动可以帮助
提升身体的代谢能力，从而更好
地应对疾病。

合理饮食是预防和治疗妊娠
高血压综合征的重要环节。孕妇
应该遵循饮食原则，少吃不利于
健康的食物，并合理安排饮食，保
证胎儿的健康发育和自身的健
康。

（作者供职于南阳市第二人
民医院妇产科监护室）

妊娠高血压综合征的饮食护理
□曹 娟

腹泻是婴幼儿时期的常见
病。面对腹泻，很多父母往往不
知所措，甚至不知道该怎么处理，
只能带宝宝去医院治疗。由于腹
泻具有反复性，稍护理不当，就会
加重病情。那么，小儿腹泻应该
如何护理呢？

何为腹泻
腹泻一般指每天大便次数增

加或者排便次数频繁，粪便稀薄
或含有黏液脓血，或含有不消化
的食物及其他病理性内容物。

小儿腹泻的常见原因
生理性腹泻 见于6个月以内

婴儿，多为母乳喂养，常有湿疹，出
生后不久出现腹泻，除大便次数增

多外，无其他症状，食欲好，不影响
发育。如果在这个阶段宝宝除了
腹泻外没有其他症状，精神好，吃
睡也正常，父母就不需要担心。

细菌性、病毒性腹泻 由于宝
宝的免疫力低下及肠道消化系统
未完全发育，很容易受到各种病
毒（如轮状病毒、诺如病毒）、细菌
感染，从而引发腹泻。

如何判断小儿腹泻
看性状 大便比平时稀、软，

出现水样、蛋花样，或大便中带有
黏液或脓血。

看次数 宝宝大便次数比平
时多2倍~3倍。

当同时存在以上两种症状

时，才说明宝宝是真的腹泻了。
如果宝宝只是轻度腹泻，精

神状态、饮食情况尚好，只要宝
爸、宝妈在家多加护理，就可以帮
助宝宝痊愈。

小儿腹泻如何护理
1. 控制腹泻，防止继续失

水。调整饮食,严重呕吐时禁食4
小时到6小时，不禁水；控制感染，
感染是导致腹泻的主因，必须严
格消毒隔离，洗手。

2.补充液体，纠正水、电解质
紊乱及酸碱失衡，脱水时可口服
补液或静脉补液。

3.维持皮肤完整性。
4. 严密观察，神志、精神状

况，囟门、眼窝的情况，哭时是否
有泪，口唇是否干燥，大便次数、
色、量、性质、气味等。

如何预防小儿夏季腹泻
1.每天消毒食具。
2. 培养孩子良好的卫生习

惯，饭前便后要洗手，不喝生水，
不吃变质食物，如果生吃瓜果一
定要洗净。

3.注意玩具的清洁。孩子容
易把玩具放入口中，或玩过以后
将手放入口中，有极大的感染机
会，往往被父母们所忽略。

4. 夏季，家长往往会把宝宝
吃剩的食品放在冰箱内，食物有
变质和受细菌污染的可能，因此

取出食用前一定要加热消毒。
如果出现以下症状时，就需

要及时就医，腹泻超过一周还未
痊愈，腹泻次数达到一天10次以
上且拉出来的都是水，或粪便带
血，不能正常进食，不肯喝水，体
重下降，并频繁呕吐。持续发热，
目光呆滞，呼吸急促或意识处于
半模糊状态，四肢发冷，出现脱水
症状，如明显口渴、眼窝凹陷、尿
量减少等。6个月龄以下宝宝、早
产儿，患有肺炎、败血症、尿路感
染和中耳炎等的宝宝，在出现腹
泻后应及时就医。

（作者供职于河南省安阳市
内黄县妇幼保健院儿科）

小儿腹泻的护理方法
□张秀玲

乳腺结节是一种常见的女性乳腺疾
病，指乳腺组织内的肿块，可以是单个或
多个。乳腺结节三级是指可疑结节，需要
进一步的检查和诊断来确定是否为恶性。

乳腺结节
良性结节 良性结节是指乳腺组织内

的肿块，通常是单个、有囊性或实性组织，
多为良性肿瘤或腺瘤。良性结节通常不
会对身体健康造成威胁，不需要特殊的治
疗。如果结节较大或增长速度较快，可以
考虑手术治疗或其他治疗方式。

可疑结节 可疑结节是指乳腺组织内
的肿块性质不确定，需要进一步的检查和
诊断来确定是良性还是恶性。可疑结节
通常需要进行乳腺钼靶、乳腺超声、磁共
振成像等检查，以确定其性质和范围。如
果经过进一步检查和诊断确认为恶性，需
要及时治疗。

恶性结节 恶性结节是指乳腺组织内
的肿块为乳腺癌或其他恶性肿瘤。恶性
结节通常会对身体健康造成严重威胁，需
要及时治疗。治疗方案通常包括手术、放
疗、化疗等。

可疑结节通常需要进一步的检查和
诊断来确定其性质。如果检查结果显示
为恶性结节，需要及时进行治疗。在治疗
过程中，患者应该积极配合医生，注意饮
食和生活方式的调整，增强身体免疫力，
以促进治疗的效果。

乳腺保健
在日常生活中，女性应该注意乳腺保

健，定期进行乳腺检查，及时发现和治疗
乳腺疾病，以保持身体的健康。另外，乳
腺结节的治疗也需要根据患者的具体情
况来决定。对于良性结节，如结构紧密、
大小稳定、无痛、无异常的结节，可以通过
定期观察和检查来监测其发展情况。对
于恶性结节，则需要积极治疗，包括手术
切除、放疗、化疗等，以遏制其发展并预防
转移。

治疗与预后
乳腺结节三级的治疗需要根据具体

情况而定。对于良性乳腺结节，一般情况
下无需特别治疗，可以通过观察和检查来
监测结节的情况。

对于恶性乳腺结节，通常需要手术切除，并结合化
疗、放疗等治疗方式进行综合治疗。此外，对于乳腺增生
等疾病，需要根据具体情况采取相应的治疗措施。

乳腺结节三级的预后取决于结节的性质和治疗的效
果。对于良性结节，预后通常良好，但需要定期复查和观
察，以确保结节不会发展成恶性病变。对于恶性结节，预
后取决于病变的早期发现和治疗的及时性，以及病变的
类型和严重程度等因素。

需要注意的是，乳腺结节三级并不代表一定是恶性
病变，但也不能排除恶性病变的可能性。因此，女性朋友
在发现乳腺结节时，一定要及时就医，接受专业医生的诊
断和治疗。同时，女性应该加强对自身健康的关注，定期
进行乳腺检查，保持健康的生活方式和心态，以预防和减
少乳腺疾病的发生。

乳腺结节是一种常见的乳腺疾病，大部分是良性的，
但如果不及时治疗，有可能会转化为恶性病变。因此，女
性朋友应该定期进行乳腺检查，遵医嘱进行治疗，保持健
康的生活方式和良好的心态，预防和减少乳腺疾病的发
生，以保持身体的健康。

（作者供职于商丘市中医院外一科）
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