
全身麻醉简称全麻，是指麻醉
药经呼吸道吸入、静脉或肌肉注射
进入体内，产生中枢神经系统的暂
时抑制，临床表现为神志消失、全
身痛觉消失、遗忘、反射抑制和骨
骼肌松弛。很多人担心全麻会影
响记忆，这是真的吗？今天，我们
就来了解一下。

全麻会不会影响记忆
在手术或无痛检查期间，全身

麻醉药（简称全麻药）可以使人失
去意识和记忆，但是随着全麻药在
体内的代谢和清除，全麻药对中枢
神经系统的抑制作用会逐渐消失，
人的意识和记忆也会恢复。因此，
全麻药影响的是手术或检查期间
的短期记忆，让患者在没有疼痛、
焦虑甚至恐惧的情况下完成手术
或者检查，对短期记忆的影响也是
暂时的。全麻药的作用完全消失
后，记忆功能就可恢复。

全麻会不会影响长期的记忆
全麻药并不会影响已经在大

脑中长期储存的记忆。在日常生
活中，有些人在手术或者无痛检查
后会明显感觉记忆减退，这是什么
原因呢？短时间内的记忆减退可

能是全麻药的顺行性遗忘作用引
起的。如果患者术后7天甚至长时
间出现记忆减退，可能是发生了围
手术期神经认知障碍，即术前及术
后12个月内发生的认知功能异常，
主要表现为记忆减退、注意力下降
及语言理解能力障碍。围手术期神
经认知障碍多发生于中老年患者。

发生术后记忆减退的原因
术后记忆减退可由多种因素

导致，通常需要考虑手术因素、麻
醉因素、患者因素及其他因素。

1.手术因素
脑部手术通常会切除负责记

忆功能的海马体，可导致术后记忆
减退。而心脏手术、器官移植等大
手术的应激反应会干扰海马体功
能，抑制记忆。

2.麻醉因素
全麻药会引起短暂的记忆减

退，不会导致长期的记忆减退。
3.患者因素
脑部疾病、长期失眠及营养不

良等都可导致记忆减退。
4.其他因素
术后感染和呼吸系统并发症

可导致记忆减退。此外，术中大脑

缺血、缺氧损伤脑细胞也可导致记
忆减退。

如何正确处理术后记忆减退
手术麻醉后，应该重视记忆减

退等并发症的防治，若出现术后记忆
减退，应知道以下正确的处理方法。

1.及时就医
若术后出现了记忆减退症状，

应及时就医，建议到神经内科就
诊，先明确病因后再进行有针对性
的治疗。

2.饮食调理
患者术后应多吃鸡蛋、鱼肉、

牛奶、坚果等富含优质蛋白质的食
物。优质蛋白质的摄入可以帮助
人体补充必需的氨基酸，改善术后
记忆减退。

3.适当运动
术后进行规律的康复运动（如

慢跑、游泳、下棋等）和记忆训练，
有助于记忆恢复。

4.作息规律
术后坚持规律的作息，注意休

息，避免熬夜，保证充足的睡眠有
助于记忆恢复。

（作者供职于商丘市第一人民
医院麻醉科）

股骨头坏死是骨科比较常见
的疾病，患者确诊股骨头坏死后应
尽早治疗。对于股骨头坏死，一般
采取手术治疗。为了使股骨头坏
死的患者能够早日康复，不影响正
常的生活，做好术后护理工作是很
有必要的，这样可以提高患者术后
治疗和护理的依从性，获得更好的
治疗效果。另外，正确的术后护理
能促进股骨头恢复运动功能。接
下来，笔者就为大家介绍一下股骨
头坏死术后护理措施都有哪些？

1.负压吸引。有效的负压吸引
极为重要，主要是为了防止感染，
还可以观察和记录引流液颜色的
改变及引流量。引流管通常留置
24小时，最后8小时引流量少于50
毫升才可以拔管。引流管留置时
间不应超过72小时。

2.及时就医。患者如果出现了
疼痛、局部炎症等情况，应及时告
知医生，配合医生进行对症治疗。

3.术后搬动要小心，保持外展、
内旋、伸直位，防止内收、外旋以免
脱位。

4.股骨头坏死患者术后应立即
活动未固定的关节，做肌肉收缩锻
炼，按摩下肢，以防深静脉栓塞；术
后2天～3天可坐起，可逐步增大主
动活动和被动活动范围；术后14天
可拆线；术后5周~6周可扶拐杖下
地，患肢不负重；术后7周患者可部
分负重；术后10周~12周可弃拐独
立行走。总之，要时刻注意节制负
重。患者在锻炼的过程中，可辅助
理疗。弃拐后，患者仍应注意避免
过度活动和损伤。

5.密切观察身体状况。在日常
生活中，应密切观察自己的身体健
康状况，如果发现有股骨头坏死早
期症状，应该及时去医院治疗，采
用药物、手术的办法来缓解病情的
发展，这也是股骨头坏死的预防方
法之一。

6.主食需搭配适宜。股骨头坏
死患者的主食应以米、面、杂粮为
主，但要注意做到品种多样、粗细
搭配适宜，同时还要做到营养均
衡。这些都是股骨头坏死患者需
遵守的饮食要求。

7.注意补钙。股骨头坏死患者
应多食用一些含钙高的食物，注意
钙质的补充，这样对疾病的治疗很
有帮助，每日给予充足的钙质，可
以弥补骨骼中矿物质成分的丢
失。含钙丰富的食物有牛奶、酸
奶、鱼、虾以及深色的蔬菜如菠菜、
韭菜、芹菜等。

8.避免潮湿。寒凉潮湿可能会
造成臀部、大腿部位等处的皮肤代
谢功能失衡，局部组织血流缓慢，
导致血管充血、淤血、渗出，加重病
情。

9.减轻承重。尽量减少骨骼的
压力，尽量不搬或抬重物，早起可
以拄着拐杖活动，对缓解疼痛、延
缓病情进程有很好的帮助。

上述护理措施能为股骨头坏
死患者提供一定的帮助。如果股
骨头坏死患者在治疗后出现异常
情况，需要去医院进行检查，并且
采取正确的护理措施，这样才能使
疾病得到有效的康复。

（作者供职于清丰第一医院脊
柱骨科）

肿瘤是一种非常危险的疾
病，对人体身心健康都有极大威
胁。患者被确诊患了肿瘤后，临
床医生的首要任务是对患者进行
详细的分期检查，并尽可能寻找
可以进行手术治疗的机会。如果
能够进行手术治疗，则应立即进
行外科手术。若患者当前条件下
无法实施手术，则需要先进行一
段时间的内科治疗，以寻找再次
手术治疗的机会。当无法进行手
术治疗时，内科治疗、放疗等治疗
手段才进入考虑范畴。从肿瘤医
生的角度来看，手术治疗在整个
治疗过程中占据着重要地位。在
进行肿瘤手术前，患者和医生需
要做好一系列准备工作，以确保
手术的安全和成功。本文将为您
介绍肿瘤患者在手术前需要做哪

些准备工作。
1.完善医学检查
在进行肿瘤手术前，医生会

对患者进行多项医学检查。这些
检查包括病史调查、体格检查、实
验室检验、影像学检查等。其中，
影像学检查主要包括CT（计算机
层析成像）检查、MRI（核磁共振
成像）检查、超声检查和X线检查
等，用于确定肿瘤的大小、位置和
部位，以及检测是否有转移。这
些检查可以确定手术的具体范
围、方法和手术过程中需要注意
的问题。

2.饮食调整
患者手术前需要调整饮食，

以确保手术顺利进行。患者需避
免食用高脂肪、高糖和刺激性食
物，并适量摄入含有大量蛋白质、

维生素 C 和镁的食物，以增强身
体的抵抗力和免疫力，有利于术
后身体恢复。但需要注意的是，
成年人通常需要在术前八小时停
止进食，并在手术前两小时停止
饮水；儿童手术前停止进食和停
止饮水的时间需要根据其年龄和
体重来决定。这是因为，如果在
手术时仍有食物或液体存在于胃
中，会导致胃部充气、胃液分泌增
多，麻醉后会使胃内容物经食管
进入气管和肺部，引起呕吐、误
吸，从而危及患者的生命安全。

3.药物管理
手术前，患者需要及时告知

医生自己有无过敏史、心脏病、肺
病、胃肠道疾病和咳嗽等症状，还
要告知医生自己既往的药物使用
情况，包括处方药、非处方药等。

这些药物可能会对手术产生影
响，因此，医生需要根据患者的具
体情况，决定是否需要调整药物
方案，以确保手术安全。

4.手术部位皮肤清洁
在病情允许的情况下，患者

需要清洗身体，修剪指（趾）甲，更
换宽松、整洁的衣服，还要根据要
求把手术部位的毛发剔除，剔除
毛发时避免损伤皮肤，防止造成
术后感染。

5.身体准备
有些患者术后需要卧床一段

时间，有必要提前进行床上大小
便训练，同时，还要进行有效的呼
吸和咳嗽训练，以便术后更快地
恢复心肺功能，降低并发症的发
生风险。手术前，患者应保证充
足的睡眠，如有睡眠问题，可以在

医生的指导下使用助眠药物。对
于采用局部麻醉的患者，不需要进
行任何肠道准备；对于需要全身麻
醉或硬膜外麻醉的患者，手术前一
天晚上和手术当天早晨应进行灌
肠，以清除积存的粪便，减轻术后
腹胀，并避免麻醉后肛门松弛导致
粪便污染手术台的情况发生。

6.术前沟通，做好心理建设
手术前，患者需要与医生进

行详细地术前沟通，包括手术的
具体步骤、手术的风险和治疗效
果、手术后的恢复措施等。这些
信息有助于患者理解手术的重要
性和影响，充分做好思想准备，更
好地配合治疗，以取得更好的治
疗效果。

（作者供职于周口市中医院
肿瘤科）

肿瘤患者手术前要做哪些准备
□贾 锋
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股骨头坏死术后如何护理
□程茹鑫

全麻影响记忆吗
□李 颖

胆囊结石是一种常见病，主
要是由于胆囊内胆汁成分的改
变导致胆汁中某些成分过多，形
成固体颗粒，逐渐聚积而成。胆
囊结石一旦出现，常常会给患者
带来许多不适和困扰。因此，了
解胆囊结石的相关知识，对于预
防和治疗该病具有重要的意义。

胆囊结石的症状
胆囊结石一般不会引起明

显的症状，但当结石阻塞了胆囊
管时，就会出现一系列症状。最
常见的症状是右上腹疼痛，有时
疼痛还会向右肩部和背部放射。
此外，患者还会出现恶心、呕吐、
食欲减退等消化系统症状。有些
患者甚至还会出现黄疸和发热等
症状，这时就需要及时就医了。

胆囊结石的危害

胆囊结石虽然不会对身体
造成致命的威胁，但如果不及时
治疗，会给身体带来一些危害：1.
胆囊结石可能导致胆囊炎或胆
管炎，严重的话还会引起胆囊穿
孔或胆道梗阻；2.胆囊结石会影
响胆囊的功能，导致胆汁排泄不
畅，从而引发消化不良、胆汁反
流、肝脏疾病等问题。3.胆囊结
石还可能导致胆囊癌的发生，对
身体造成更大的危害。

胆囊结石的治疗方法
胆囊结石的治疗方法因病

情轻重而异。对于无症状的小
结石，一般不需要治疗，但需要
定 期 检 查 以 确 保 病 情 没 有 加
重。对于有症状的结石，一般采
用手术切除的治疗方法。随着
现代医学技术的发展，治疗胆囊

结石除传统的开腹手术外，还有
微创手术和内窥镜手术等。微
创手术可以通过腹腔镜或经皮
穿刺技术进行，创伤小、恢复快，
是目前常用的方法之一。内窥
镜手术则是通过口腔或鼻腔引
入内窥镜器械，直接进入胆囊内
进行切除，不需要开腹，术后恢
复更快。

除手术治疗外，还有一些非
手术的方法可供选择。其中，胆
囊结石碎石术是一种常见的非手
术治疗方法。该方法通过外科手
段或体外冲击波技术将结石击碎
或破裂，使患者能够自行排出。
此外，药物溶石疗法也是一种非
手术治疗方法，是通过药物促进
胆囊结石的分解和溶解，但效果
较慢，适用于一些结石小、不合适

手术的胆囊结石患者。
胆囊结石的预防方法

预防胆囊结石的形成是非
常重要的：1.要注意饮食健康，避
免摄入高脂、高胆固醇的食物，
多食用蔬果、高纤维食物，让体
重保持在正常范围内；2.要适量
运动，保持良好的体态和身体健
康；3.要定期体检，特别是做胆囊
超声检查，及早发现和处理结石
问题。

生活中的注意事项
对于已经患有胆囊结石的

人来说，在生活中需要注意这些
事项：1.要改变饮食习惯，避免暴
饮暴食，避免食用过多的油炸食
品和辛辣食物；2.要保持规律的
作息，保证充足的睡眠，避免过
度劳累、精神压力过大；3.要定期

复查胆囊状况，以便及时发现和
处理病情变化。

心理支持的重要性
对于患有胆囊结石的患者

来说，心理支持是非常重要的。
面对疾病的困扰和治疗过程中
的不适，胆囊结石患者常常感到
焦虑、沮丧和恐惧，因此，家人和
朋友的关爱和理解至关重要。
同时，寻求专业的心理支持也是
很有帮助的，胆囊结石患者可以
通过与心理咨询师或心理医生
交流，倾诉内心的困扰和恐惧，
获取情绪上的支持和建议，此
外，也可以参加一些支持群体或
社区活动，与其他患者交流，互
相支持和鼓励。

（作者供职于河南科技大学
第二附属医院普外科）

胆囊结石的治疗方法
□刘懿芷

口腔健康是人体健康的重
要组成部分。关注口腔健康可
以减少口腔疾病的发生。然
而，由于很多人对口腔健康的
重视程度不够，往往会忽略或
者对口腔健康知识存在误解。
接下来，笔者将通过本文聊一
聊口腔健康的那些事儿。

如何保持口腔卫生
口腔卫生是维护口腔健康

的基础，那么如何保持口腔卫
生呢？

1.刷牙
刷牙是日常口腔卫生的核

心，建议每天刷牙两次，每次至
少两分钟。此外，建议使用电
动牙刷，效果更佳。当然，对于
牙齿周围很难清洁的部位，可
使用牙线、牙线棒等工具。

2.口腔清洗
除刷牙外，口腔清洗也是

口腔卫生的重要环节。日常生
活中，可以用含氟漱口水清洗
口腔，防止龋齿的发生，也可以
使用口腔喷雾剂清洗口腔，保
持口腔清新。

3.饮食
饮食也是影响口腔健康的

重要因素。应该避免食用含糖
量较高的食物和饮料，以免引
发龋齿。此外，应该多食用蔬
菜、水果等富含纤维素的食物，
以帮助口腔清洁。

常见的口腔疾病
口腔疾病是影响口腔健康

的主要因素，常见的口腔疾病
有以下几种：

1.龋齿
龋齿是口腔常见的疾病之

一，如果不及时治疗，就会影响
口腔健康。预防龋齿的最好方
法是保持良好的口腔卫生，避
免食用含糖量较高的食物和饮
料。

2.口腔溃疡
口腔溃疡是一种常见的发

生于口腔黏膜的溃疡性损伤病
症，大多数是因为免疫系统异
常导致的。口腔溃疡发作时疼
痛剧烈，局部灼痛明显，严重者
还会影响饮食、说话，对日常生
活造成很大的不便。预防口腔
溃疡要避免过度疲劳，保证充

足的睡眠，控制情绪等。
3.口臭
口臭的产生原因有很多

种，如口腔细菌增多、口腔干
燥、不良饮食习惯等。

4.牙髓炎
牙髓炎是指牙齿的牙髓组

织发生炎症，是牙痛的常见原
因。预防牙髓炎要保持良好的
口腔卫生，定期进行口腔检查，
及时治疗龋齿和牙周病等疾
病。

定期进行口腔检查
定期进行口腔检查是预防

口腔疾病的重要措施。以下是
口腔检查的重点：

1.检查龋齿和牙周病
定期进行口腔检查，可以

及时发现龋齿和牙周病等口腔
疾病，及时进行治疗，避免疾病
的进一步发展。

2.检查口腔癌
口腔癌是口腔健康的重大

威胁之一，定期进行口腔检查
可以早期发现口腔癌的症状，
及时治疗，提高治愈率。

3.检查口腔异味
定期进行口腔检查，可以

及时发现口腔异味的原因，采
取相应的治疗措施，避免口腔
异味对生活造成的影响。

口腔健康“小贴士”
1.保持良好的饮食习惯，

避免食用过多高糖、高脂肪、高
盐的食品。

2.定期进行口腔保健，包
括刷牙、漱口、使用牙线等。

3.注意口腔保湿，多喝水，
避免口腔干燥。

4.定期进行口腔检查，及
时发现口腔问题并进行治疗。

5.控制吸烟量和饮酒量，
避免对口腔健康造成的影响。

6.避免过度疲劳和精神紧
张，保持良好的心态。

7.注意儿童口腔健康，帮
助他们养成良好的口腔卫生习
惯，避免摄入糖分过多的食品。

8.在口腔问题出现时，及
时求医，并进行相应的治疗，避
免病情加重。

（作者供职于辉县市人民
医院口腔科）

聊聊口腔健康的
那些事儿

□马凌霞

进入夏季后，由于温度较高，且夜短昼
长，很多人会出现一些不良的饮食习惯和作
息习惯。夏季天气过于闷热，还会使人心情
烦躁，就很容易使血压反复升高难以控制。
那么，高血压患者应该注意哪些事项才能平
安度过夏季呢？本文就带大家了解一下吧！

用药方面
进入夏季后，高血压患者应该严格按照

医嘱服用药物，不能随便更换降压药。如果
经常更换或随便停药很容易造成血压的不
稳定，而且会使血压变得不容易控制。降压
药的使用和剂量调整需要在医生的指导和
建议下进行。高血压患者服药后如果血压
控制不好，引起不适时，应及时就诊。

饮食方面
因为夏季天气炎热导致出汗量增加，汗

液大量流失会让人感觉疲惫、全身无力、食
欲不振，所以要补充营养素来满足身体的消
耗。高血压患者可以经常食用绿豆汤、绿豆
沙等，豆类不仅可以帮助补充蛋白质，还可
以提供丰富的维生素B族、钾和镁等微量元
素，以缓解高血压患者夏季疲倦不堪、抵抗
力下降的情况。另外，高血压患者夏季要多
吃新鲜的瓜果蔬菜，因为瓜果蔬菜中含很多
水分，同时其所含的膳食纤维可以帮助肠胃
蠕动，避免出现便秘情况。此外，高血压患
者还要限制盐的摄入量，但夏季不宜限制太
过极端，因为汗液中含有大量钠，如果本身
出汗多，又太过于限制钠的摄入，就很容易
发生风险。

防止脱水
正常情况下，成年人一天的饮水量在

2000毫升左右，但是夏天温度很高，人体的
水分流失较快，尤其在运动后会流失更多的
水分，因此为了确保身体的水分平衡，就很
有必要及时补给水分。一旦高血压患者在
夏季出现缺水现象，血液凝固快，血液循环
变慢，脑血栓或心肌梗死的发生概率就会特
别高。因此，高血压患者一定要每天适当补
充水分，也可以选择一些花茶，这样不仅可
以及时补水，还能为身体提供茶多酚、维生
素、氨基酸等成分，有辅助降压的作用。

降温避暑
夏天温度较高，天气炎热容易使血压发生变化，因此高血

压患者应该降温避暑。对于高血压患者来说，夏季室内温度不
要设置得过低，如果将室内温度设置得过低，会使血管发生收
缩现象，一旦进入温度较高的室外，血管会瞬间扩张，很容易使
患者出现头晕、头痛现象，严重时，甚至会突发脑出血。

作息规律
高血压患者一定要注意作息规律，避免熬夜或者晚睡晚

起，否则，不但会造成血压值的波动，还可能会引发急性心脑血
管疾病。

总而言之，对于高血压患者来说，进入夏季后，一定要注
意做到以上几点，才能够稳定血压，以及预防急性心脑血管
疾病的发生。除此之外，高血压患者还要注意情绪方面的问
题，保持心情愉快，否则，容易使血压快速升高，对健康危害
非常大。

（作者供职于周口市第一人民医院内科）
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很多人经常认为肩关节疼痛只是暂时
不适，但实际上，它可能是潜在问题的信
号，需要我们关注和重视。本文将介绍肩
关节疼痛的一些常见原因和诊治方法，帮
助您更好地理解和处理这一问题。

肩关节的解剖结构
要了解肩关节疼痛，我们首先要了解

肩关节的解剖结构。肩关节是人体中最灵
活的关节，由肱骨头、肩胛骨和锁骨组成。
这三块骨头通过肩袖肌肉和韧带相连接，
并由关节囊包裹。肩关节的灵活性使我们
能够进行各种复杂的动作，但也增加了受
伤和疼痛的风险。

常见的肩关节疼痛原因
1.肩袖损伤
肩袖由冈上肌、冈下肌、小圆肌、肩胛

下肌的肌腱组成，附着于肱骨大结节和肱
骨解剖颈的边缘，其内面与关节囊紧密相
连，外面为三角肌下滑囊。其环绕肱骨头
的上端，可将肱骨头纳入关节盂内，使关节
稳定，协助肩关节外展，且有旋转功能。肩
袖损伤常常由于剧烈运动、过度使用或外
伤引起。肩袖损伤会导致剧烈的疼痛、力
量下降和肩关节功能障碍。

2.肩周炎
肩周炎是肩关节疼痛的常见原因之

一，通常由于肩关节的过度使用、肌肉劳损
等引起。肩周炎可导致肩关节疼痛、僵硬和功能障碍。

3.关节炎
关节炎泛指发生在人体关节及其周围组织，由炎症、感

染、退化、创伤或其他因素引起的炎性疾病。最常见的肩关节
关节炎类型是骨性关节炎，它通常随着年龄的增长而发展。
关节炎可导致肩关节疼痛、肿胀和运动受限。

4.肩关节脱位
肩关节脱位是指肱骨头从肩袖上脱离的情况。这种情况

通常由于外伤、剧烈的旋转动作或肩部撞击引起。肩关节脱
位会导致剧烈的疼痛、肩关节的不稳定感和运动受限。

5.肩关节滑囊炎
肩关节滑囊炎是滑囊组织的炎症，滑囊位于肩袖肌肉和韧

带之间，有助于减少摩擦和保护肩关节。滑囊炎常由于肩关节
的过度使用、创伤或感染引起，可导致肩关节疼痛、肿胀和运动
受限。

肩关节疼痛的缓解方法
1.休息和保护
对于轻度的肩关节疼痛，休息是非常重要的。避免过度

使用肩关节，应给予关节充分的休息和修复，同时，要保护肩
关节，避免受到进一步的损伤。

2.物理疗法
物理疗法是肩关节疼痛治疗的重要组成部分。使用热敷

或冷敷、按摩、牵引、理疗和康复运动等方法，可以缓解肩关节
疼痛、减轻炎症、提高关节的灵活性。

3.服用药物
药物治疗可以减轻疼痛和减少炎症，以缓解肩关节疼

痛。非处方药如非甾体抗炎药可以缓解疼痛和减轻炎症反
应。如果疼痛严重，医生可能会考虑使用处方药物，如镇痛药
或类固醇注射。

4.肌肉强化和伸展运动
肩关节周围的肌肉的强化和伸展运动对于肩关节疼痛的

康复和预防非常重要。定期进行适当的肌肉训练可以增强肩
袖肌肉的力量和稳定性，提高肩关节的灵活性。

5.康复和预防
康复是肩关节疼痛治疗过程中至关重要的一步。定期进

行康复运动和物理治疗，可以锻炼肩袖肌肉、提高关节的灵活
性和稳定性，帮助患者减轻疼痛和恢复关节功能。

（作者供职于武陟县人民医院骨一科）
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