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注射肉毒素能治疗斜视吗
本报记者 冯金灿 通讯员 张浥尘

肉毒素在美容圈很常见，帮助
人们变漂亮。但在河南省立眼科
医院，肉毒素还可以治疗斜视。这
是真的吗？

32岁的小潘（化名）是做女装
生意的，直播卖货已经5年了。她
除了每天用手机直播卖货 5 小时
以上，还要用手机接受订货、联系
买家，几乎从早到晚都在跟手机打
交道。最近，她看东西越来越不清
楚，就来到河南省立眼科医院就
诊，经过检查被诊断为急性获得性
共同性内斜视。

“急性获得性共同性内斜视
是一种急性发作的后天获得性内
斜视，当斜视发作时患者会出现
复视。这是在儿童和成年人中均
可能发生的一种内斜视。”河南省
立眼科医院小儿眼科与斜弱视中
心主任医师戴淑真说，“近几年，

急性获得性共同性内斜视在临床
工作中发病率有上升趋势，其发
病与电脑、手机等电子产品的长
期过度使用、长时间读写书本等
因素有关。”

戴淑真建议小潘注射肉毒素
进行治疗。小潘很奇怪：“肉毒素
不是用来除皱的吗？”

“肉毒素治疗斜视是一种微创
斜视手术。这种手术最开始适用
范围是婴幼儿型斜视，后来治疗成
年人获得性斜视也可使用肉毒
素。在病情不稳定时，很多成年人
的获得性斜视是不能做常规斜视
手术的，但可以通过注射肉毒素为
患者创造缓解期和窗口期，让患者

的眼肌运动能够达到相对平衡，所
以肉毒素主要用来治疗过渡期、恢
复期和早发期的斜视。”戴淑真说。

据介绍，肉毒素是神经外毒
素。它作用于胆碱能运动神经的
末梢，干扰乙酰胆碱的释放，具有
强大的肌肉麻痹作用。将肉毒素
注射在眼外肌，可引起被注射肌
肉的暂时性麻痹，让肌张力降低、
拮抗肌张力相对增强，进而使一
对拮抗肌的力量达到平衡，起到
矫正眼位的目的。河南省立眼科
医院已经开展肉毒素注射治疗斜
视近3年时间，目前通过注射肉毒
素，斜视得到有效矫正的患者有
近千例。

戴淑真说，肉毒素注射较常规
斜视矫正术能较好地保存眼外肌
及其周围软组织的解剖结构，瘢痕
较少；手术时间短；降低了患者眼
前段缺血的风险，眼球穿孔的风险
较低；不需要住院，费用较低。手
术时，患者根据医生指示，稳定注
视某一方向，以暴露注射区域；注
射时，患者会感到些许疼痛，但不
可随意移动眼球，以免造成不良后
果；注射完成后，患者需要保持头
部直立位2小时~3小时，减少药物
弥散带来的副作用；包眼纱布在术
后第2天即可去除；注射后1周、1
个月、3个月、6个月需要患者按医
嘱复诊。
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“66号站，快出诊！龙子湖有
人溺水……”6 月 27 日 5 时许，郑
州市紧急医疗救援中心 66 号站
（河南中医药大学第一附属医院龙
子湖院区急救站）接到120指挥调
度大厅指令后迅速出诊。

不到 5 分钟，120 救护车就到
达了龙子湖。急救人员远远看见
湖中央漂着一个人，由于距离太
远，只能看到落水者在湖中央抱
着一个游泳圈，头部时而露出水
面，时而又看不到，抱着的游泳圈
微微晃动，呼唤落水者也没有回
应，判断对方应该已经脱力，随时
有生命危险，紧急拨打了 110 和
119电话。

工作经验丰富的救护车司机
阎江锋担心落水者坚持不到救
援人员赶到，便跳入湖中救人
了。到达落水女子身边后，阎江
锋慢慢将其向岸边推动。岸边
水草茂密，阎江锋小心绕开，急
救人员抛出救援绳索，在大家的
帮助下成功将落水女子救上岸，
随即把她转运至救护车上，给予
她保温急救措施，确保其生命体
征平稳，随后将其转至医院进行
后续治疗。

其实，这不是阎江锋第一次舍
身救人。2021 年 12 月，他在爬山
的过程中，偶遇一名被困山坡的游
客，这名游客随时有跌下山的危
险。阎江锋当机立断，成功将游客
救了下来，他的右脚却骨折了。大
家都在担心他的伤情时，他却说：

“这点小伤不是什么大事，人平安
比啥都重要。”

6月27日，在卢氏县一所学校，学生在急救人员
指导下练习心肺复苏。当天，卢氏县120急救指挥
中心组织工作人员走进学校，开展以“珍爱生命、预
防溺水”为主题的急救知识宣传培训活动。培训现
场，急救人员为学生培训心肺复苏，讲解预防溺水的
常识和遇到溺水时正确自救、互救的安全知识。

刘 岩 孙雅丽/摄

每年的6月26日是国际禁毒日。今年6月26
日是第36个国际禁毒日，我国国际禁毒日主题延
续了去年的主题，为“健康人生、绿色无毒”。

2002年8月，我国印发了《海洛因成瘾者社区
药物维持治疗试点工作暂行方案》，并在云南、四
川、浙江、贵州和广西5个省（自治区）设立了8个美
沙酮维持治疗的试点。2017年，《中国遏制与防治
艾滋病“十三五”行动计划》和《健康中国2030规划
纲要》明确提出，药物维持治疗是艾滋病防治工作
中的重要组成部分。

美沙酮是一种人工合成的麻醉药品，可以用来
治疗海洛因及鸦片的成瘾，同时是目前防控艾滋病
病毒感染较为安全、有效、省钱的措施之一。目前，
我国的美沙酮维持治疗门诊为戒毒者长期提供适
量的美沙酮，同时配合心理治疗、行为干预等综合
措施，让戒毒者可以正常地工作和生活。

2004年3月，我国第一家美沙酮维持治疗门诊
开诊。目前，我国30个省已开设近800家美沙酮维
持治疗门诊（地址、电话可通过“中国禁毒”微信公
众号查看），全国累计参加治疗人数已超过 50 万
人。河南省第一家美沙酮维持治疗门诊于2007年
开诊，截至2022年年底全省已有21家美沙酮维持
治疗门诊，累计治疗海洛因成瘾者9915例，正在接
受治疗的有 1530 例，日平均服药人数保持率为
92.45%。全省通过药物维持治疗工作的开展，减少
了吸毒人员对阿片类物质的滥用，恢复了吸毒人员
的社会功能、家庭功能；减少了毒品交易和违法犯
罪。

什么是美沙酮维持治疗？

最新医学研究证实，吸毒人员的脑细胞发生了
形态及功能的改变，像高血压病、糖尿病等患者需
要长期或终身用药维持一样，长期吸毒形成依赖的
人员也需要长期服药，这个药就是美沙酮。

美沙酮维持治疗是以“心理—社会—医学”模
式为基础，运用医疗上合法的、使用方便的、作用安
全和有效的药物代替毒品，并通过治疗改变患者的
高危险行为和恢复患者的机体和社会功能的一种
综合性治疗方法。

参加美沙酮维持治疗的戒毒者每天在工作人
员的监督下服用美沙酮，不仅能防止疾病的传播，
还能有效降低因滥用毒品造成的违法犯罪行为，使
戒毒者回到正常生活轨道上来。

国际经验表明，美沙酮维持治疗是控制阿片类物质成瘾者毒品滥
用和艾滋病经吸毒传播较有效的干预措施之一。

药物维持治疗，与传统的戒断治疗有何不同？

采用时间不同：传统的戒断治疗从发现毒品时就开始了；我国药
物维持治疗在20世纪90年代后期逐步开展。

对象不同：传统的戒断治疗针对正在吸毒的人员；药物维持治疗
针对反复戒断治疗失败的阿片类物质成瘾者。

方法不同：传统的戒断治疗的脱毒期为10天~15天，随后转入康
复期和社会回归期，脱毒期美沙酮用量逐日递减至停药；药物维持治
疗是以适宜剂量的美沙酮长期维持治疗。

目的不同：传统的戒断治疗是既要戒断海洛因，又要不对美沙酮
形成依赖，使患者彻底摆脱阿片类物质；药物维持治疗只要求戒断阿
片类物质，使患者能够正常生活、学习和工作。

社会效果不同：传统的戒断治疗复吸率达96%以上；药物维持治
疗只要求最大限度降低吸毒造成的危害即可，是国家允许的，相对来
说比较容易在社区广泛推广。

美沙酮维持治疗有什么作用？

服用美沙酮可降低戒毒者对毒品的“渴求感”，间接预防艾滋病、
梅毒、乙型及丙型肝炎等经血液传播的疾病。戒毒者服用一次美沙
酮，24小时~36小时不会出现戒断症状（犯毒瘾）。参与美沙酮维持治
疗的戒毒者可有效减少与使用毒品相关的违法犯罪行为，帮助戒毒者
恢复职业功能、家庭功能及社会功能；能长期保留在系统的治疗程序
中，接受心理上、行为上的综合干预与治疗；在家庭及社区的帮助下，
逐步回归社会，成为一个生活、工作等正常的人。

药物维持治疗提供哪些服务？

药物维持治疗主要包括乙型及丙型肝炎初筛检测、梅毒初筛检
测、艾滋病初筛检测、安全套推广、心理咨询社会帮教、美沙酮维持
治疗等。

有下列情况之一者不能或暂时不宜接受药物维持治疗：严重的美
沙酮过敏史；严重的肝肾功能损伤；处于急性肝炎或慢性肝炎活动期；
其他疾病（传染期肺结核、支气管哮喘、严重心脏病等）。有以上情况
者需要等疾病痊愈或好转后再参加药物维持治疗。

参加药物维持治疗程序是怎样的？

申请参加药物维持治疗的程序为：门诊咨询—领取申请表—上交
申请表及材料—门诊初筛—体检合格—接受治疗。申请参加药物维
持治疗的戒毒者需要提交的材料包括申请药物维持治疗的戒毒者的
个人申请表；本人有效身份证明文件（如身份证等）；2 张 1 寸（1 寸=
3.33厘米）近期免冠照片。如果申请参加药物维持治疗的戒毒者是艾
滋病病毒感染者，需要提供感染状况的相关证明，具体情况到当地药
物维持治疗门诊咨询。
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开展防汛应急演练
本报讯（记者王明

杰 通讯员王连凯）6月
27 日上午，信阳市疾病
预防控制中心组织开展
2023 年大练兵大比武防
汛应急演练（如下图），检
验和提升防汛应急处置
能力。

据了解，本次演练以
某小区出现汛情为背景，
信阳市疾病预防控制中
心应急队紧急赶赴现场
进行防汛防疫处置，先后
开展搭建安置帐篷、构建
防汛设施、环境消杀、现
场流调和灾后健康教育

宣传等综合演练。在本
次演练中，应急队队员配
合默契，场景任务完成充
分，展现了良好的工作作
风和过硬的专业素质，积
累了实战经验，达到预期
效果。

各单位要时刻保持
高度重视和警惕，进一步
完善防汛应急处置预案，
强化灾害预警和指挥调
度，落实防汛措施，全面
提升应急队伍防汛防疫
处置能力，为维护全市人
民群众的生命安全和身
体健康贡献力量。
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本报讯（记者刘永胜 通讯
员刘 冰 李淑华）近日，洛阳市
妇幼保健院为一名凶险性前置胎
盘的特殊产妇进行了手术，在保
障母女平安的同时，还成功保住
了产妇的子宫。

一 个 月 前 ，孕 妇 小 玉（化
名）来洛阳市妇幼保健院产检，
当产科一区主任丁俊青告知她
是“凶险性前置胎盘”时，小玉
丝毫不知危险已经临近。丁俊
青耐心地为小玉讲解了病因和
危险性，并带小玉到超声科检
查，根据超声检查结果分析，小
玉胎盘植入超声评分高达 11 分
（最高分为 18 分）。丁俊青立即

按红色高危妊娠进行管理，将
其列为重点随访对象。

一个月后，孕36周的小玉病
情加重，入住了洛阳市妇幼保健
院产科一区。经检查，小玉的胎
盘植入超声评分进一步增高，达
到了 12 分。丁俊青立即组织妇
科、外科、新生儿科、麻醉科、输血
科等多学科专家进行会诊，并制
订了严密的手术方案。6月27日
下午，小玉进行了剖宫产手术。
术中，手术团队发现，小玉子宫下
段血管怒张明显，胎盘植入子宫
前、后壁肌层，侵犯宫颈前后唇，
情况危急。

时间一分一秒过去了，婴儿

清脆的啼哭声并没有让大家放
松下来。胎儿娩出后，手术团
队立即用止血带捆扎子宫下段
阻断部分血流，以减少胎盘娩
出 后 出 血 。 医 务 人 员 沉 着 冷
静，用娴熟的技术分离粘连组
织，下推膀胱，剥离、切除植入
胎盘，实施子宫动脉上、下行分
支结扎术，宫颈内口提拉缝合
术，防波堤样缝合术，双侧输卵
管结扎术……手术在严密的生
命体征监测下平稳进行。在麻
醉科、输血科、新生儿科等多学
科的通力协作下，手术历时 3 小
时顺利结束，产妇转危为安，并
成功保住了子宫。

凶险性前置胎盘产妇转危为安
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图①6月27日，在确山县一家医院，卫
生监督员对医院放射科情况进行检查。6
月26日~27日，确山县卫生计生监督所组织
卫生监督员在辖区内全面开展国家“双随
机”卫生监督检查，进一步提升卫生健康监
管的公平性、规范性和有效性。

丁宏伟 霍纯玉/摄
图②6月29日，在焦作市一家医院，卫生

监督员检查医师依法执业情况。连日来，焦
作市卫生健康技术监督中心卫生监督员对学

校卫生、公共场所卫生、生活饮用水、消毒产
品及餐饮具集中消毒等进行抽查，抽查结果
信息在“双随机”系统及政务网进行公示。

王正勋 侯林峰 李亚坤/摄
图③近日，在南阳市一家供水机构，卫

生监督员对出厂水余氯含量进行检测。连
日来，南阳市开展“双随机”工作，涉及传染
病防治、医疗卫生、公共场所、生活饮用水、
学校卫生、母婴保健、职业卫生等 10 个专
业。 乔晓娜 王 婉/摄。

各地开展“双随机”检查


