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南阳全程无纸化办理医师护士电子证照
本报讯（记者乔晓娜 通讯

员张 鑫 谢 爽）6月26日，记者
从南阳市卫生健康体育委获悉，
南阳市全程无纸化办理医师、护
士电子证照，推动实现全市卫生
健康体育领域政务服务系统性重
塑。

据悉，南阳市出台了《关于

全面推行医师护士执业电子证
照的通知》，自 6 月 25 日起，南
阳市医师、护士在办理医护执
业注册、变更、延续、注销等行
政审批业务时将不再打印纸质
证书，且不再要求申请人提供
纸质证书。审批结果将以电子
证照的形式即时予以反馈。全

市已制纸质医师执业证书、护
士执业证书继续有效，医师、护
士通过医师、护士执业注册联
网管理系统申领的电子证照与
纸质证书具有同等法律效力。
全市各级卫生健康行政部门在
日常管理、监督等工作中对医
师、护士执业信息核查时，不再

要 求 当 事 人 提 供 纸 质 执 业 证
书。

在全市推广应用医师、护士
电子证照工作是南阳市卫生健
康体育委在充分借鉴国内先进
地区经验做法的基础上，结合本
地实际推进的又一项政务服务
便民举措。医师、护士电子证照

推行后，将进一步缩短医师、护
士办理相关业务的时间，在提高
审批效率的同时，减少了申请人
往返审批大厅办理相关业务的
次数，在部分业务中真正实现

“免材料办”“不见面办”“网上
办 ”“ 掌 上 办 ”，达 到“ 全 域 通
办”。

比
创
意

拼
服
务

重
实
效

四
十
四
个
﹃
豫
文
明

豫
健
康
﹄
优
质
服
务
项
目
同
台
竞
技

本
报
记
者

王

婷

许
冬
冬

通
讯
员

韩
珍
贵

“大夫，心内科在几楼？我年纪大
了，记性不好，前几天刚来过，今天又
不认路了……”“别着急，我带您去！”

“护士，急诊科怎么走？”“请跟我
来，我带您去！”

…………
6月20日，在“豫文明 豫健康”优

质服务品牌展示评审会现场，来自河
南科技大学第一附属医院的汇报项目

《我带您去》，赢得了观众的阵阵掌声。
当天，来自全省卫生健康行业的

44名优质服务项目汇报者，以PPT（演
示文稿）或短视频的形式，逐一分享本
单位的优质服务品牌创建情况。

“我是河南中医药大学第一附属医
院党委副书记张婉红，也是‘延泰先锋’
志愿服务队的一员！”在分享该院的品
牌展示项目时，张婉红的心情格外激
动：“延泰先锋”志愿服务队以我们医院
首任院长彭延泰的名字而命名。如今，

“延泰先锋”志愿服务队志愿者的身影
遍布医院各个角落，医院常态化开展

“杏林春·名医名家暖万家”“杏林志·岐
黄文化进基层”“杏林情·扬帆助力学子
梦”“杏林术·青春携手关艾行”服务项
目，促进中医药文化传承创新，推动中
医药文化传播，提升基层群众健康水
平，助力中医药强省建设。

展示期间，评委针对服务品牌的
实践性、创新性、服务性、实效性和推
广性 5 个方面逐一评判，并结合每位
汇报者的表现进行打分。

“同行们的汇报都很精彩，很多新
思路、新想法，值得借鉴！”“能把课件
复制一份给我们看看吗，我们也想学
习学习！”展评现场，台下观众时而举
起手机拍照，时而提笔认真记录。大
家纷纷表示，此次展评不仅是一次实
力的比拼，还是一次取长补短的机会，
通过观摩学习其他单位的参评项目，
为下一步找差距、明方向提供了重要
参考。

为弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业精神，提高
卫生健康供给质量和服务水平，不断
满足人民群众对卫生健康服务品质化
个性化的需求，自2022年起，河南省精
神文明建设指导委员会办公室、河南
省卫生健康委在全省卫生健康行业开
展了“豫文明 豫健康”优质服务品牌
的推选活动。

本次活动，全省各级各类卫生健
康单位共推荐申报 72 个优质服务项
目，经过初评，44个项目进入现场展评
环节。按照推选程序，本次现场展示
评审占综合评分的 60%，第三方患者
满意度调查占综合评分的 40%，下一
步将根据第三方满意度调查及现场展
示评审综合成绩排名，向河南省精神
文明建设指导委员会办公室、河南省
卫生健康委精神文明建设指导委员会
提交服务品牌命名建议名单，并同步
开展宣传推广。

安阳地区医院

独立开展CRT-D
植入术

本报讯（记者张治平 通讯
员王 莹）6 月 21 日，安阳地区医
院心内一科独立开展了本地区首
例 CRT-D（心脏再同步化治疗
及埋藏式心脏自动除颤器）植入
术，让心力衰竭患者重获新生。

近日，一名患者因突发室颤
入院。经多次电除颤、胸外心脏
按压、心肺复苏等抢救措施，医务
人员从死神手中抢回了一条生
命。经进一步检查诊断，患者为
扩张型心肌病，心力衰竭，完全左
束支传导阻滞，左心室弥漫性运
动减弱，属于高危患者。

CRT-D具备CRT（心脏再
同步化治疗起搏器）和ICD（埋藏
式心脏自动除颤器）的双重功
能。CRT 可以保证心脏的左右

心腔重新恢复同步收缩，同时减
少因心脏扩大导致的瓣膜反流，
达到改善心力衰竭症状、逆转心
脏扩大的作用。ICD则可以自动
识别室性心动过速、室性颤动等
恶性快速心律失常，及时给予体
内电除颤，终止心动过速。

CRT-D植入术难度及风险
较大。患者正处中年，较为年轻，
而扩张型心肌病患者5年生存率
仅为40%。为了帮助患者能够长
时间高质量地生活下去，安阳地区
医院心脏电生理团队积极会诊，制
订预案，于6月21日为患者实施了
CRT-D植入术，术后患者无不适
症状。记者6月26日从安阳地区
医院了解到，患者目前恢复良好，
仍在医院接受康复治疗。

↑6月25日，在济源市第三人民医院，医务人员进行消防演
练。为了更好地落实安全生产责任，确保消防安全，济源市第
三人民医院每个月都会组织职工进行安全生产方面的培训或
者演练，确保安全生产责任落实到人。

王正勋 侯林峰 张 欣/摄

↑6月21日，在濮阳市人民医院，消防救援支队专家指导医
院工作人员正确使用消防器材。当天，濮阳市消防救援支队专
家到濮阳市人民医院指导消防工作。他们分组对大楼内部消
防控制室、水泵房、病房、办公区等区域进行现场检查，并随机
抽查了工作人员对消防知识的掌握情况。针对存在的问题，专
家逐一给出整改意见。 陈述明 李伟琳/摄

↑6月26日，在许昌市中心医院，急救人员进行防汛应急
演练。当天，许昌市中心医院组织医务人员进行防汛应急演
练，更好地落实安全生产责任，应对防汛突发事件，提高防汛抢
险的反应和应急处置能力。 王正勋 侯林峰 刘旭光/摄

远离毒品 远离危害
本报记者 杨 须 通讯员 梁 妍

今年6月26日是第36个国
际禁毒日。据联合国麻醉品管
制局公布的最新数字，世界上吸
毒人数超过 5000 万，每年几十
万的吸毒人员因吸毒丧命，毒品
已蔓延至200多个国家和地区。

那么，毒品的危害有哪些？
什么是美沙酮维持治疗？花样
百出的毒品该如何识别？个人
又该如何提升风险意识和防范
能力？

6月24日，记者走进河南省
疾病预防控制中心，就以上问
题，与相关专家了进行对话。

记者：今年我国国际禁毒日
的宣传主题是什么？吸毒的危
害有哪些？当前全省的美沙酮
维持治疗情况如何？

河南省疾病预防控制中心
性病艾滋病防治研究所所长张
国龙：每年6月是我国的全民禁
毒宣传月。今年我国国际禁毒
日的宣传主题延续了去年的，依
旧为“健康人生、绿色无毒”，旨
在营造全民参与禁毒工作的社
会氛围，不断提高人民群众识
毒、防毒、拒毒的意识和能力。

吸毒人员吸食、注射毒品，
需要大量的金钱。因此当他们
毒资紧缺时，会不择手段，甚至

铤而走险，进行抢劫、盗窃、诈
骗、贪污、卖淫，甚至杀人等违法
犯罪活动，给社会治安造成严重
危害。

毒品对身体的具体危害包
括对身体的毒性作用、免疫系
统 损 害 、影 响 胎 儿 的 正 常 发
育。长期吸毒人员会出现中毒
症状。吸毒人员吸食毒品后会
出现精神亢奋、幻觉，行为和人
格发生改变，引发思维障碍。
长期吸毒会损害人的免疫系
统，从而引发各种机会性感染，
常见的有艾滋病、梅毒、丙肝等
感染性疾病。妊娠妇女吸毒可
导致胎儿畸形、发育障碍、流
产、早产等。

河南省药物维持治疗工作
于 2007 年启动，目前有 21 家美
沙酮维持治疗门诊，覆盖 11 个
地市，累计治疗阿片类成瘾者近
1万人，每日到美沙酮维持治疗
门诊服药的患者有 1500 多人。
药物维持治疗工作的开展，减少
了吸毒人员对于阿片类物质的
滥用，帮助吸毒人员恢复社会功
能、家庭功能；减少了毒品交易；
减少了因为筹集毒资引起的违
法犯罪；减少了艾滋病、丙肝等
感染性疾病的传播，同样减少了

梅毒等性病的传播。
记者：为什么吸毒会得艾滋

病？如何预防因吸毒而感染艾
滋病病毒？

河南省疾病预防控制中心
性病艾滋病防治研究所综合室
主任王奇：事实上，毒品本身不
会导致吸毒人员感染艾滋病病
毒。吸毒人员感染艾滋病病毒
的主要原因是吸毒的方式与吸
毒后的不安全性行为。

艾滋病的主要传播途径为
血液传播和性传播。吸毒人员
在吸毒时会使用他人用过的针
具。甚至有些吸毒人员为了追
求刺激或者方便，聚众吸毒，并
且共用针具。如果其中有一个
吸毒人员有艾滋病，艾滋病病
毒就会通过针具传播给其他吸
毒人员。吸毒人员吸食某些毒
品后会出现精神失常，自制力
和判断力也大大降低，发生性
行为时采用保护措施的概率会
大大降低，增加了艾滋病的传
播风险。

那么，如何预防因吸毒而感
染艾滋病病毒？吸毒人员应当
努力设法戒毒，如果暂时难以戒
除，可选择去美沙酮维持治疗门
诊接受治疗；若是暂时不方便接

受美沙酮维持治疗，则应避免采
用注射方式吸食毒品，避免与他
人共用针具。

吸毒人员要避免高危性行
为，避免艾滋病等传染性疾病传
播。

针对毒品防控，要坚持关口
前移，以防范毒品、常见麻精药
品及部分复方制剂、新精神活性
物质滥用为重点，针对青少年群
体科学普及禁毒知识，深化毒品
预防教育，引导青少年远离毒品
危害。青少年自身也要严格遵
守学生的日常行为规范，慎去娱
乐场所。

记者：什么是美沙酮维持治
疗？较常见的毒品有哪些，以及
如何分辨？

河南省疾病预防控制中心
性病艾滋病防治研究所综合室
副主任医师赵飞：最新医学研
究证实，吸毒人员的脑细胞发
生了形态及功能的改变，像高
血压病、糖尿病等患者需要长
期或终身用药维持一样，长期
吸毒形成依赖的人员也需要
长 期 服 药 ，这 个 药 就 是 美 沙
酮。

美沙酮是一种人工合成的
阿片类物质，属于国家严格管制

的麻醉药品之一。20世纪60年
代，美沙酮开始用于临床戒毒治
疗，能有效缓解海洛因及鸦片的
戒断症状。美沙酮维持治疗是
以“心理—社会—医学”模式为
基础，运用医疗上合法的、使用
方便的、作用安全和有效的药物
代替毒品，并通过治疗改变患者
的高危险行为和恢复患者的机
体和社会功能的一种综合性治
疗方法。

口服美沙酮方便、安全有
效，价格较低且副作用小。服用
1 次美沙酮的作用时间为 24 小
时~36小时。服药后，患者可保
持正常的生理和心理功能，能够
正常的生活、学习、工作。国际
经验表明，美沙酮维持治疗是控
制海洛因成瘾者毒品滥用和艾
滋病经吸毒传播较有效的干预
措施之一。

常见的毒品有鸦片、海洛
因、冰毒、摇头丸、大麻等。赵
飞提醒，不论是哪种形式的毒
品 ，初 次 接 触 往 往 都 比 较 隐
蔽 。 因 此 ，请 大 家 一 定 要 注
意，不要接受陌生人的饮料、
零食、糖果，对任何形式的毒
品 要 时 刻 保 持 警 惕 ，拒 绝 诱
惑。

拟申领新闻记者证人员名单公示

根据国家新闻出版署《新闻记者证管理办法》要求，医
药卫生报社已对申领记者证人员的资格进行严格审核，现
将我单位拟申领新闻记者证人员名单进行公示，公示时间
为2023年6月27日~29日。

拟领取新闻记者证人员名单：许冬冬、尚慧彬、周真
真、马丽娜、丁玲、刘洋、徐琳琳、郭娅妮、李云、刘勇、赵曦、
朱晓娟。

举报电话：0371-85961073
2023年6月27日

落实安全生产责任

↑6月21日，在驻马店市驿城区老河乡，应急队员进行水质采样检测。当天，驻马店市疾病
预防控制中心组织开展救灾防病联合应急演练。此次演练采取桌面演练与实景模拟相结合的
方式，由市区乡三级相关单位工作人员共同参与，磨合了各级应急队伍之间的协调联动机制，强
化了各应急处置小组之间的沟通联络机制。 丁宏伟 闫 佳/摄

当孕妇突发急性主动脉夹层……
本报记者 冯金灿 通讯员 徐紫渝 葛 旭

6月23 日，刘云（化名）终于
见到了牵挂已久的孩子。这也
是孩子出生10多天后，第一次躺
在妈妈怀里。

6月9日1时47分，河南省胸
科医院心血管外科七病区主任
王龙接到焦作市某医院的紧急
求助电话：一位怀孕34周的孕妇
突发胸痛，高度怀疑主动脉夹
层。

当天5时10分，载着刘云的
急救车刚抵达河南省胸科医院，
该院就迅速开通绿色通道并急
查CTA（动脉血管成像），结果显
示：急性A型主动脉夹层。

刘云的主动脉已经形成夹
层，病变从升主动脉根部一直延
伸至小腹的双侧髂总动脉，病变
沿途累及冠状动脉、主动脉弓部

分支、肋间动脉，腹腔干、肠系膜
上动脉及双肾动脉等多支重要
血管，且主动脉窦部明显扩张，
最大直径达55毫米。

在刘云转院期间，王龙团队
已与相关科室专家紧急讨论了
治疗方案。总体治疗策略为先
行剖宫产手术将胎儿安全取出
后，再行开胸主动脉夹层手术。

7 时 50 分许，剖宫产手术开
始。3 分钟后，刘云顺利娩出一
名男婴，体重达标，自主呼吸良
好，随后转入新生儿重症监护病
房观察。

剖宫产后，刘云的子宫是一
个创面。正常的子宫创面会靠
自 身 凝 血 机 制 和 子 宫 收 缩 止
血。但对刘云来说，她要在接下
来的手术中接受体外循环，而体

外循环需要使用大量的抗凝血
药物，可能使刘云子宫创面出
血，危及生命。

为此，手术团队做了一个特
殊处理：在刘云子宫内放置两个
水囊，利用水囊加压对子宫产生
压力来预防出血，待手术完成、
凝血功能恢复后再逐步将水囊
减压。

8 时 30 分，刘云接受急性 A
型主动脉夹层手术。术中，手术
团队将病变近段的血管用人工
血管替换掉，因替换的人工血管
涉及多个重要脏器分支血管的
重建，需要缝合数百针。手术历
时 5 小时，术后刘云各项指标稳
定。术后第三天，刘云从重症监
护病房转入普通病房，目前恢复
顺利。


