
重视经络学说

藏象理论是核心内容

治法的运用规律

对 于《黄 帝 内
经》《伤寒论》《金匮
要 略》《神 农 本 草
经》等中医经典著
作，只有精读，方能
了解中医学的理论
全貌；对于知识要
点和治病要领，只
有精读深思，才能
心领神会；只有通
过临床实践，才能
知常达变，灵活辨
证施治。
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中医临证思维方法探析
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诊疗感悟

耳穴治疗又称为耳针，类似于针灸
推拿，但没有痛感，所以非常适合一些
怕疼痛、需要穴位治疗的患者。那么，
什么是耳穴压豆呢？适应证是什么？
下面，我们就来了解这些内容。

什么是耳穴压豆
中医认为，耳是人的微系统，耳的

每一个穴位都对应不同的功能部位，可
对人体健康情况进行适时反应。耳穴
压豆是借助中药王不留行籽或小绿豆
对耳廓上的穴位进行刺激，通过经络传
导，以实现对疾病预防和治疗的效果。
耳穴压豆是在耳针疗法基础上发展起
来的疗法，现阶段已被广泛应用在医疗
保健和辅助治疗中。

有哪些适应证
失眠人群 失眠人群可以尝试耳穴

压豆疗法，选择穴位是神门穴、皮质下
耳穴。

糖尿病 糖尿病患者想改善自身血
糖状况，也可选择耳穴压豆的保健治疗
方式，主选穴位有神门穴、足三里穴、关
元穴、鱼际穴、太溪穴等。

胆结石 胆结石患者可以通过耳穴
压豆的方法，来改善自身症状，可选取
的主要穴位有神门穴、阳陵泉穴、曲池
穴、天枢穴等。

甲状腺功能亢进 甲状腺功能亢进
患者也可通过耳穴压豆的方法来辅助
治疗。此类患者可以选择皮质下耳穴、
神门穴、内关穴、足三里穴等。

高血压 一些血压较高的患者也可
通过耳穴压豆法来维持血压稳定，选取
的穴位主要有风池穴、百会穴、合谷穴、
神门穴、曲池穴等。

食欲不振 一些老年人或者小儿有
食欲不振的症状，可通过耳穴压豆的方
法来刺激食欲，选取的穴位为：神门穴、
关元穴、气海穴、足三里穴、中脘穴。

缓解疼痛 一些外伤性疾病，患者
术后疼痛难忍，或者是神经性疼痛、癌
症患者晚期癌痛，均可通过耳穴压豆
法来缓解病情。同时，很多患者在生
活中经常会出现牙痛症状，对生活带
来诸多不便，也可通过耳穴压豆疗法
来改善疼痛症状。治疗时，可选择的
穴位主要有神门穴、合谷穴、足三里
穴、印堂穴。

除此之外，各类炎症疾病、功能紊
乱疾病、内分泌代谢疾病、传染性疾病、过敏性疾病也可
采取耳穴压豆法来辅助治疗。同时，耳穴压豆法还有催
乳、治疗食物中毒等功效。

注意事项
对于一些患有严重心脏病的患者、严重贫血者、外

耳有显著炎症，以及妇女怀孕期间、月经期间不宜进行
耳穴压豆法治疗。对于已经接受治疗，贴好耳贴的患者
需要注意如下内容：一是避免胶布被污染和弄湿；二是
夏季时，应避免贴敷时间过长，冬季如果耳朵有冻疮，也
不宜贴敷时间过长，2天～3天需要更换一次耳贴；如果
患者处于精神高度紧张状态，或者过度饥饿、疲劳，慎用
耳穴压豆法治疗。

综上所述，耳穴压豆法具有适应证，希望大家通过
阅读此文，能够对耳穴压豆法有更全面的了解，并能结
合自身实际情况，适时选择耳穴压豆治疗，可有效缓解
疼痛程度，并起到一定的辅助治疗作用。

（作者供职于郑州大学附属肿瘤医院/河南省肿瘤
医院中西医结合内科）

中医论情志
《黄帝内经》提出：夫百病之始

生者，必起于燥湿、寒暑、风雨、阴
阳、喜怒、饮食、居处；又提出：百病
生于气也。气即情志，七情（喜、
怒、忧、思、悲、恐、惊）对身体的影
响比较复杂，是人的精神意识对外
界事物的反应。中医认为，适当顺
应情志的生发有助于身体健康，若
压抑或者过度生发都会损伤身
体。情志健康和五脏的对应关系
分别是：过喜伤心，过怒伤肝，思虑
过度伤脾，过悲伤肺，过恐伤肾。

喜则气缓 主要包括缓和紧张
情绪与心气涣散两个方面。在正
常情况下，喜能缓和精神紧张程
度，使营卫通利，心情舒畅。心主
神，若过分激动，不能控制好情绪
就会伤到心，具体表现心神不宁、
心慌、睡眠不安、消瘦、毛发枯燥、
面容憔悴等。

怒则气上 是指过度愤怒可使肝
气横逆上冲，并走于上部。临床上可
见气逆，面红目赤，或者呕血，甚至昏

厥、猝倒。肝主魂，人发怒、抑郁、悲
哀会伤及肝，引起肝郁气滞，精神恍
惚，致使出现失眠、头痛，以及胁肋区
疼痛、筋骨失养等症状。

忧思则气结 是指思虑劳神过
度，伤神损脾导致气机郁结。过度
忧愁会引起脾运化水湿障碍，胃消
化功能不良，就会出现胃胀、浮肿
等症状，甚至形成糖尿病等。

悲则气消 过度悲忧，可使肺
气抑郁，意志消沉，肺气耗伤。悲
伤肺，长期悲伤、思虑过度，性格过
于内向，就会伤及肺部，引起咳嗽、
气喘、面部长痘等症状。

恐则气下 恐惧过度，可使肾
气不固，气泄于下，临床可见二便
失禁现象。或恐惧不消则伤精，发
生遗精等症状。肾藏精，惊恐伤

肾，人受到惊吓，产生恐惧情绪后，
肾不能藏精，致使人的记忆力、思
维能力下降，就会发生骨关节酸
痛、夜尿多、生育能力下降等现象。

惊则气乱 人突然受惊吓，以
致惊慌失措，六神无主。同时，患
者可出现心神不宁、惊慌失措，以
及遇事犹豫不决等症状。

调节情志的方法
节制法 调整心态，促使情绪

稳定，避免出现愤怒情绪，保持心
理平衡，有利于身体健康。做到遇
事不惊、戒怒，心态平和，受宠不
惊，称之为节制法。

疏泄法 把积聚、抑郁在心中
的不良情绪，通过适当的方式发泄
出来，尽快恢复心理平衡，称之为
疏泄法。

转移法又称移情法 采取一定
的方法和措施改变人的思想，或者
改变其周围环境，使其与不良刺激
因素脱离，从情感纠葛中解放出
来，或者转移到另外一种事物中，
其本质是转移患者的精神和注意
力，以起到畅通气机的作用。

疏通经络法 刺激膻中穴，可
消除郁闷情绪。比如《黄帝内经》
记载：“膻中者，臣使之官，喜乐出
焉。”意思是膻中穴是心包经的“令
官”，人在胸闷、抑郁的时候，按摩
膻中穴可以消除郁闷情绪。这个
穴位位于两乳之间，常常刺激该穴
位，可以缓解情绪，避免乳腺增生、
结节等。其中，特别是生气之后，
感到胸闷时，运用艾灸或按揉膻中
穴，可消除怒气，促使心态平和。

刺激合谷穴 刺激该穴位，可缓
解头痛。具体手法为，将一只手的
拇指第一个关节横纹正对另一手的
虎口边，拇指屈曲按下，指尖所指处
就是合谷穴。合谷穴属于手阳明大
肠经的穴位，刺激此穴对于神经性
头痛、失眠和神经衰弱有一定的调
节作用。

刺激太冲穴 可缓解焦虑情
绪。焦虑、抑郁往往是肝气不疏、
气滞血凝所致，而脚底经络密集，
用艾叶加醋泡脚，可以使气血、经
络通畅，从而达到疏肝理气的效
果。每次可用温水泡 20 分钟～30
分钟，再做足部按摩；平时，艾灸太
冲穴，有利于促进身体健康。

（作者供职于郑州大学第一附
属医院中医科）

感冒是由身体受到病毒、细菌
等感染所致，发病时一般出现发
热、咽痛、咳嗽，甚至全身酸痛等症
状。有一些人在症状消失后会出
现口淡无味、食欲减退，甚至味觉
消失等症状。在临床上，经常会遇
到因感冒后口苦无味而就诊的患
者。那么，为什么感冒恢复期会出
现口淡无味呢？中医是如何认识
及调理的呢？

感冒后出现口淡无味的现象，
主要是味觉的传导功能减退所
致。人体的味觉主要依靠味蕾，味
蕾分布在舌头上的乳头状突起内，
在舌头的底面和口腔的咽部、软腭
等处，里面有味觉细胞，支配味觉
的感觉神经末梢，包围在味觉细胞
上，把味觉细胞的兴奋冲动传递到
大脑的味觉中枢，产生味觉。除味

蕾外，舌头和口腔还有大量的触觉
和温度感觉细胞，在中枢神经内产
生复合感觉。

首先，当人体感染病毒后，病
毒不断侵袭味觉细胞和嗅觉细
胞，使味蕾受到损伤，味蕾功能减
退，出现口淡无味现象。其次，病
原微生物感染引发炎症改变，口
腔黏膜红肿、充血未完全消退，影
响相应部位的味觉感受器。再
次，病毒会分泌一些毒性物质，这
些物质也不断破坏机体正常的内
环境。最后，感冒时，过多服用抗
生素等药物，致使体内菌群失调，
出现紊乱现象，这些都可导致味觉
神经反应迟钝。

《黄帝内经·灵枢·脉度》中提
出“脾气通于口，脾和则口能知五
谷矣”的观点。中医认为，脾开窍

于口，脾经“连舌本，散舌下”，舌又
主司味觉，口味和食欲均能反应
脾的运化机能状态。脾的功能正
常，则口味正常，食欲旺盛；反之，
脾虚气弱，则口中乏味，食欲减
退。中医强调，感冒多是风寒、风
热、湿邪、疫毒等所致，邪气及患
病期间服用的药物易伤脾胃，损
伤正气，导致病后脾胃不和，脾气
虚弱。有一些患者还因病后正气
不足，无法将邪气清除干净，湿邪
留恋，湿困脾胃，脾运不健，运化
传输失职导致口苦无味、食欲不
振、疲劳乏力等症状。

在治疗方面，中医古典书籍也
有相关论述，比如明代医学家张介
宾在《景岳全书·杂证谟》中提出“凡
大劳、大泻、大汗、大病之后，皆能令
人口淡无味，并非皆为胃火使然，有

虚实之别。虚者见于病后胃虚，宜
健脾和胃，用六君子汤加味……”的
观点。中医经过辨证论治，认为感
冒恢复期如果出现口淡无味、神疲
乏力，短气、舌淡、苔薄、脉缓等症
状，属于病后脾胃虚弱，运化失健；
治则为益气健脾和胃；方药用香砂
六君子汤加藿香、山药、麦芽等治
疗。如果出现口淡黏腻，饮食无
味，恶心呕吐，胃胀，大便稀，舌苔
白腻，脉濡等现象，多属于脾运不
健，湿阻中焦；治则为芳香化浊，祛
湿醒胃；方药用藿朴夏苓汤或三仁
汤加减治疗。同时，运用针灸和穴
位按压也有显著作用，一般选足三
里穴、脾俞穴、胃俞穴等治疗。

感冒恢复期出现口淡无味等
症状，首先，患者不要太焦虑，保持
乐观、开朗的心态，保证充足睡

眠。其次，要调整饮食结构，饮食
宜清淡，多吃易消化的食物，比如
小米粥等；多吃山药、白扁豆、薏米
等药食同源的食物，也可多吃苹
果、橙子、猕猴桃、白菜、油菜等新
鲜的水果蔬菜，补充足够的营养，
促进身体康复；避免进食辛辣、生
凉、油腻等刺激性食物。最后，要
适量运动，以刺激胃肠道蠕动，增
加食欲；同时，注意口腔卫生，勤刷
牙、漱口。这样，经过调理，患者在
短期内能够恢复健康。

对于感冒后长期存在口淡无味
现象，或由慢性疾病、消化道疾病、
内分泌疾病、颅神经损伤、大手术恢
复期等出现的口淡无味症状，应及
时到医院就诊，做相关检查、治疗。

（作者供职于山东省枣庄市市
中区税郭镇中心卫生院）

骨折是指骨骼的完整
性和连续性中断，常见原因
包括创伤和骨骼疾病。骨
折后，可根据皮肤、筋膜完
整性分为开放性骨折与闭
合性骨折，也可以根据骨折
严重程度分为完全性骨折
与不完全性骨折。骨折的
常见临床症状包括全身表
现，比如休克、发热等；局部
表现，比如局部疼痛、肿胀、
功能障碍、畸形、异常活动
等。那么，骨折后常见的中
医治疗方法有哪些呢？注
意事项有哪些呢？

康复治疗方法
俗话说：“伤筋动骨100

天。”常见中医治疗方法：正
骨、夹板固定、药物、“练功”
等。常用正骨方法包括拔
伸牵引、旋转屈伸、提按端
挤、折顶回旋、推拿等。这
些传统正骨手法是历代医
家根据骨折类型及移位方
式总结出来的经验，都是浓
缩的“精华”。骨折复位后，
怎么维持复位效果呢？我
们的先辈发挥聪明才智，发
明一种实用方法，就是夹板
固定。比如东晋时期的医
学家葛洪在《肘后救卒方》
首次记载了夹板固定骨折，
夹板固定给骨折完全愈合
提供了机会。

骨折常分为早、中、晚
三期，治疗方法以疏通气
血、生新续损、强筋壮骨。
中药治疗不仅有内服汤药，
还有丸、散、丹、膏等剂型，
可根据患者的病情，灵活选
用；还有外用洗、涂、搽的药
物，可辅助治疗，有利于骨
折愈合。“练功”，现代又称
为功能锻炼，可起到活血化

瘀、消肿定痛、促进骨折愈
合、防止肌肉萎缩的功效。
因此，“练功”要趁早，骨折
早期需要循序渐进进行功
能锻炼，具体的频率、强度
要在医生的指导下进行；如
有不适症状，患者一定要及
时就诊。

注意事项
保持休息和运动的平

衡 患者需要适当休息，同
时避免过度卧床，适当运动
可以促进血液循环、骨折愈
合，避免出现压疮、骨质疏
松、肌肉萎缩、关节僵硬等
并发症。

合理饮食 患者应注意
饮食均衡，保证营养充足；可
多吃含钙丰富的食物，比如
牛奶、豆制品、鱼类、蛋类等，
必要时，可补充药物钙剂。

避免过度负重 不同部
位骨折、不同年龄段及身体
整体情况，负重时间要求不
一样，负重训练需要在医生
的指导下进行。

注意居室防护 骨折患
者，尤其是老年人，在起床、
上厕所时，注意地面保持干
净，预防跌倒、坠床等意外
发生。

保持心情舒畅 骨折康
复需要一定的时间，患者需
要保持乐观的心态，相信自
己能够康复，积极面对康复
过程中的困难和挑战。

以上是针对骨折后，
中医康复治疗的科普知
识。骨折康复需要患者和
医生共同努力，患者应按照
医生的指导按时服药，定期
复查，才能顺利康复。

（作者供职于郑州市中
心医院骨科康复科）

在读《黄帝内经》时，必须掌握
知识要点及治法。《黄帝内经·素
问·至真要大论》记载：“虚则补之，
实则泻之；寒者热之，热者寒之。”
即“微者逆之”，随其相反而治之，
实则泻，虚则补，这叫正治。还有

“反治”，就是“塞因塞用，通因通
用”，比如对老年体弱、久病中气

虚弱导致的小便不利，用正治的
利小便方药，反而小便排泄不畅；
用补中益气的办法治疗，小便就
会通利，这就是“甚者从之”，也叫
反治。

我们在治疗便秘时用泻药，
这叫“微者逆之”，如果久病气虚、
运动无力而致便秘，用泻药虽然

能达一时之快，但是泻则伤气，脾
气更弱，运化更无力，便秘症状加
重，就要在健脾、补气的基础上稍
加润肠之药，达到通便的目的。
中医的治法是“阴平阳秘，精神乃
治”“疏其血气，令其条达，而致和
平”，通过治疗达到阴阳平衡，身
体维持在“以平为期”基础上，疾

病痊愈，这个思想来自《易经》。
如何按照虚实寒热表里，或者用
正治或反治，达到“平”的目的
呢？就需要掌握中医治病的原
则：协调阴阳，以平为期，也是治
疗疾病时的指导思想。

总之，学习《黄帝内经》要掌
握基本要点，比如藏象理论是核

心内容、重视经络学说及治法的
掌握和运用等，并灵活运用到治
病过程中，提高诊疗水平，从而让
更多患者享受到优质的中医诊疗
服务。

（作者供职于河南中医药大学
第三附属医院全国名老中医李郑
生传承工作室）

调节情志的方法
□赵明星

感冒后为什么口苦无味
□王 琪
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骨折手术后
康复治疗要趁早

□过灵香

藏象学说是中医学的理论核心之一，在
学习时要领会其司外知内和取类比象的特
点。《黄帝内经·灵枢·本脏》中提出“司其外
应，以知内脏”的观点，这说明观察外部的状
态可以知道内脏的病情，即“有诸内，必形诸
外”。中医藏象学说中的五脏，就是通过表
现出来的不同症状知道某个脏器的生理病

理的特点。譬如“肝为将军之官”，所谓“将
军之官”就是体现肝脏的功能，肝属木，一怒
就伤肝，就会影响它的功能；肝的功能上逆，
产生烦躁、易怒、头晕、头痛等现象，所以用

“将军之官”来形容肝脏的特点，称为取类比
象。比如“思虑则伤脾”，人在思虑、忧郁时
会影响脾的运化功能，正所谓“脾主四肢”，

就会四肢沉重；“脾主意”，就会记忆力减退；
“脾不能为胃行其津液”，就会胃胀。这些外
在表现就是脾虚引起的症状，通过健脾可以
消除这些症状，观其外而知其内，这是中医
藏象的特点。

运用这些方法认识和治疗疾病，是读《黄
帝内经》时必须掌握的要点。

经络学说是中医学理论的重要组成部
分，贯穿于中医学的生理、病理、诊断、治疗等
方面，比如《黄帝内经·灵枢·本脏》记载：“经
脉者，所以行气血而营阴阳，濡筋骨，利关节
者也。”

经络遍布人体上下、内外、肢体、关节等部
位，其内系脏腑、筋骨，外达肌肉、皮肤，使人体

构成一个有机的整体。经络不仅营运气血，以
濡润、温养各个脏腑组织器官，使人体保持正
常的生理活动。同时，由于经络是气血运行的
通路，又可增强抵抗力，促邪外出，防止病情加
重。在临床上，经络由内达外，通过症状表现，
也是对疾病的诊断、治疗、药物归经的重要依
据。由于经络外连诸多穴位，中医的针灸、推

拿、按摩、气功等，都将经络穴位作为诊治的依
据。因此，针灸师在经络理论指导下，时常能
够取得满意疗效。

近年来，经络的实质，脉络对生理、病理，
尤其对血液的循行，日益受到中外医学家的重
视和研究，并出现良好的态势。故经络学说，
亦是学习《黄帝内经》时必须掌握的要点。

黄芪，又名黄耆，始见于《五十
二病方》。众所周知，黄芪的主要
作用是补气固表。其实，黄芪还有
很多功效，下面，让我们一起了解
黄芪的功效。

黄芪性甘，微温，归肺经、脾
经。黄芪具有补气升阳、利水消
肿、固表止汗、生津养血等作用。
黄芪用于治疗气虚乏力、中气下
陷、食少便溏、久泻脱肛、表虚自
汗、便血崩漏、气虚水肿等。现代
研究结果发现，黄芪中含有大量微

量元素、多种氨基酸等成分，具有
调养身体的功效。

益气固表 将黄芪泡水饮用，
可缓解困倦、气短等症状。中医理
论认为，黄芪以补虚为主，多用于
长期体衰、脉细无力的患者。平
时，患者多饮用黄芪水，可改善气
短症状及预防感冒。

消水肿 一般糖尿病、高血压
病患者，容易出现面色黄、下肢浮
肿的情况，喝黄芪水能够起到消除
水肿、降低血压的作用，并且在浸

泡黄芪时，加入一些葛根，效果会
更好；如果下肢出现溃疡情况，可
在浸泡黄芪时，加上葛根、赤芍、丹
参，效果更好。

提高心肌收缩力 饮用黄芪
水，可提高心肌收缩力，通过扩
张 冠 状 动 脉 ，改 善 心 肌 血 供 情
况，预防心力衰竭。如果患者属
于缺血性心脏病，将 50 克黄芪用
水煮，每天将药液分成 3 次服用，
可促进身体恢复。有关 研 究 结
果表明，多喝黄芪水能改善心绞

痛症状。
预防慢性鼻炎 将黄芪和防

风、白术一起煎水服用，能够治疗
虚汗、盗汗、慢性鼻炎等疾病。

治疗骨质疏松症 如果患者有
骨质疏松症，可服用黄芪桂枝五物
汤，能够改善下肢酸麻症状。

黄芪桂枝五物汤的用法：黄芪
10克～15克，白芍10克～15克，桂
枝10克～15克，大枣12枚，生姜20
克～30克，水煎服，每日3次。

脾气虚证 主要表现为精神倦

怠、气短、痰多等，可将黄芪和党
参、白术、茯苓等煎水服用。

哪些人可用黄芪：气虚者，比
如心气不足、脾胃气虚、肝气不足、
肾气不足；自汗、卫气不足者；水肿
者；便秘者，尤其指用力排便，排出
少量大便后气喘吁吁的人。

中医理论认为，只有元气充
足，人的各个脏腑器官的生理功能
才能够正常运行。黄芪被明代医
药学家李时珍称为“补气第一要
药”。黄芪可单独煮水，还可以加
入大枣、山楂煮茶等。因此，黄芪
是补气的中药，也可作为一种药食
同源的食材。

（作者供职于莒县城阳街道社
区卫生服务中心西药房）

补气要药——黄芪的几大功效
□董俊彦


