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6 月 8 日～9 日，按照河南省卫生健康委“三学
三问”工作安排和主题教育调查研究安排部署，由
河南省卫生健康委、河南省文明办、河南省爱卫
办、河南省教育厅、河南省乡村振兴局、河南省民
政厅、河南省体育局、河南省科学技术协会等联合
主办的“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴志愿
服务专项行动在周口市郸城县举行。

中国健康教育中心党委书记、主任李长宁，河南
省卫生健康委党组成员、副主任周勇，河南省疾病预
防控制中心主任郝义彬，周口市人民政府副市长刘
颖出席启动仪式。启动仪式由河南省卫生健康委宣
传处处长赵圣先主持。

李长宁在启动仪式上说，据有关研究结果表
明，影响群众健康的因素多种多样，涉及工作、生
活的方方面面。其中，主要因素是个人的习惯与生
活方式，占比为 60%。中央电视台出品的栏目《健康
中国》强调，从健康影响因素的广泛性入手，用健
康促进的策略解决健康问题；要求坚持“大卫生、
大健康”的理念，落实“将健康融入所有政策，人
民共建共享”的卫生与健康工作方针，需要每个人
做自己健康的第一责任人，关注健康，掌握健康知
识，养成健康行为和生活方式，提升维护和促进健

康的能力。
周勇说，郸城县是老子炼丹成功之地，中医养

生理论强调，预防是经济、有效的健康策略，健康
教育是最好的“疫苗”。这充分说明，我们走进郸城
县，也是在“炼丹”。不同的是，我们不是炼“灵丹妙
药”，而是炼比“灵丹妙药”更科学、更合理的“健康
处方”。该项活动走进郸城县的另一个寓意是，我
们要结合老百姓的实际需求，送来真正的“灵丹妙
药”。正是基于这个认识，自 2014 年起，该项活动
已经走进 60 多个县。从 2018 年开始，该项活动在
河南省全面铺开，惠及群众千万人，真正做到了让
晦涩难懂的健康知识变成通俗易懂的健康知识，
让优质的健康科普知识“飞”入寻常百姓家。通过
开展这项活动，使全省居民健康素养水平从 2016
年的 8%快速提升到 2022 年的 29.37%，高于全国平
均水平。

“刚刚经历了麦收大考和高考大考的一百多万
郸城县人民，又迎来了一大批名医、专家送来的‘健
康大礼包’，让广大群众在歌声和笑声中释放压力，
掌握健康知识。”刘颖说。

在启动仪式上，医药卫生报社向郸城县捐赠了
4 万份科普报纸；河南省疾病预防控制中心向郸城

县捐赠了《健康素养 66 条》科普画册 1000 册、无烟
党政机关建设指南 1000 册。其间，参会领导为健
康科普专家团队代表、医疗小分队专家代表授旗。
同时，郑州大学第二附属医院和河南省中医院的专
家分别对郸城县人民医院和郸城县中医院进行业
务帮扶。

在启动仪式上的科普讲座环节，家庭代表宣读
倡导文明健康绿色环保生活的倡议书，倡议大家提
升健康素养，做家庭健康的倡导者……

在义诊现场，来自郑州大学第二附属医院、河南
省中医院、周口市中心医院、周口市中医院等医院的
专家冒着酷暑走进郸城县 19 个乡镇及社区、机关、
学校和医疗单位，开展对口帮扶、入户随访、乡村医
生健康技能培训及专题健康讲座等系列健康志愿服
务活动。“省级医院的专家们不怕热、不怕脏，深入
基层给老百姓治病、讲解科普知识，让老百姓在家门
口就能和专家面对面，我当然不能错过这个好机
会。”在义诊现场，一位老年人一大早带着以往的检
查报告找现场专家咨询治病问题。

中国好护士、河南省先进典型宣讲团成员邵青
青作为帮扶专家走进郸城县中心医院，在查房时遇
到一个因为疾病无法生活自理的男性患者。看到患
者的心理压力大，满面愁容，邵青青就鼓励他积极配
合医生治疗疾病，乐观面对生活；向患者家属讲解疾
病的治疗过程，以及服药注意事项。通过聊天的方
式和患者家属沟通，患者家属感动地说：“以前，我
听说省级医院会派专家下基层义诊。没想到，我们
今天也遇到省级医院的义诊专家啦！希望你们多下
来走走，让我们多了解一些居家护理知识，促进身体
尽快康复！”

6 月 8 日晚，在郸城县第一高级中学，省级科普
专家举办了一场题目为《青少年健康素养》的科普讲
座；在郸城县人民广场，河南省知名豫剧演员和科普
专家为当地群众举办了健康戏曲晚会。“把健康科普
知识融入戏剧表演里，是一种很好的尝试，老年人都
爱看。”得知有戏曲晚会，一名中年男子早早就把在
农村居住的亲人接到晚会现场听戏。据有关负责人
介绍，“健康中原行·大医献爱心”乡村振兴志愿服
务专项活动内容主要包括“十个一”服务（建立一支
健康帮扶志愿服务队伍、开展一次讲座、研发一套课
件、举办一批培训、唱响一台大戏、举办一次义诊、实
施一对一健康帮扶、做好一场直播、建立一个平台、
形成一种机制）。2023 年，“健康中原行·大医献爱
心”乡村振兴志愿服务专项行动计划开展 10 站，分
别走进上蔡县、洛宁县、郸城县、宝丰县、虞城县、
淇县、温县、鄢陵县、固始县、新密市，每一站都围绕
不同的健康主题开展活动，将健康知识送到人民群
众的心坎上，切实提升广大群众的健康素养，助力
健康河南建设。

慢性阻塞性肺疾病（以下简称
慢阻肺）是一种肺部疾病，主要表
现为气流受限和慢性咳嗽，随着时
间的推移，肺功能不断恶化。其主
要病因是吸烟，以及生活习惯和职
业环境等。

慢阻肺是一种严重且不可逆转
的疾病。目前，其治疗方法主要分为
药物治疗、呼吸治疗。除了常规治疗
外，对于慢阻肺患者的康复训练也至
关重要。

治疗方法
药物治疗 在临床上，治疗慢

阻肺的药物主要包括支气管扩张
剂、糖皮质激素等。支气管扩张剂
可以放松气管平滑肌，减轻气管痉
挛，改善呼吸困难症状。支气管扩
张剂有加快与减缓作用，应根据临
床症状进行灵活选择。同时，患者
可通过口服或者吸入的方式应用
糖皮质激素，能够抑制炎症反应、
减少黏液分泌量。

呼吸治疗 呼吸治疗主要包括

吸痰治疗和吸氧治疗。吸痰治疗
是通过管道将气管内的分泌物吸
出来，减轻咳嗽和胸闷等症状；吸
氧治疗是低流量、低浓度持续性吸
氧，可缓解呼吸困难等症状。

康复训练方法
慢阻肺康复训练旨在帮助患

者恢复肺功能，增强身体素质，缓
解呼吸困难等症状，从而提高生活
质量和延长寿命。康复训练应根
据患者的症状、肺功能和心脏功能
等，制订个性化的康复计划。

气管黏液排出训练 慢阻肺患
者经常出现呼吸困难和气管黏液
堆积现象。气管黏液排出训练就
是帮助患者增强肺的排泄功能，清
除气管里堆积的黏液。训练内容
包括腹式呼吸、深呼吸等。这些训
练可减轻呼吸困难和咳嗽等症状。

有氧运动训练 有氧运动训练
可提高肺活量，增加肺泡的弹性，改
善呼吸肌肉耐力，缓解呼吸困难和
气短等症状。适合慢阻肺患者的有

氧运动项目，主要包括散步、慢跑和
游泳等，切不可过度活动。

动态调节呼吸节律训练 在健
康人群中，呼吸节律是相对稳定
的。对于慢阻肺患者，由于气管受
损和肺功能减退等原因，导致呼吸
节律异常。因此，让患者通过调整
呼吸节律训练，达到提高心肺耐力
和减轻疲劳的目的。该训练可先
让患者采取“缓慢而稳定，不会感
到气促、疲惫”的方法，达到锻炼的
目的。

总之，医务人员应根据慢阻肺
患者的实际情况，制订个性化康复
计划来逐步训练。在康复训练过
程中，需要注意安全性和舒适性，
避免对患者的心理和身体造成不
必要的伤害。同时，在康复训练专
家的指导下，患者往往能够顺利掌
握和运用康复训练方法，来提高自
己的生活质量。

（作者供职于内黄县人民医
院）

你知道吗？药盒上面有很
多关于药物的重要信息，不同药
盒上特殊标志的含义也不同。
这些药品专用标识提示药品的
安全性和类别。因此，了解药品
标识的含义，可提高群众安全用
药的意识。

上图这些标识均是药品的
专有标识，一般在药盒正面的
左上角或者右上角；另外，在药
品说明书标题右上方也会标
注。药物的专用标识分为3类，
包括非处方药（甲类和乙类）、
外用药品、特殊药品（麻醉药
品、精神药品、医疗用毒性药品
和放射性药品）。

非处方药
非处方药（OTC）是家庭常

备药品的主要组成部分，也是消
费者可自行判断、购买和使用的
药品。非处方药具有应用安全、
疗效确切、质量稳定、使用方便
等特点。

非处方药分为：1.甲类非处
方药，是红色的OTC标识。该
药只允许在药店出售，而且患者
需要在执业药师的指导下购买
等。2.乙类非处方药，绿色OTC
标识。消费者除了在药店购买
外，在超市、宾馆等处也可购
买。乙类非处方药的安全性高
于甲类非处方药，不良反应小。

外用药
外用药品的“框红外白”，

红在外，只能在外面使用。
外用药品只可外用，不可

口服、注射、滴入或吸入，仅用
于体表或某些特定黏膜部位的
液体、半固体，或者固体中药、
天然药物，均需要标注标识，比
如滴鼻剂、滴眼剂、栓剂、黑膏
药、软膏剂、贴膏剂等。

特殊药品
特殊药品包括精神药品

（精）、麻醉药品（麻）、毒性药
品（毒）、放射性药品（放），这
些药品一般实行严格的处方
管理，患者必须凭借医师处方
才能购买。若不遵照医嘱随
意滥用特殊药品，比如私自改
变用药剂量、频率、周期等，会
形成瘾癖，即滥用麻精药品就
是吸毒。实际上，麻精药品具
有药品和毒品的双重属性，使
用得当就是“药”，可以治病救
人；对于非医疗目的，滥用就是

“毒”，不仅会危害身体健康，形
成瘾癖，还会影响社会秩序。
同时，因其副作用大，如果被儿
童误服，危害很大。那么，麻精
药品的作用有哪些呢？

麻精药品能够帮助人们缓
解身体疼痛。然而，若不遵照
医嘱、滥用药品，将造成严重伤
害。其实，麻精药品和毒品一
样，滥用麻精药品是一种吸毒
行为，不要因为一时刺激而跌
入毒品的“深渊”。

1.放射性药品。该药是用
于临床诊断或者治疗的放射性
核素制剂。放射性药品含有的
放射性核素能释放射线。

2.麻醉药品。该药是指连
续使用后易产生身体依赖性，
可能成为瘾癖的药品，比如可
待因、吗啡、哌替啶等。这些药
不能零售，必须在一定级别的
医院销售，由具有麻醉药品处
方资格的执业医师开具药方。

切记：麻醉药品的标识是
天蓝色与白色相间，是麻醉药
品的专用标志。

若长期使用艾司唑仑，不
能突然停药，可采用剂量递减
方法，逐渐停药。

3.精神药品。精神药品是
指直接作用于中枢神经系统，使
之兴奋或抑制，连续使用能产生
依赖性的药品。依据人体对精
神药品产生的依赖性和危害人
体健康的程度，将其分为一类精
神药品和二类精神药品。比如
常用的地西泮、艾司唑仑等助眠
药物，均属于二类精神药品。该
药需要开具精神类处方才能买
到，并在医生的指导下服用。

切 记 ：精 神 药 品 不 可 滥
用。滥用精神药品会对心、肝、
肾的功能有一定的损伤，以及
出现大脑反应迟钝、言语缓慢、
呆滞、嗜睡等现象。

依据《麻醉药品、精神药品
处方管理规定》第八条规定，麻
醉药品和第一类精神药品处方
的印刷用纸为淡红色，处方右上
角分别标注“麻”“精一”；并注明
患者身份证号码、代办人姓名等。

二类精神药品处方的印刷
用纸为白色，处方右上角标注

“精二”。
1.麻醉药

品、第一类精
神药品 注 射
剂处方，一般
为 1 次用量；

其他剂型处方，不得超过３日
用量；控缓释制剂处方，不得超
过７日用量。2.第二类精神药
品处方，一般不得超过７日用
量；对于某些特殊情况，处方用
量可适当延长，但医师应当注
明理由。3.癌痛，慢性中度、重
度非癌痛患者的麻醉，一类精
神药品注射剂处方不得超过３
日用量，其他剂型处方不得超
过７日用量。那么，如何正确
选择麻精药品呢？

1.对于大众来说，要明白
麻精药品和普通药品是有实
质性区别的，在治病过程中必
须严格遵照医嘱用药，不得滥
用，避免产生药物依赖性，形
成毒品危害。2.如果在使用麻
精药品，停药后产生兴奋、失
眠、焦虑、强烈心理渴求和强迫
性的觅药行为，甚至难以忍受
的身体、精神药物依赖症状，请
及时就医。3.当有人委托你帮
忙购买麻精药品时，请拒绝并
识别，避免被非法分子利用。

毒性药品
医疗用毒性药品（简称毒

性药品）：是指毒性剧烈，对剂
量有严格要求，使用不当会导
致人中毒或者死亡的药品。

常见毒性中药：砒霜、生马
钱子、生川乌、生草乌、生附子、
生半夏、生南星、生巴豆等。

常见西药剧毒药品：去乙
酰毛花苷、毛果芸香碱、阿托
品、三氧化二砷等。

毒品不是毒性药品，毒性
药品不是毒品，但滥用麻精药
品会成为毒品。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

如何辨别药品专用标识
□孟 菲 石焱妹 文/图

慢阻肺患者康复训练的方法
□李 帅

每到寒暑假，门诊上都会接诊
一些患者，她们是正值青春期的花
季少女，平时多愁善感，爱生闷气，
以及喜爱吃一些油炸、烧烤食品。
她们偶然发现自己的乳房两侧出
现不对称、乳房变大等现象告诉家
长时，家长认为是孩子的乳房发育
了，疏忽了疾病问题；事实上，有一
些是乳房长了肿块。家长一定要
及时带领孩子到医院做乳房彩超
检查。这样，就可避免把乳腺纤维
腺瘤当成乳房发育的风险。

对此，一些母亲会产生疑惑：
孩子未成年，乳房还没发育好，怎
么会患乳腺疾病呢？其实，乳腺疾
病可发生于从青春期到绝经后的
任何年龄段，只要有乳腺，哪怕是
刚开始发育，或者只有少量乳腺组

织，均有患乳腺疾病的可能，所以
人们必须重视乳房健康。青春期
肿瘤与青春期卵巢功能旺盛、体内
雌激素和孕激素分泌水平过高有
关。这种肿瘤往往发生在月经初
潮前后，由于受到饮食和环境因素
的影响，现代女孩月经初潮时间普
遍提前——一般在 10 岁～13 岁。
该病还与脾气暴躁、心情郁闷；服
用富含雌激素和脂肪的食物，比如
煎炸食品；穿过紧的内衣；熬夜加
班等有关。那么，如何预防乳腺纤
维腺瘤呢？

保持良好的心态 长期心情压
抑，会导致体内雌激素水平升高，内
分泌紊乱。因此，保持良好的心态
是预防乳腺纤维腺瘤的有效方法。

养成良好的工作、生活习惯 多

运动，勤锻炼，起居有常，避免熬夜；
纠正不良的饮食习惯，少吃油炸、烧
烤等食物，多吃新鲜的蔬菜和水果。

穿宽松的衣服 对处于青春期
的花季少女来说，选择型号合适的
文胸对乳房健康很重要，内衣或者
背心不宜过小、过紧。否则，会对胸
部肌肉造成压迫，影响血液循环。

不吃含有激素的食物 处于生
长发育的青少年尽量少吃反季节
的蔬果，不吃添加激素类的食物；
慎用保健品和滋补品，因为一些保
健品含有激素。

乳房自检 每月进行乳房自
检。每一个女性朋友都应该学会
乳房自检的方法，一旦发现乳房肿
块，要及时就医。
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